
Aprender 
de la 
pérdida 

¿ C Ó M O  M A N E J A R  E L  
D U E L O ?

Contacto
Universidad de Guadalajara

Centro Universitario de Ciencias de 
la Salud 

División de Disciplinas para el 
Desarrollo, Promoción y 
Preservación de la Salud 

Departamento de Psicología
Aplicada 

Edificio N, 2do piso (arriba de 
Control Escolar). 

Sierra Nevada 950. Col. 
Independencia, Guadalajara, 

Jalisco.  
 
 

Tel: 10-58-52-88 
 Ext: 34064  

 

Otros 
servicios de la 

clínica de 
duelo  

TERAPIA INDIVIDUAL 

 PARA MANEJO DE 

DUELO 

TERAPIA DE PAREJA 

PARA MANEJO DE 

DUELO  

TERAPIA FAMILIAR 

PARA PROCESOS DE 

DUELO   

CONTENCIÓN 

 POSTERIOR A LA

PÉRDIDA  



"Todos los duelos son como 
los demás, algunos son como 

otros y cada uno es 
diferente". -W. Worden.

Objetivo
Mejorar la calidad y   

funcionalidad de vida a 

través de proporcionar 

herramientas para la 

identificación, 

expresión y manejo         

adecuado de las 

emociones    ante la 

pérdida 

Dirigido a dolientes por 

cualquier causa de 

muerte

Temas del taller
Información sobre el proceso de 

dueño 

Aceptación de la perdida  

Reconocer la tristeza  

Manejo de la responsabilidad  

Reconocer y expresar el enojo  

Cuidar de sí mismos  

Aprender a decir adiós  

Fecha de inicio: 22 de Mayo del 2017 

Horario:  Lunes de 4:00-6:00 pm 

Duración: 7 sesiones (1 sesión semanal) 

Cupo limitado a 15 asistentes 

Lugar:  Clínica de Duelo por Suicidio

dentro del Centro Universitario de 

Ciencias de la Salud. Universidad de 

Guadalajara 

PREMIUM COFFEE

Incluye

Coffee break

Se entregará constancia de 
participación

Fecha de inicio: 
22 de mayo del 2017 

Lugar:  
Clínica de Duelo por Suicidio


