SISTEMA UNIVERSITARIO
DEL ADULTO MAYOR

PERIODO 2016-B - SEDE AGUA AZUL

AREA CURSO / TALLER

Acondicionamiento fisico
Nutricion
Plan de vida en la vejez.

SALUD Y DESARROLLO ¢ Como mejorar mi calidad de vida?

Los derechos del adulto mayor
Salud cerebral

Matematicas

AGRICULTURA 0RGAN|CA Uso y aprovechamiento de plantas medicinales
Y PLANTAS Huerto organico y produccion de fertilizantes

Memorias del presente e Historias de la vida

HUMANIDADES Literatura latinoamericana del S. XX

Taller de creacion literaria

Taller de creacion poética

Computacion
Inglés

COMPUTO E IDIOMAS

Uso de tablet y celular

Nahuatl

Bonsai

Introduccion al dibujo y la pintura

ARTES Y RECREACION

Taller de danza regional

Fotografia

INSCRIPCIONES: Del lunes 22 al jueves 25 de agosto de 10:00 a 14:00 hrs.
INAUGURACION BIBLIOTECA SEDE AGUA AZUL: Lunes 29 de agosto, 9:30 hrs.
BIENVENIDA: Lunes 29 de agosto, 10:00 hrs. INICIO DE CLASES: Martes 30 de agosto.
FIN DE CLASES: Lunes 25 de noviembre.

CURSOS Y TALLERES GRATUITOS dirigidos a adultos mayores.

CICLO DE CINE DEL ADULTO MAYOR: Todos los viernes, 13:00 hrs.
CICLO DE CONFERENCIAS PARA EL ADULTO MAYOR: Cada quince dias.

SEDE: BIBLIOTECA PUBLICA DEL ESTADO DE JALISCO. AGUA AZUL
Av. 16 de Septiembre No. 849 Col. Centro, C.P. 44100. 3619 3235.
suam(dredudg.udg.mx
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