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C
onvertirse en secretaria gene-
ral del Sindicato de Trabajado-
res Académicos de la Univer-
sidad de Guadalajara (STAU-
deG) representa para Natalia

Juárez la culminación de una trayectoria
de más de una década de trabajo sindical.
Su historia está marcada por la cercanía
con los docentes, la defensa de los dere-
chos laborales y una visión de liderazgo
basada en la colectividad y el diálogo dijo
en entrevista con EL OCCIDENTAL.

“Personalmente significa un sueño
cumplido, porque he trabajado muchos
años y he participado activamente en el
sindicato desde 2013”, dice Juárez. “Es un
sueño porque estás cerca de los compañe-
ros, escuchas sus preocupaciones, lo que
les duele. Profesionalmente también im-
plica un gran compromiso, porque los
compañeros confían en ti y esperan que el
sindicato responda”.

NO HAY INTERESES
ENCONTRADOS
La nueva dirigente sindical rechaza la idea
de que existan conflictos entre la autori-
dad universitaria y los trabajadores. A su
juicio, los problemas tienen más que ver
con las limitaciones económicas que con
la falta de voluntad.

“Yo no creo que haya intereses en-
contrados, lo que hay es falta de presu-
puesto. Estoy segura de que las autorida-
des no quieren negar recursos o mejoras
salariales a los profesores; simplemente
no hay dinero suficiente”, explica.

Los docentes de asignatura, añade, as-
piran a tener plazas, y quienes ya las tie-
nen buscan subir de categoría. Pero para
ello se requiere un presupuesto que ac-
tualmente no existe.

“Hay cosas que sí podemos cambiar

desde dentro: el trato laboral, el respeto de
horarios, evitar que se retiren horas o sa-
larios injustamente. Pero los incrementos
salariales dependen del presupuesto fe-
deral”, puntualiza.

EL RETO DEL TOPE SALARIAL
Uno de los desafíos más grandes será el
incremento salarial. Juárez explica que el
sindicato nacional universitario más fuer-
te del país (de la UNAM) acaba de aceptar
un aumento del 4%, y ese porcentaje se
convierte en tope para todas las institu-
ciones de educación superior.

“No es que no queramos dar más, sim-
plemente no se puede. La inflación ha de-
teriorado el poder adquisitivo y, aunque
quisiéramos un aumento del 20%, la uni-
versidad no puede otorgarlo sin respaldo
federal”, dice con realismo.

DARÁ CERTEZA LABORAL
Ante ese panorama, Juárez subraya que el
sindicato buscará mejorar las condiciones
laborales no solo con aumentos, sino con
estabilidad. Una de las principales pro-
puestas es establecer horas definitivas
para los profesores de asignatura.

“Queremos que ningún maestro pierda
su carga laboral cada semestre. Eso da
tranquilidad y elimina el estrés constante
de no saber si te quitarán horas”, señala.

“ La rectora Karla Planter y yo estamos
iniciando gestión, y queremos mandar la
señal de que hay voluntad para resolver
los problemas”, agrega.

También impulsará convocatorias ce-
rradas para que las plazas vacantes sean
concursadas por quienes ya pertenecen a
la Universidad de Guadalajara.

SINDICATO CON 16 MIL DOCENTES
Actualmente, el STAUdeG agrupa a unos
16 mil académicos en todo el estado. Juá-
rez asegura que recorrerá personalmente
los centros universitarios, preparatorias y
módulos regionales para escuchar de cer-
ca las inquietudes del profesorado. “Ahí
están nuestros compañeros, y ahí debe-
mos estar también nosotros”, afirma.

Reconocer a quienes dan brillo a la
universidad .Resalta que la labor sindical
no se limita a los temas salariales o con-
tractuales. “Nosotros vemos el trabajo do-
cente más allá del salario”, comenta. Cada
año, el STAUdeG entrega en el marco de la
Feria Internacional del Libro (FIL) la Pre-
sea al Mérito Académico, con la que se re-
conoce a los profesores destacados en do-
cencia, investigación y aportes sociales.

“Es fundamental visibilizar su labor, im-
pulsar su reconocimiento y sentirnos or-
gullosos de lo que aportan. Aunque el go-
bierno federal o estatal no siempre valore
estos logros, desde el sindicato podemos
ensalzarlos y crear espacios donde se les
escuche”, señala.

“CREO EN EL SINDICALISMO, NO
EN EL ANTAGONISMO”
Con una visión moderna del sindicalismo
universitario, Juárez apuesta por la co-
operación y la fuerza colectiva antes que
por la confrontación.

“Yo creo en el sindicalismo, pero no en
el antagonismo. En nuestra universidad,
los rectores también son maestros afilia-
dos al sindicato. No somos enemigos,
compartimos la misma causa”, explica.

“Claro que vamos a defender a los
compañeros cuando haya abusos, pero
entendemos que el diálogo es más útil que
la confrontación.” Se declara optimista
ante los nuevos tiempos. El diálogo con la
rectora general, asegura que hay disposi-
ción para avanzar. “Queremos que cada
profesor tenga condiciones dignas, am-
bientes laborales saludables y la certeza
de que su esfuerzo vale. La Universidad es
lo que es gracias a sus docentes. Son ellos
quienes la hacen grande y le dan brillo”.

PENSANDO EN VOZ ALTA CON..

Natalia Juárez
SECRETARIA GENERAL DEL STAUDEG

“No hay intereses encontrados, hay poco presupuesto”: Natalia Juárez.

“Creo en el

sindicalismo

universitario”
ROSARIO BAREÑO 

“Ser secretaria general del STAUdeG es un sueño cumplido y un

compromiso enorme”; con una visión moderna de lo que implica

su cargo, apuesta por la cooperación antes que la confrontación.

“No es que no
queramos dar
más,no se puede.
Requiere U de G
respaldo federal”

“Yo creo en el
sindicalismo, no
en antagonismo.
los rectores son
afiliados al
sindicato. No
somos enemigos”

La Universidad de
Guadalajara es lo que es gracias a
sus docentes. Son ellos quienes la
hacen grande y le dan brillo

ROSARIO BAREÑO
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L
os más de 600 mil jaliscienses
que padecen la diabetes enfren-
tan una verdadera carrera de
obstáculos al tratar de vencer la
enfermedad y además de cam-

biar su ritmo de vida, con mejor alimenta-
ción y ejercicio, tienen que lidiar con el
alto costo de las medicinas, su desabasto
calculado en un 30 por ciento, el incre-
mento de su costo en los últimos 5 años y
la escasez de algunos productos mal utili-
zados para bajar de peso.

La diabetes mellitus es la tercera causa
de muerte en Jalisco, superada solo por las
enfermedades del corazón y los tumores
malignos. A lo largo del 2023 se reporta-
ron en el estado 5 mil 575 defunciones por
diabetes mellitus, de las cuales 2 mil 877
eran varones y 2 mil 698 mujeres, la ma-
yoría personas mayores de 60 años en el
78% de los casos.

Por ese motivo, en el marco del Día
Mundial de la Diabetes, que es el 14 de no-
viembre, en EL OCCIDENTAL platicamos
con Salvador Plascencia Pérez, jefe del
Servicio de Endocrinología del Antiguo
Hospital Civil de Guadalajara “Fray Anto-
nio Alcalde”, quien explicó detalles de la
enfermedad que afecta a casi una de cada
diez personas en el mundo y se estima,
seguirá en aumento, debido a malos hábi-
tos de alimentación y actividad física,
principalmente en países como México,
donde anualmente fallecen alrededor de
87 mil personas a causa de la diabetes.

Primero es importante conocer que
existen diversos tipos de diabetes. La Tipo
1 es cuando el páncreas no produce sufi-
ciente insulina y quien la padece debe su-
ministrarse insulina durante toda su vida;
la diabetes Tipo 2 generalmente se ad-
quiere en la etapa adulta, pero hay niñas y
niños que también la presentan; la diabe-
tes gestacional, que son las cifras de glu-
cosa elevada que aparecen en mujeres
embarazadas y se caracterizan porque al
momento del parto la diabetes desaparece
y las diabetes secundarias, generadas

principalmente por otro tipo de enferme-
dad, que al sanar también se lleva a la dia-
betes.

El doctor Jorge Alberto Pérez Gómez,
especialista y asesor en el tema de diabe-
tes, califica la prevalencia alta y considera
que el escenario podría empeorar consi-
derando que en el estado el 43 por ciento
de la población desconoce qué vive con la
enfermedad (cuatro de cada 10 jaliscien-
ses). A esto hay que sumar que el 12.5 por
ciento “ya tienen un problema llamado
prediabetes, de los cuales no sabemos en
cuánto tiempo van a desarrollar definiti-
vamente el problema de la enfermedad, o
algunos ya viven con ella desde hace al-
gunos meses y no se han dado cuenta,
porque les fue diagnosticada prediabe-
tes”.

A decir del especialista Salvador Plas-
cencia Pérez, existen diversas formas de
identificar alteraciones a causa de la dia-
betes y en todas coincide la polidipsia, que
es cuando una persona tiene mucha sed;
la poliuria, es decir, la producción excesi-
va de orina y la polifagia, como se le deno-
mina médicamente a sentir mucha ham-
bre; aunque también es común el exceso
de debilidad y pérdida de peso inexplica-
ble.

La mejor forma de detectar alteracio-
nes es con la glucosa capilar, una muestra
rápida de sangre que se obtiene tras la
punción en el dedo, la cual debe ser me-
nos de 100 miligramos por decilitro en
ayunas, en tanto que, tras haber desayu-
nado dos horas antes de hacer la prueba el
máximo debe ser de 140 miligramos por
delicitro. 

Es posible también hacer exámenes de
sangre y si la persona tiene un nivel de
glucosa en la sangre de 200 miligramos
por decilitro, independientemente del
tiempo en que haya comido previamente,
es considerada diabetes y existe también
el examen de glucemia en ayunas, donde
el nivel de glucosa en la sangre debe ser
menor que 100 miligramos por decilitro;

así como la prueba de tolerancia a la glu-
cosa, donde tras tomar la muestra, la per-
sona bebe un líquido azucarado y se mide
el nivel de glucosa en la sangre periódica-
mente durante las siguientes dos horas y
si la curva de tolerancia inicia con más de
125 y termina con más de 200,

ABUSOS Y MITOS SOBRE M
EDICAMENTOS
Casos como el Ozempic a base de Sema-
glutida es una muestra de ello. Su valor
inicial fue de 2 mil 250 pesos y sus resul-
tados en personas con diabetes insupera-
ble. Quienes lo empezaron a aplicar en
dosis de 0.5 mg/dL a la semana, de en-
frentar niveles de 205 a 300 de glucosa de
pronto llegaron a niveles de 90 a 107 mg/
dL. Cifras que no habían experimentado
en los últimos tiempos. 

Sin embargo, de pronto el producto lle-
gó a manos de personas que promueven
dietas o prometen bajar de peso y las per-
sonas, comenzaron a lucrar con él. No solo
escaseó, sino también comenzó a vender-
se de manera no regulada, dándose un
acopio irregular por parte de algunos sec-
tores. Personas buscando “adelgazar” se
quedaron con las plumas precargadas y
ya no llegaron con la misma facilidad a
quienes padecen la diabetes.

En la ley de oferta y demanda, su pre-
cio llegó a los 3 mil 900 a 4 mil 200 pesos,
ya no bajó y aunque el laboratorio se ha
preocupado por aumentar su preocupa-
ción, para muchas personas se volvió
inalcanzable. Para muchos, sobre todo en
la tercera edad, les representa gastar ahí
su pensión de un mes. 

Estas fueron las tres principales causas
de desabasto: Uso Extendido para Pérdida
de Peso: La promoción en redes sociales y
por personas influyentes ha llevado a un
uso excesivo para fines estéticos, aumen-
tando drásticamente la demanda. Comer-
cio ilegal: La venta no regulada y el acopio
por parte de algunos sectores contribuyen
a la escasez. Aumento de Demanda por la
Semaglutida: El ingrediente activo, sema-
glutida, es efectivo para bajar de peso, lo
que ha llevado a buscarlo fuera de su indi-
cación original para la diabetestipo 1.

El medicamento más común en el tra-
tamiento de la diabetes es la metformina,
cuya caja o frasco con 30 tabletas de 850
miligramos puede rondar desde los 18
hasta los 137 pesos. 

El costo varía de acuerdo a la marca, la
presentación e incluso la región en que se
adquiere. 

A decir de pacientes con diabetes que
se atienden en el sector público “cuando
no hay metformina, la compras y no pasa
nada, el problema es cuando se necesitan
otro tipo de medicamentos”.

PACIENTES DE DIABETES

Lidian con escasez y
medicamentos caros
VIRIDIANA SAAVEDRA/VÍCTOR CHÁVEZ

El padecimiento ocupa la tercera

causa de muerte en Jalisco. Hay un

30 % de desabasto de la medicina

COMBINADA

METFORMINA-GLIBENCLAMIDA combinada, el
costo de la caja con 60 tabletas de 500 mg/5
mg va desde los 48 hasta los 140 pesos. 

Se les dificulta a pacientes con diabetes avanzada adquirir medicamentos.

HASTA 3 MIL PESOS

EN EL CASO de la insulina glargina,
la ámpula puede rondar desde los
400 hasta más de 3 mil pesos.
También escasea, incluso en las
farmacias privadas.

CUARTOSCURO/

JORGE PÉREZ
DOCTOR

“sí pueden tener una mejor
calidad de vida, o revertir las
tasas de los pacientes. Lo
mejor es la alimentación y
hacer ejercicio”

Adriana Moreno
Línea
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PREMIO. RECIBE GALARDÓN EN ESPAÑA

Lo más importante del cine es 
el espectador: Costa-Gavras
El director de cine franco-griego 
Konstantinos Gavras, conocido co-
mo Costa-Gavras, defendió el cine 
como un espacio que “no tiene que 
hacer un discurso político, ni acadé-
mico” sino ser un lugar donde “con-
tar lo que se ve”, para, sin ser un do-
cumental, llegar a miles de personas. 

Así lo explicó en una conferen-
cia de prensa en el Festival de Cine 
Europeo de Sevilla, en el Sur de Es-
paña, donde este año recibió el Giral-
dillo de Honor, el máximo galardón 
honorífico del certamen. 

Costa-Gavras, cuyo cine se ha 
caracterizado por la denuncia de te-
mas sociales, dijo que en la actuali-
dad “no faltan temas en la sociedad 
para hacer películas”, sobre todo 
“porque todo se está transformando, 
en Europa y el resto del mundo”, pe-
ro matizó que el cine “no puede se-
guir la actualidad, porque no esta-

mos aquí para contar la actualidad, 
para hacer un discurso”. 

“Hay que tener un cierto distan-
ciamiento para contar la realidad en 
el cine sin hacer un documental”, en-
fatizó y subrayó que le gusta hacer 
cine basado “en la tradición de la tra-
gedia griega”, y conseguir que sus 
obras sean “una metáfora para con-
tar lo que pasa en el mundo”. 

Con respecto a la actualidad 
mundial, “no se puede contar todo”, 
pero se puede llegar a encontrar “la 
metáfora justa” para lanzar el men-
saje que se pretenda, dijo el director, 
que a sus 92 años estrenó hace unos 
meses “El último suspiro”, un film 
sobre la eutanasia y el acompaña-
miento al final de vida. 

Con todo, para el veterano ci-
neasta, el cine está “para contar co-
sas, más que para denunciar, y se tie-
ne que hacer de la forma más 

comprensible y honrada, sin mani-
pular a los espectadores”, porque la 
gente que acude a las salas “tiene una 
relación personal con el cine”, y, al fi-
nal, lo más interesante en una histo-
ria “es el espectador”. 

Y es que “hay miles de personas 
que van a ver una película, con lo que 
no se trata de hacer un discurso po-
lítico ni académico, sino de contar lo 
que se ve de la forma más honrada 
posible”, remató. 

Defensor del cine europeo 
El director de “Z”, con la que con-
siguió un Oscar a Mejor película 
extranjera, se mostró un firme de-
fensor del cine europeo y sus pro-
fesionales, y dijo que siempre que 
ha rodado fuera del Viejo Conti-
nente ha puesto como condición 
que la postproducción se realizase 
en Francia. 

EFE

HONRADO. Costa-Gavras al recibir el Giraldillo de Honor en el Festival de Cine Europeo 
de Sevilla, máximo galardón del encuentro.

Entre las películas que ha rea-
lizado con esa premisa ha recorda-
do “Desaparecido” (1982), thriller 
rodado en Estados Unidos sobre un 
periodista desaparecido en Chile 
durante la dictadura de Pinochet, 
protagonizado por Jack Lemnon y 
Sissy Spacek, y ganador del Oscar 
al mejor guion adaptado y la Palma 

de Oro en Cannes. 
De esta película recordó que la 

participación de Jack Lemnon fue 
una apuesta personal suya: “Me di-
jeron que era un actor cómico, que 
no podría hacer el papel, y demos-
tré que era un actor que podía ha-
cer una película trágica”. 

EFE

“Después”, una mirada al duelo 
a través de la música

ESTRENO. LLEGA A LAS SALAS EL 13 DE NOVIEMBRE

La cinta dirigida por Sofía 
Gómez Córdova explora la 
pérdida de un ser querido 
y su reconstrucción a 
través de recuerdos

E
n “Después”, la nueva película de 
Sofía Gómez Córdova, la muerte no 
llega como un final, sino como el 
principio de una búsqueda. La cinta, 
que participó en la selección Mezcal 

del Festival Internacional de Cine en Guadala-
jara (FICG), retrata el duelo de una madre que, 
tras perder a su hijo, descubre con dolor que 
en realidad nunca lo conoció.  

En ese vacío emocional se abre una grie-
ta por donde entra la memoria, la música y una 
forma inesperada de reconciliación. La cinta 
llegará a las salas de Cinemex y de la Cinete-
ca FICG de la Universidad de Guadalajara es-
te 13 de noviembre. 

La protagonista de esta historia es inter-
pretada con una fuerza contenida y profunda-
mente humana por Ludwika Paleta, quien en-
carna a una mujer en estado de suspensión: 
alguien que sobrevive en los márgenes del si-
lencio, buscando sentido en los objetos que 
quedaron, en las fotografías, videos y notas de 
voz que su hijo dejó grabadas, en los gestos 
que intenta reconstruir a partir del recuerdo. 

SOFÍA GÓMEZ CÓRDOVA. La realizadora plasmó una historia donde el dolor busca una respuesta que parece imposible de encontrar en “Después”.

FOTOS: CORTESÍA

Una experiencia 
liberadora

En el contexto del cine mexicano actual, 
“Después” destaca por su honestidad emo-
cional y su mirada femenina sobre el due-
lo. No busca ofrecer respuestas ni consue-
lo, sino acompañar al espectador en la 
experiencia de la pérdida. Es un filme que 
se mueve entre la realidad y la memoria, 
entre la vida y el arte, y que encuentra en 
la música —esa que el hijo dejó como eco— 
un espacio para habitar el dolor sin des-
truirse. “Después” confirma a Sofía Gó-
mez Córdova como una directora de gran 
sensibilidad narrativa, capaz de transfor-
mar lo cotidiano en una experiencia cine-
matográfica universal. En su mirada, el 
duelo no es solo un proceso de tristeza, si-
no una forma de amor: el intento de seguir 
escuchando a quien ya no está y también, 
la tregua con el hecho de que nunca termi-
naremos de conocer por completo a quien 
tenemos al lado, por más que lo amemos.  

“Creo que, independientemente de que 
existan mundos que desconocemos, en rea-
lidad nunca terminas de conocer a otra per-
sona. Lo que me llevo de eso es que al acep-
tar ese destino te liberas”, reflexiona 
Nicolás Haza. “Te liberas de este constante 
querer entender a los demás —a tus papás, 
a tus hermanos, a tus primos, a tus amigos— 
a un nivel en el que creo que no es posible 
conocerlos por completo. Eso puede llevar-
nos a frustraciones, y aceptar que no hay 
manera de hacerlo, que esas personas toda-
vía se están terminando de conocer a sí mis-
mas y de entenderse, es liberador”. 

“¿Cómo esperamos nosotros, desde 
fuera, poder entender a alguien al cien por 
ciento? Si algo me llevo de eso es que acep-
tar que hay cosas y porcentajes de las de-
más personas a nuestro alrededor que no 
tenemos por qué entender completamen-
te —porque ni ellas mismas lo hacen— es 
muy liberador al final, cuando ya aceptas 
eso”, finalizó.

A LA PANTALLA. Tras su paso por festivales, 
“Después” inicia su camino en el circuito comercial.

La muerte, en “Después”, no es solo pérdida; 
es también revelación. A través del duelo, es-
ta madre comienza a mirar de nuevo, a descu-
brir quién era su hijo y, quizás, quién es ella 
después de él. 

La directora Sofía Gómez Córdova, una 
de las voces más sensibles del cine mexicano 
contemporáneo, aborda el tema con la sutile-
za que la caracteriza. Ya en “Los años azules” 
había explorado la intimidad de los afectos co-
tidianos; ahora, con “Después”, lleva su mira-
da a un territorio aún más profundo: el de la 
ausencia. Su puesta en escena elige la conten-
ción sobre el dramatismo, los silencios sobre 
el llanto, y encuentra en la música una vía de 
comunicación entre los vivos y los muertos. 

“La idea primigenia de la película viene de 
Luis Briones, que es el guionista con el que escri-
bí. En esa idea había una exploración de los per-
sonajes más cercanos alrededor de alguien que 
se va, y cómo de alguna manera se reconstruye 
un retrato contradictorio de esta persona a par-
tir de memorias”, cuenta la directora de “Des-
pués” en entrevista con EL INFORMADOR.  

“Esa idea se fue transformando o más 
bien enfocando en el personaje de la madre y 
en una exploración sobre todo emocional y 
sensorial del dolor, y un redescubrimiento de 
sí misma al tiempo que va descubriendo que 
en realidad no conocía a su hijo como creía”. 

El hijo fallecido está interpretado por Ni-
colás Haza, quien aporta una presencia delica-
da, casi etérea, que acompaña a la madre des-
de los recuerdos y las canciones. Su personaje 

es el epicentro de la historia, pero no desde la 
vida, sino desde lo que dejó atrás. A medida que 
la madre desentraña fragmentos de su mundo 
interior, va descubriendo una versión de él que 
desconocía por completo: sus miedos, sus bús-
quedas, sus heridas y sus amores. La música, 
entonces, se convierte en la forma más pura de 
diálogo entre ambos, en un lenguaje donde el 
amor persiste a pesar del silencio. 

“Fue muy interesante la idea de tener que 
encontrar ciertas cosas que no son muy claras 
a propósito. Existe esta cosa de cómo dejamos 
de conocer al personaje en cuanto se va. Se nos 
va y lo vemos a través de lo que es la madre”, 
cuenta Nicolás Haza, que encarna a ‘Jorge’, el 
hijo, la ausencia y la presencia. “Está esta ne-
cesidad de conocer a una persona que ya no 
está entre nosotros, y para nosotros, los espec-
tadores, también pasa mucho eso. Nos intro-
ducen a un personaje que de repente, en el pri-
mer tercio de la película, ya no está, y ahora 
nos toca junto con ‘Carmen’ irlo conociendo a 
través de todas estas memorias, a través de sus 
recuerdos en el celular”. 

“Construirlo no tuvo tanto que ver con 
eso; eso llega más a la hora de ser espectador. 
A la hora de construirlo, yo como ‘Jorge’ sabía 
que no iba a pasar cierta parte de la historia. 
‘Jorge’ tenía que ser construido como alguien 
que no planeaba irse, sino que de repente ya 
no está, y más bien la persona más cercana a 
él, que es su mamá, ahora le toca descubrir to-
dos los ángulos y lados de él que no conocía, 
yo creo que ni él mismo”.

Entre el dolor y la perplejidad
Visualmente, “Después” apuesta por 
la sobriedad. La cámara de Gómez 
Córdova observa con respeto el espa-
cio del duelo: los cuartos vacíos, los ob-
jetos detenidos en el tiempo, la luz que 
entra con lentitud por una ventana. No 
hay golpes de efecto ni artificios narra-
tivos; lo que hay es tiempo. Tiempo pa-
ra sentir, para mirar, para aceptar. Ese 
ritmo pausado convierte la película en 
una experiencia emocional más que 
argumental, una suerte de poema vi-
sual sobre la maternidad y la pérdida. 

La actuación de Ludwika Paleta 
sostiene con elegancia ese equilibrio 
entre vulnerabilidad y fortaleza. Su in-
terpretación evita los clichés del dolor 
femenino y se instala en una zona más 

compleja: la del desconcierto. Su perso-
naje no solo enfrenta la ausencia del hi-
jo, sino también la culpa de haber esta-
do ausente emocionalmente cuando él 
vivía. A través de esa herida, Paleta 
construye un retrato íntimo de la mater-
nidad moderna, donde el amor convive 
con la distancia y la incomunicación. 

“Conversábamos mucho sobre la 
manera que tiene ‘Carmen’ de proce-
sar lo que está sintiendo y pensamos 
que la contención era lo que más la de-
finiría”, explica Sofía Gómez Córdo-
va. “Para mí era muy interesante pen-
sar en un personaje que, en el 
momento del shock —que es básica-
mente lo que la película retrata, esos 
pocos días posteriores a la muerte—, 

las emociones no tienen una salida 
clara. Es mucha confusión, frustra-
ción y una necesidad de darle sentido 
a algo que no lo tiene. Por otro lado, 
en el tema de la búsqueda de la iden-
tidad y en la recuperación de una vo-
cación perdida por parte de la madre, 
se llegó a la idea de que el dolor que 
no podemos dimensionar, que ni si-
quiera puedo imaginar, puede tomar 
forma o canalizarse a través de algo 
como la música. De alguna manera, 
que los puntos de salida de las emo-
ciones y toda esa confusión e incom-
prensión estuvieran bloqueados era 
muy importante, para que llegado el 
momento pudiéramos vivir una catar-
sis con ella a través de la música”.EMOCIÓN DESCARNADA. Nicolás Haza y Ludwika Paleta protagonizan “Después”.
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L os g ru p o s  c rim in a le s  u tiliz a n  la s  re d e s  so c ia le s  p a ra  re c lu ta r  a  los 
jó v en es , y a  s e a  co n  o fe r ta s  e co n ó m icas  a lta s  o  c o n  eng añ o s.

U na vez  q u e  la s  e s tr u c tu ra s  c r im in a le s  llev an  a  lo s jó v e n e s  a  los 
te r r i to r io s  q u e  c o n tro la n  la s  re g la s  c am b ian .

Las c e n tra le s  d e  a u to b u se s  d e  Jalisco  h a n  s id o  p u n to s  d e  e n c u e n tro  
p a ra  e l re c lu ta m ie n to  d e  jó v en es.

LOS OTROS IZAGUM-.
UN CORREDOR DE
ADIESTRAMIENTOCRNIM L
El Cártel Jalisco Nuevo Generación (CJNG) ha sostenido durante 
más de una década un área de entrenamiento en 21 municipios 
ubicados en Jalisco, Aguascalientes, Michoacán y Zacatecas. Los 
jóvenes tienen dos opciones: delinquir o m orir

Texto: C O N N EC TA S
—nacion@eiuniversal.com.mx

i i  i m  ira m i cabrón, noso- 
l \  f |  1105 somos del Jalisco 
I I  f  I  Nueva Generación y 
I  1  f  I  no andamos con ma- I V I Tú vas para la 
I i  I  escuela de sicarios, 

así que súbete. Si no, voy a regresar 
y voy a levantarte. A huevo te voy a 
llevar, y a toda tu  familia la voy a ma­
tar”. Así amenazó un reclutador del 
Cártel Jalisco Nueva Generación 
(CJNG) a José, un adolescente de 17 
años de Guadalajara que buscaba 
empleo a través de Facebook. Cayó 
en una oferta falsa y terminó en una 
casa de adiestramiento criminal en 
Puerto Valí arta.

Durante más de una década, el 
cártel ha operado estos sitios para 
formar su ejército de reclutas, cap­
tados mediante tres métodos prin­
cipales: ofertas laborales falsas, vi­
deos y publicaciones vía TikTok y 
desapariciones violentas. En esta 
investigación, CONNECTAS docu­
mentó la existencia de al menos 12 
centros de adiestramiento y 17 cam­
pamentos descubiertos entre 2011 y 
2025, distribuidos en 21 municipios 
de Jalisco, Aguascalientes, Michoa­
cán y Zacatecas.

El Rancho Izaguirre forma par­
te  de esta red que ha operado el 
CJNG por años en  el occidente del 
país, pero su epicentro se localiza 
en  Teuchitlán y sus alrededores, 
según los datos a los que accedió 
esta investigación; de los centros 
de adiestram iento desm antela­
dos de 2011 a 2025, la m itad ope­
raba en esta zona del país.

Tras el reclutamiento forzado de 
José, su familia interpuso una de­
nuncia por desaparición y las pistas 
dieron con una casa en Puerto Va- 
llarta donde él estaba junto a otras 
cuatro personas víctimas y 19 inte­
grantes del CJNG.

Pero no es el único caso en esta 
zona. Sara Jazm ín fue detenida en 
agosto en Quintana Roo; declaró 
que era reclutadora y le pagaban mil 
pesos por víctima.

Junto a Sara detuvieron a otras 
siete personas, entre ellas a Julio Cé­
sar, joven de Michoacán reclutado 
en 2023con una oferta falsa en redes 
sociales. Lo llevaron a una casa en 
Puerto Vallarta y finalizó su entre­
namiento en la sierra, donde lo 
adiestraron en el manejo de armas 
de fuego y explosivos.

La investigadora del Instituto 
Tecnológico y de Estudios Supe­
riores de Occidente (Iteso), Alejan-

In ic ian  los e n tre n a m ie n to s  físicos, e l a d ie s tra m ie n to  co n  a rm a s  d e  a lto  p o d e r, lo s m a ltra to s  y  
to r tu ra s .  M uchos d e  e llos m u e re n  e n  la  trav e sía .

C u an d o  s e  h a n  d e sc u b ie r to , e n  e s to s  c am p o s  d e  e n tre n a m ie n to  c rim in a l ta m b ié n  s e  h a  
e n c o n tra d o  ro p a  y  ca lzad o  a b a n d o n a d a  q u e  e ra n  u s a d o s  p o r  lo s  e n g an ch ad o s.

C u an d o  s o n  re c lu ta d o s  lo s  jó v e n e s  p ie rd e n  c o n ta c to  c o n  la s  fam ilias . 
A lgunos av isan , o tro s  n o  lo  h a c e n  y  s o n  re p o r ta d o s  co m o  d e sa p a re c id o s .

dra Guillén González, explica que 
Jalisco y, sobre todo, la región Va­
lles, son aptos para estas dinámicas 
dado que ahí confluyen las princi­
pales vías de comunicación que co­
nectan a todo el occidente del país 
y cuentan con áreas serranas idó­
neas para montar los campamen­
tos de entrenamiento.

“La pregunta que nos hacemos es 
por qué no ha habido más operati­
vos para liberar gente. El Rancho 
Izaguirre lo que nos muestra es que 
se les dejó operar”.

Tras el hallazgo del Rancho 
Izaguirre, el crim en organizado 
trasladó el adiestram iento al es­
tado de Sinaloa, según el actual 
fiscal de Jalisco, Salvador Gonzá­
lez de los Santos.

“Jóvenes liberados que han  te ­
nido la oportunidad de regresar 
nos han  identificado a jóvenes de 
los que tenem os denuncias por 
desaparición y que siguen allá, 
en  Sinaloa”, dijo el fiscal en rue­
da de prensa en  agosto.

Métodos de captación
A José lo trasladaron desde la 
Nueva Central Cam ionera de 
G uadalajara hasta Puerto Vallar­
ta. Ahí le d ieron los detalles: sería 
entrenado  para  sum arse al CJNG 
y recibiría 4 mil pesos sem anales 
(cerca de 200 dólares).

Las ofertas laborales falsas son 
una de las modalidades más fre­
cuentes de reclutamiento forzado.

El mismo método que captó a Jo­
sé en Guadalajara pronto cruzó fron­
teras. La cancillería de Colombia 
confirmó a esta investigación que 
también se utilizan ofertas falsas de 
empleo para atraer a exmilitares del 
país sudamericano a México.

Entre 2015 y2025, la cancillería de 
Colombia apoyó la localización de 
cinco exmilitares con vida y confir­
mó la muerte de tres más. También 
reconoce que 31 han sido detenidos 
en México por vínculos con el 
CJNG, el Cártel de Sinaloa o el Cártel 
de Santa Rosa de Lima.

Jorge Ramírez Plascencia, so­
ciólogo en la Universidad de Gua­
dalajara (UdeG), explica que “se 
ha hablado a m enudo de perso­
nas que han estado en  estos luga­
res y que los colombianos son los 
maestros, los que los adiestran, 
los especialistas que les dan la ca­
pacitación”. Aunque precisa que 
la función de los exmilitares tam ­
bién es la de “com batientes”.

José describe que en la casa en la 
que lo mantuvieron no todos fueron 
engañados, había quienes decían 
que sabían que se trataba del CJNG. 
Este reclutamiento es una segunda 
forma de cómo los grupos crimina­
les crean su ejército.

A través de diversas redes socia­
les, como TikTok, circulan decenas 
de cuentas con ofertas explícitas. No 
ocultan en ningún momento que 
buscan personas para integrarse a la 
“empresa”, a las “cuatro letras” o con 
el “señor de los gallos” (apodo de 
Nemesio Oseguera, ElMencho, líder 
del CJNG).

A los presuntos reclutas les pro­
m eten una oportunidad laboral y 
altos sueldos que van de 8 mil has­
ta 15 mil pesos semanales 
(400-750 dólares, aproximada­
mente). Esto es hasta cuatro veces 
más que el salario promedio.

El secretario de Seguridad de Ja ­
lisco, Juan Pablo Hernández Gon­
zález, tiene conocimiento de esta 
modalidad: “Les dicen que les van a 
pagar sumas importantes, lo cual se 
les hace atractivo”, dijo en conferen­
cia de prensa en agosto de 2025.

La tercera modalidad detectada 
en esta investigación sobre cómo se 
registra el reclutamiento de perso­
nas por parte de grupos criminales 
incluye los llamados “levantones”, 
es decir, desapariciones con violen­
cia de por medio.

Héctor Flores González, repre­
sentante del colectivo Luz de Espe­
ranza Desaparecidos Jalisco, habla 
del caso de su hijo Héctor Daniel 
Flores Fernández, desaparecido por 
un  grupo armado en mayo de 2021 
en Guadalajara.

Un testigo de los hechos lo con­
tactó y le dio la ruta que siguió su

hijo. Lo habían llevado a una de las 
llamadas casas de seguridad, donde 
a los sobrevivientes se les da una sa­
lida con vida: irse de reclutas.

Esta m odalidad tam bién es 
utilizada para reclutar contra  su 
voluntad a personas especialis­
tas en un  área específica que ne­
cesita el crim en organizado, por 
ejemplo, m ecánicos, pilotos, 
choferes o ingenieros.

De víctimas a victimarios
Los testimonios coinciden en que 
los reclutas tenían dos opciones: de­
linquir bajo las órdenes del CJNG o 
morir. Una vez en el adiestramiento, 
no todos eran preparados para ma­
tar, a algunos se les obligaba a sem­
brar, procesar o empaquetar droga, 
pero siempre bajo un estrés sicoló­
gico con castigos como ver el ase­
sinato de otras personas o estar en­
cadenados bajo el sol.

Esta transición de víctimas a 
victim arios se nota tam bién en 
estadísticas a las que se accedió 
vía transparencia. Entre 2018 y 
2025, al m enos 111 personas fue­
ron detenidas por delitos federa­
les y previo a su detención tenían 
una denuncia por desaparición.
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CENTROS DE ADIESTRAMIENTO
se documentaron entre 2011 y  2025. 
También 17 campamentos.

“ V

ALEJANDRA GUILLÉN GONZÁLEZ
Investigadora del Iteso

"La pregunta que nos 
hacemos es por qué no ha 
habido más operativos en 
(...) El Rancho Izaguirre-, lo 
que nos muestra es que 
se les üejó operar"

SALVADOR GONZÁLEZ
Fiscal de Jalisco

"Jóvenes liberados que 
han tenido la 
oportunidad de regresar 
nos han identificado a 
jóvenes (...) que siguen 
allá, en Sinaloa"

La falta de un marco legal en Mé­
xico para tipificar el reclutamiento 
forzado hace complejo el tratamien­
to jurídico de casos como estos, con­
sidera el especialista en derecho pe­
nal, Joseph Irving Olid Aranda.

“El fenóm eno se debe estudiar 
con todas sus com plejidades, y 
en estos casos tra ta r de dibujar 
un  m arco jurídico que sea m ucho 
m ás garan tista”, explica.

Mientras tanto, el reclutamien­
to no cesa y las acusaciones han al­
canzado a funcionarios. Las inda­
gatorias de la FGR sobre el Rancho 
Izaguirre apuntaron al presidente 
municipal de Teuchitlán, José As­
cención Murguía, quien está preso 
y vinculado a proceso por delin­
cuencia organizada, señalado de 
facilitar la operación del CJNG en 
los centros de adiestramiento lo­
calizados en su territorio.

Los casos documentados, las ru­
tas identificadas y las detenciones 
de servidores públicos muestran 
que el reclutamiento forzado y los 
centros de adiestramiento no son 
hechos aislados, sino parte de una 
estructura operativa que ha funcio­
nado durante más de una década en 
Jalisco y estados vecinos. Mientras 
el vacío legal persista y los operati­
vos sean intermitentes, la ecuación 
seguirá cerrada: mil pesos por reclu­
ta, un viaje a la sierra y otra víctima 
en la lista de desaparecidos. •

*Se cambiaron los nombres
de las víctimas para  resguar­
dar su seguridad.

mailto:nacion@eiuniversal.com.mx
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y del siguiente. Y para colmo, se ha señalado un adeudo 
a proveedores de más de 19 mil millones de pesos desde 
el sexenio pasado, que en menor o mayor medida, podría 
afectar el capital de trabajo de los contratistas.

No obstante, parece que hay lecciones aprendidas: se 
ha iniciado un proceso de conciliación con la Secretaría 
de Hacienda, de Édgar Amador, para liberar recursos 
que permitan cubrir el adeudo pendiente.

La licitación 2027-2028 contempla elementos que 
auguran un mejor desempeño y oportunidades de abasto, 
pero habría que blindar el proceso para evitar que los 
actores del pasado, los cárteles, sigan presentes.

AHORA MISMO ESTÁ en su 
apogeo la deliberación 
en los organismos cú-
pulas del sector em-
presarial sobre quién 
debe ser el candidato 
de unidad para presi-
dir el Consejo Coordi-
nador Empresarial (CCE), 
que en diciembre dejará  
Francisco Cervantes. Y, por lo 
que sabemos, sólo hay dos punteros: Julio Carranza 
y José Medina Mora. Únicamente un golpe de timón 
podría recolocar a Sofía Belmar, pero ya la presidenta 
Claudia Sheinbaum aseguró que será una decisión de 
los empresarios y que Palacio Nacional no va a intervenir, 
por muy mujer que sea la aspirante. Carranza es el can-
didato más ad hoc a las circunstancias: moderado, bien 
visto en la 4T y con mano izquierda. Medina Mora quizás 
con más tablas, pero identificado como ultraderechista. 
Además, emanado de la Confederación Patronal de la 
República Mexicana (Coparmex), que en los últimos tres 
lustros ha acaparado el CCE.

EN SONORA, QUE gobierna 
Alfonso Durazo, se cocina 
otra embestida fiscal, ahora 
contra el sector del juego 
con apuestas. A días del 
sablazo que el Senado de 
la República dio con el IEPS, 
el Congreso estatal ya bus-
ca endurecer el marco local y 
asfixiar a unas 30 empresas que 
generan empleo directo e indirecto para cerca de 25 mil 
familias en nueve municipios. La reforma, impulsada por 
la Secretaría de Hacienda estatal, les cuelga al cártel de 
evasores y pretende imponer controles más agresivos, 
pese a que el gremio ha buscado acuerdos razonables 
y ha expresado que no se niega a pagar impuestos, 
siempre que éstos sean proporcionales. En corto, em-
presarios del ramo ven en este movimiento un golpe 
disfrazado de legalidad que roza el hostigamiento y que 
podría derivar en el cierre de operaciones. La iniciativa, 
que se discute desde la semana pasada en el Congreso 
local y será votada mañana martes, amplía facultades 
para arremetidas fiscales exprés y, aunque promete 
fortalecer las finanzas del estado, podría dejar un saldo 
de desempleo, estigmatización sectorial y una señal 
alarmante para toda la iniciativa privada.

AL GOBIERNO QUE encabeza 
Clara Brugada no le ha gus-
tado para nada la presión 
política que ejerce una 
valera para quedarse con 
la licitación del programa 
Mercomuna CDMX 2025, 
convocada por la Secreta-
ría de Atención y Participación 
Ciudadana (Sapci). Resulta que 
cercanos al senador Adán Augusto López 
se acercaron a diversos funcionarios capitalinos para 
solicitar que se considere como ganadora a una empresa 
que obtuvo varios contratos millonarios desde la admi-
nistración de Felipe Calderón y Enrique Peña Nieto. La 
subasta en inversa será hoy lunes, y los emisarios del 
extitular de la Secretaría de Gobernación advirtieron 
que si no la ganan, cuestionarán desde el Congreso el 
proceso, la transparencia y efectividad del programa. 

LOS CÁRTELES 
DE LAS MEDICINAS 

ALEJANDRO 
CALDERÓN 

ALIPI

L INTERIOR DE la 4T hay fuerzas antagónicas 
que, intencionalmente, generaron el desorden 
en las licitaciones públicas de medicamentos
e insumos para la salud.

Fue un tema que comenzó con Andrés  
Manuel López Obrador y continúa con Claudia  

Sheinbaum: ahora casi cuatro mil 500 claves terminaron 
en asignaciones directas, invitaciones restringidas y su-
bastas inversas.

El caos inició desde la concepción 
misma de la mega licitación y el 
monstruo de tres cabezas de 
dependencias del gobierno 
federal involucradas.

Hablamos de la Secreta-
ría de Salud, que dirige David 
Kershenobich, rectora de la 
política de compra; Birmex, 
que lidera Carlos Ulloa, como 
operador de la compra, y las tres 
entidades del gobierno “pagadoras”.

Entiéndase el IMSS, que todavía lleva Zoé  
Robledo; el ISSSTE, que comanda Martí Batres, y el 
IMSS-Bienestar, a cargo de Alejandro Svarch, quienes 
elaboran las listas y reciben los medicamentos. 

Y para completar el cóctel, la Secretaría Anticorrup-
ción, de Raquel Buenrostro, responsable 
original de este caos y ahora juez, 
pero siempre con el desconoci-
miento de las consecuencias 
de sus veredictos.

La licitación que se hizo 
para 2025 contemplaba 
más de cuatro mil 450 cla-
ves: a principios del año, Bir-
mex organizó una licitación de 
dos mil 288 claves, pues ya ha-
bían sido adjudicadas muchas otras.

Sin embargo, el 8 de abril, Buenrostro decidió cancelarla, 
porque hubo “irregularidades” en 175 de ellas, sin que a 
la fecha, por cierto, haya ninguna consecuencia legal ni 
dictámen al respecto.

A raíz de la suspensión se agudizaron los problemas 
de desabasto en el sector Salud, y comenzó la fiesta de la 
adjudicación directa, sin la posibilidad de competencia en 
la oferta de precios.

Las compras se dirigieron a empresas distribuidoras de 
reciente creación, con productos importados de dudosa 
calidad, y que si bien ofrecían precios bajos, fueron omisas 
en el cumplimiento de entregas.

Un caso ejemplar son los laboratorios indios, y par-
ticularmente Amarox, que dirige  
Gurulinga Swamy Konanur, que 
tiró los precios en las subastas 
de compra del IMSS, pero que 
no surte en tiempo y forma.

Aunque no hay transpa-
rencia, no se deja de men-
cionar la influencia del “cár-
tel” de Andy López Beltran, 
conformado por Amílcar Olán, 
Alejandro Calderón Alipi, Juan José 
Ferrer y David Asaf.

Fueron cerca de 600 claves las que hasta mayo de 
este año se empezaron a comprar y a entregar en el sector 
público, 21 de las cuales eran medicamentos oncológicos.

Todo este vaivén en las compras públicas de insumos 
para la salud ha derivado en desabasto, desorden y cada 
vez más pacientes en necesidad de ser atendidos y me-
jorar su salud.

Los más de 50 procesos de compra realizados para 
subsanar el caos generado están tan o más viciados que 
la licitación que se anuló podría 
provocar nuevas acciones 
que afectarían, aún más,  
el abasto.

El panorama, para des-
fortuna del subsecretario 
de Salud, Eduardo Clark, 
no es muy halagüeño en 
el corto plazo, pues a estas 
alturas aún se siguen licitando 
claves para el abasto de este año 

ALFONSO 
DURAZO

ADÁN 
AUGUSTO 

LÓPEZ

DAVID
 ASAF

ANDRÉS 
MANUEL LÓPEZ 

OBRADOR

JOSÉ MEDINA 
MORA

EDUARDO 
CLARK

RAQUEL 
BUENROSTRO

A
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