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¢Que tengo, Covid o dengue?

FERMNANDA CARAPIA

Con el dengue vy la Covid-19
atacando al mismo tiempo a
la poblacion es facil confun-
dirse cuando hay dolor de ca-
beza y fiebre.

“En la primera fase de la
enfermedad pueden confun-
dirse los sintomas de ambas
en los primeros cinco dias de
laenfermedad”, explico el in-
fectologo de la UdeG, Héctor

Radl Pérez Gomez. <

Sin embargp, hay dos co-
sas distintivas en el Covid-19
que podrian considerarse co-
mo “exclusivas”, pues no se
ve en pacientes afectados
por el mosquito aedes ae-
gypti.

“Son la anosmia (pérdida
del olfato) v la ageusia (di-
ficultad para distinguir sa-
bores), esas son de Covid”,
apunto Pérez Gomez.

El dengue, tiene un sin-
toma peculiar que es el do-
lor ocular.

Y aunque el dolor de ca-
beza y la fiecbre son compar-
tidos por ambos padecimien-

Identifiquelos

Ante malestar, analice que sintomas presenta.

SINTOMA COVID-19

Dolor de cabeza X X
Fiebre X X
Tos X ==
Rashcuténee - -——- X
Dolorocular - X

Pérdida del olfato
Pérdida del gusto

tos, el resto de la sintomato-
logia se presenta con mayor
frecuencia, intensidad v pro-
porcion en una u otra.

“Los dolores musculares
y articulares, ahi se presen-
tan con mas frecuencia e in-
tensidad en dengue que en
Covid v de hecho recorde-
mos que muchas personas le
han llamado popularmente al
dengue como la enfermedad
quebrantahuesos”.

Ante esto, detalld el in-

fectologo, es necesario que
la gente acuda al médico pa-
ra confirmar un diagnostico
a través de pruebas de labo-
ratorio donde la cantidad de
plaquetas o globulos blancos
ayudaran a descartar alguno
de los dos padecimientos.
“En el laboratorio es mas
frecuente que se presente la
disminucion en plaquetasen
el dengue, mientras que en el
Covid se presenta una eleva-
cion de globulos blancos”.
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AUTORA. Ida Vitale participd en la AL Guadalajara 2018, donde recibid el Premio de Literatura en Lenguas Romances de esta feria.

“Me resulta mas divertido
encontrarme con otra gente

que conmigo”

LA GALARDONADA POETA IDA
VITALE DETALLA SUS REFLEXIONES
Y ACTIVIDADES DURANTE LA
CUARENTENA QUE VIVE EN SU
NATAL URUGUAY

EFE

uchos escritores se inspi-
ran con el encierro, apro-
vechan para reencontrar-
se consigo mismos para
sacar arelucir lamagia de
supluma yarmar grandes
obras. Sin embargo, la re-
conocida poeta uruguaya
[da Vitale vive, a sus 96
anos, la cuarentenaprovo-
cada por la COVID-19 alejada de la escritura,

“A mi, como me resulta mas divertido encontrarme
con ofra genteque conmigo misma, No me parece unaven-
taja muy grande (elencierro). Pero sida para trabajar mas
enlo que uno no tenia ganas de hacer y ahoranotiene ex-
cusa”, cuenta enuna entrevista mediante videollamada la
poeta galardonada con el premio Cervantes 2018, quien
habla de los ultimos meses y reflexiona sobre la poesia.

“Esto nadie se lo esperaba y menos yo. No habia nin-
gun justificativo para esperarlo. Siempre uno espera la ca-
tastrofe pero algo asi mundial no”, reflexiona la autora de,
entre otros muchostitulos, “Palabradada”, “Mellay criba”
v “La luz de esta memoria”.

Entrefallos de la conexion, preguntas entrecortadas
por lasenal y algunas interferencias sonoras que, segin
la escritora, “parecian el sonido de una guitarra”, Vitale
reconoce gue le vino bien esta cuarentena porque tenia
“mucha cosa que arreglar” en su casa de papeleos v li-
bros desordenados.

Pese a que ya se cumplieron tres meses desde que co-
menzo laemergencia sanitaria en Uruguay, el 13 de mar-
zo, cuando se conocieron los cuatro primeros positivos, la
escritora no ha tenido tiempo ain de escribir ningin ver-
s0. “Otradelas manias que tengoesocuparme de esocuan-
do estoy con la cabeza libre y mi cabeza ha estado en po-
ner en orden lacasa, en los papeles”, explica.

Aunque no tiene una férmula precisa para recomen-
darle a quien no sabe cémo sobrellevar una situacion tan
angustiante comoel encierro diario y cree quelas solucio-
nes son “tan distintas como personas hay”, Vitale conside-
raque lo principal es que cadauno “haga lo que tenga ga-
nas, no hay otra”.

“Creo que va a haber una crisis después de esto ob-
viamente, con trabajos disminuidos, gente que lo haya
perdido... Eso va a ser de repente casi tan grave como el
virus”, opina.

Una turista en su tierra

Vitale vivio gran parte de suvida lejos del pais. Hace
tres afios, cuando fallecid su segundo esposo, Enrique Fie-
rro (tambiénescritor como el primero, Angel Rama), deci-

di6 radicar nuevamente en Uruguay. Sin embargo, desde
entonces también ha estado de viaje debido alos diferen-
tes reconocimientos obtenidos, como el Cervantes en Es-
pana o el Premio FIL de la Literatura en Lenguas Roman-
ces de la Feria Internacional del Libro de Guadalajara.

“Es una situacionla miaun poco anormal porque ha-
ciatiempo que no estaba en Montevideo. Entonces volver
v sentirme una turista encerrada, no salir de casa... Mon-
tevideoha cambiado enmuchas cosas, no veo mucha gen-
te. Mucha gente murio en este periodo”, lamenta.

De las cosas que mas extrana de la capital uruguaya
esvisitar la Biblioteca Nacional, tanto por el gusto que le
genera el recuerdo de aquellas mesas largas colmadas de
lectores como porgue hace pocos meses pensaba en ir
porque necesitaba un libro.

Lo ocurrido para ella “es tinico”, ya que antes no hu-
bo necesidad de clausurar las fronteras, de motivar el ais-
lamiento y de evitar el contacto. Y esto alcanza a costum-
bres, como la de tomar el popular mate uruguayo. No
obstante, aunque reconoce la importancia de esta infu-
si6n tipica del Rio de la Plata v la inspiracion que despier-
ta en muchos artistas, Vitale reconoce que se nego desde
la infancia a tomarlo porque nunca le tent 6.l olor. “Sime
hubieran ofrecido un mate de chocolate puede serquessi®,
comenta entre risas.

La poesia: imprescindible

Aunque es consciente de su reconocimiento inter-
nacional, fundamentalmente en los Gltimos anos, ella
no se considera —ni tampoco nunca buscé hacerlo —
“imprescindible” y asegura que “el mundo va a seguir
girando” sin sus libros.

“Rubén Dario fue imprescindible para la poesia
hispana”, sentencia ysefiala que sabe que en la poesia
uruguaya si tendra un lugar histérico, pero principal-
mente por la poca cantidad de poetas. “Una cosa es te-
ner un lugar en un indice y otra es tener un lugar en
una biblioteca o en el pensamiento de alguien”, anade.

Entre las grandes poetas de su pais, Vitale destaca
a las modernistas Delmira Agustini y Maria Eugenia
Vaz Ferreira: “Delmira es mas perfecta, lamataron muy
joven (...) son los dos extremos en una misma época.
Delmira mucho mas formal, expresiva o abierta de su
propia intimidad y Maria Eugenia mucho mas intelec-
tual, menos perfecta, menos elaborada”, acota.

La galardonada poeta, que emprendio hace tiem-
po el camino de escribir una novela, de la que no quie-
re dar detalles, pero de la que dice “le quedaran diez
péginas o una cosaasi”, piensa que podria haber escri-
to mucho mas de lo que hizo pero que la vida le plan-
ted ofros deseos.

Hoy, resguardada en su casa a la espera de la de-
nominada “nueva normalidad”, también lee a los jove-
nes poetas. Aunque no le parece adecuado hacer una
generalidad sobrela poesia contemporanea, si diferen-
cia el hecho de que antes los diarios uruguayos publi-
caban poemas en sus paginas y tenian una amplia sec-
cién de Cultura.

“Como secorta por losano, yodiria queen verdad se
corta por lo enfermo, han eliminado la pagina literaria
(...) La poesiatenia una consideracion, un lugar que po-
dia difundirse entre la gente y hoy nolo tiene”, concluye.
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La pintora tapatia Sofia
Echeverri, ganadora de la
pasada Bienal Nacional

de Pintura Maria lzquierdo
realizara una charla en el
Facebook del Museo de las
Artes de la UdeG sobre el
confinamiento de la pande-
mia y su efecto en su obra
artistica. El jueves 2 de julio
a las 12 horas.
facebook.com/museode-
lasartes/
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Intentos suicidas, depresion y sindrome de Burnout entre alumnos

ARTURO SANCHEZ JIMENEZ

La pandemia del Covid-19 encontré
en México instituciones de ense-
fianza débiles y vulnerables que ya
padecian una serie de problemas,
como la escasa atencién a la salud
mental de los estudiantes que ha
sido puesta de manifiesto por la
emergencia, de acuerdo con aca-
démicos universitarios.

Carlos Contreras Ibdiiez, investi-
gador del Departamento de Socio-

logia de la Unidad Iztapalapa de la
Universidad Auténoma Metropo-
litana, dijo que si bien los centros
docentes han sido generosos e ins-
tituciones como la UAM han im-
pulsado politicas loables hacia los
alumnos, al otorgar becas en especie
—tabletas y acceso a Internet—, esto
es “un paliativo, porque ellos nunca
fueron avisados de que la vida tenia
que continuar, de como combinar las
urgencias econémicas que surgieron
en los hogares ni de la obligacién de
proseguir o para qué”.

En el tercer foro Los retos de los
universitarios ante la educacion no
presencial, ses posible la educacion
virtual?, el coordinador de las Bri-
gadas Digitales de Bienestar Sico-
social de la UAM recalcé que en la
salud mental, la incertidumbre por
no tener control de la situaciony no
saber para qué se estdn haciendo
las cosas detona procesos comple-
josenlos jévenes, por ejemplo, hace
unos dias “tuvimos conocimiento
de intentos suicidas y desercion
escolar”, escenarios que no estan

relacionados sélo con el momento
actual, sino con la desestructura-
cién de la vida cotidiana.

Paola Mercado Antillén, acadé-
mica de la Universidad de Guada-
lajara, expuso que los jévenes viven
enunsistema en el que deben resis-
tir el estrés, “aun cuando no existen
las condiciones para tolerarloni tie-
nen las capacidades humanas o la
autonomia para hacerlo”.

La imposibilidad de socializar en
la escuela fractura sus condiciones
biosicosociales “y si alguno de es-

tos componentes —ambiente social
y siquico— se modifica hay repercu-
siones en los otros”.

Por ejemplo, en el Laboratorio de
Sicoanalisis del Centro Universita-
rio de Ciencias Sociales y Humani-
dades de la UdeG se han recibido
llamadas en esta etapa de confina-
mientode alumnosen tribulacién y,
si bien no todos presentaron crisis
desbordadas de ataques de ansie-
dad, denotaron depresién, sindro-
me de Burnout e incluso intentos
de suicidio, indicd.


Ricardo Castañeda
Sello


Contra atropellos
patronales a los
trabajadores en Jalisco

ERECHOS LABORAL

Muchos trabajadores viven enla
desproteccidn sindical y ante la
indiferencia de las autoridades gu-
bernamentales locales, estatales
y federales. Sufren reducciones
salariales de 50a 75 por ciento o
son despedidos ilegalmente por
los patrones sin la indemnizacidn
correspondiente.

Las y los trabajadores de la ma-
quila André Badi, en Tepatitlin de
Morelos, Jalisco, han denunciado
graves violaciones a sus derechos
laborales durante la pandemia.
Son 70 operarios en la manufactu-
ra textil de la empresa Desarrollo
de Talento Omega. Desde el 15 de
mayo la empresa tomd la decisicn
de suspender labores sin pagar
ninguna indemnizacion.

Enlaindustria electrdnica
—Sanmina, Jabil, Flex, Bench-
mark, en Guadalajara—enlas
tltimas tres semanas muchos
trabajadoras(es) que se encontra-
ban en resguardo domiciliario por
la emergencia sanitaria han sido
convocados para que firmen su
renuncia.

Ademads de sus precarias con-
diciones de trabajo, también son
amenazados con el despido si pro-
porcionan informacicon sobre las
condiciones laborales sanitarias
inadecuadas. El Grupo Recal, em-
presa armadora de estructuras de
acero, ubicada en El Salto, Jalisco,
despide trabajadores arbitraria-
mente con el contubernio del sin-
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EL CORREO ILUSTRADO

dicato charro afiliado a la CROC.

Finalmente, exigimos la liber-
tad inmediata de la abogada de-
fensora de los derechos humanos
laborales Susana Prieto Terrazas.
Centro de Reflexiony Accidn Labo-
ral [Cereal); Colectivode Reflexidn
Universitaria [CRU-UdeG]; Liga de
Unidad Socialista (LUS); Movimiento
al Socialismo (MAS); Movimiento de
los Trabajadores Socialistas; Red en
Defensa delas y los Trabajadores
por sus Derechos y su Salud, Roman
Munguia Huato

Discriminacion en la
UNAM ;v el Conapred?
En Gaceta UNAM del 31 de marzo
de 2016, nimero 4,771 pigina
23, aparecid publicado; “Progra-
ma de renovacion de la planta
académica de la UNAM" por este
medio se asignaban plazas de
tiempo completo de docente. De
este programa se cita el siguiente
parrafo: “los candidatos, contar
con una edad menor de 359 afos
para mujeres y de 37 afos para
hombres..." Por este hecho 84
profesores ingresamos queja al
Conapred por discriminacidn en
razon de edad, se asigno el folio
138766. Esta queja y su posterior
impugnacidn fue rechazada por
el consejo, no obstante que en la
refutacion se presentaron sendas
resoluciones judiciales en favor de
los quejosos de casos similares, co-
mo son dos tesis publicadas el 14
de noviembre y el 5 de diciembre
de 2014, en el semanario judicial
de la federacion. Uno, de varios
argumentos que dio la razon al
demandante, fue el hecho de que
el demandado no demostrd que
estaba incapacitado pararealizar
el trabajo por razones de edad.
Aun con esas pruebas legales
Conapred mantuvo surechazo a la
quejade los profesores, dejindo-
los en completa indefension.

Tal vez este sea un hecho aisla-
do o quizd seala manera cotidiana
de proceder del consejo. De lo
que si no tenemos duda los 84
profesores discriminados, es que
la funcidén de una institucicn, cuya
tinica labor es prevenir y eliminar

la discriminacion, es agotar todos
los recursos legales en favor de

los potenciales discriminados y no
centrar su esfuerzo enrechazar y
combatir juridicamente a las po-
tenciales victimas.

Dejamos esta historia parala
reflexidn sobre este organismo
auténomo, y qué por ellono da
cuenta de sus acciones y resolu-
ciones, asi como tampoco nadie
las supervisa, ni evahia.

Miguel Rangel Aguilera

Aclaracionde la
diputada Laura Rojas

Con relacidn a la nota publicada
ayer titulada “Afin al PAN y al PRI,
abogada que elabord la controver-
sia contra las fuerzas armadas”,
donde se sefiala que “legisladores
critican que Laura Rojas no haya
consultado su presentacidn”; me
permito aclarar lo siguiente;

De acuerdo con el articulo 233
parrafo dos del Reglamento dela
Camara de Diputados, la facul-
tad de presentar controversias
constitucionales por parte del pre-
sidente o presidenta de la Mesa
Directiva es unipersonal.

Sin embargo, y a pesar de ello,
hablé con siete de los ocho coor-
dinadores y coordinadora de los
grupos parlamentarios, incluido el
lider del grupo mayoritario, para
expresarles las razones por las
que haria uso de mi atribucion y
enviarles con anticipacidn el texto
de la controversia.

Como presidenta de la Mesa
Directiva de la Cimara de Dipu-
tados he privilegiado el didlogo vy
el respeto hacia todos los grupos
parlamentarios.

Laura Angélica Rojas Hermandez,
presidenta de la MesaDirectiva de la
Camara de Diputados

Dos anos, de la Caarta
Transformacion

El miércoles priximo, se cumplen
dos anos de haber dicho “no”, la
mayoria de votantes, a la injusta,
v no silo pauperizante, sino mi-
serabilizadora de Los miserables,

de la larga noche neoliberal. Con
tal motivo, en Dinero, sehacela

pregunta estadistica: ;volverias a
votar por AMLO? Larespuesta es
contundente: S1 por ciento, si; 2
por ciento, tiene dudas; 7 por cien-
to, no. Ello muestra la mentira de
quien dice que AMLO va ala baja.
De mi parte, desde lo profundo

de mi ser, respondo si, volveria a
votar por AMLO. Mis razones: En
menos segundos que un parpadeo
desaparecio al siper simbolo de
poder y corrupcion en México,
Los Pinos y el Estado Mayor Pre-
sidencial. No al nuevo aeropuerto
en Texcoco, mis que terminal ae-
roportuaria era un botin de los de
siempre. Vino el combate y aniqui-
lacidn del huachicoleo, con apoyo
de la poblacion: como se ordeno,
impunemente a Pemex. Reformas
constitucionales que asegurany
obligan a Estado y sociedad a que:
primero los pobres y la juventud
de México. Reduccidn de sueldos
faradnicos de la iniitil tecnocracia,
aunque algunos, como en el INE,
se resisten. Justicia al magisterio
nacional, la seudoreforma educa-
tiva de Pena Nieto y del Pacto por
México, mas que reforma, fue un
ajusticiamiento inmerecidode
nosotros, los maestros. Vuelve el
Estado a recuperar sus baluartes
economicos, que los neoliberales
vendian, como chatarra: CFE y
Pemex. Combate ala corrupcion,
injusticia y la arbitrariedad. Bases
solidas para la necesaria alternati-
va al neoliberalismo: la economia
del bienestar. Informacidn diaria
y directa al pueblo de México, lo
que no hicieron gobiernos priistas
y panistas. Fuera el avidn, simbolo
dellujo... yun largo etcétera, en el
que anida lo mejor, parael hoyy el
mafiana del pueblo de México. Si,
volveria a votar por AMLO.

Rubén Mares Gallardo

ANUESTROSLECTORES
Les rogamos que los comen tarios y aclaraciones
que envien para su publicacidn en
El Correo Nustradonoexcedan de] 000
caracteres jcon espacios) o del4 lineas.
Favordedirigirlos a: Av. Cuauhtémoc 1236, col.
Santa Cruz Atoyac,CP 03310, del Benito Judrez.
e-mail: svaladez@ jornada.com.im
Teléfonos: 9183-0300 ext. 4456y 91830315
Los tex tos deben incluir La direccidny teléfono
del firman te, asi comouna copiade identificacin
oficial fcredencial de elector opasaporte)
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Por primera vez en sus 30 afos
de existencia, los becarios

de Fulbright-Garcia Robles
fueron celebrados a través

de una ceremonia en linea

TONATIUH RUBIN

ste afio, 81 mexicanos beca-
Edos por el programa Fulbright-
Garcia Robles arrancaran sus
estudios en 25 instituciones de edu-
cacion superior de Estados Unidos,
incluidas la Universidad de Harvard, la
Universidad de California en Berkeley
y la Universidad de Columbia.

Ante la pandemia por el Co-
vid-19, cada escuela establecera
modalidades y fechas diferentes
para arrancar el semestre de otofio.

Enalgunos colegios de Harvard,
por ejemplo, los becarios comenza-
ran en linea su posgrado desde Mé-
Xico'y viajardn a la universidad hasta
el siguiente afio, cuando se reanude
el formato presencial, precisé Hazel
Blackmore, directora ejecutiva de
la Comision México-Estados Uni-

dos para el Intercambio Educativo
y Cultural (Comexus), a través de la
despedida realizada en linea.

"Para nuestros becarios, la expe-
riencia Fulbright-Garcia Robles serd
distinta a lo que habian esperado o
planeado. Espero que todos puedan
reconocer que aun asi la sustancia del
programa no cambia y que los impul-
sos gue los llevaron a solicitar la beca
siguen estando vigentes”, comento.

Christopher Landau, Embaja-
dor de Estados Unidos en México,
felicitd a los becarios por ser la pri-
mera generacion que estudiara en
su pais tras la entrada en vigor del
Tratado entre Estados Unidos, Mé-
xico y Canada (T-MEC) el 1de julio.

"Yo tengo el cargo de embajador,
pero son ustedes quienes realmen-
te son nuestras y nuestros embaja-
dores. Nos representan a México y
a Estados Unidos en ambos lados
de la frontera, se convierten en una
parte fundamental de los lazos que
nos unen y ustedes reflejan el carac-
ter binacional de nuestros pueblos”.

Los beneficiarios de este afio
provienen de 20 entidades del Pais.
Los mas numerosos son los gradua-
dos de laUNAMYy del Tec de Monte-
rrey, con 19 y 8 egresados, respecti-

Los becarios
Fulbright-Garcia
Robles son
personas muy
inteligentes, con
muchas ganas
de adaptarse
(...), todos estan
listos para el reto
y seran la primera
generacion de
un esquema
de movilidad
Internacional
distinto al que
conociamos
tradicionalmente”.

HAZEL BLACKMORE,
directora ejecutiva
de Comexus

i o

vamente, pero también hay egresa-
dos de El Colmex, el ITAMy el CIDE.

Asimismo, hay de la Universi-
dad de Guadalajara, la Universidad
Veracruzana, la Benemérita Univer-
sidad Auténoma de Puebla, la Uni-
versidad de Sonoray la Universidad
Auténoma Chapingo.

ANUNCIAN MAS BECAS
Comexus cumple tres décadas en
2020, que celebraran con la amplia-
cion del convenio de colaboracion
entre México y Estados Unidos por
10 afilos mas, anuncio Blackmore.

El acuerdo serd renovado en
noviembre, precisd Landau.

Marcelo Ebrard, Secretario de
Relaciones Exteriores, durante el
evento también adelanté que el
Gobierno de México planea apoyar
hasta a 50 mil estudiantes mexica-
nos para gue estudien en el extran-
jero a partir del préximo afo.

"Para darnos una idea: 30 mil
estudiantes en el extranjero en es-
pecialidades, mayormente orienta-
das hacia especialidades médicas,
pero no solo esas. Si tomamos en
cuenta otras especialidades, proba-
blemente lleguemos a tener hasta
40 0 50 mil", detallé.

11
R

I

i

Cortesia: Fulbright-Garcia Robles

La préxima
convocatoria
parael
programa
Fulbright-
Garcia
Robles esta
prevista
para abrir en
septiembre
de este afio.
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