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X PANORAMA

Los efectos del calor extremo pueden ocasio-
nar la muerte en hasta 80% de las personas 
afectadas, debido a las elevadas temperaturas. 
Por ello, es fundamental tomar precauciones 
preventivas y, en caso necesario, buscar ayu-
da de los servicios de emergencia, según infor-
mó la doctora María Teresa Tapia de la Paz, je-
fa del Servicio de Medicina Interna del Nuevo 
Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan I. Men-
chaca”. 

El golpe de calor se considera una emer-
gencia médica que pone en peligro la vida del 
paciente. Algunos de los signos y síntomas de 
esta condición incluyen haber estado expues-
to al Sol durante periodos prolongados, pre-
sentar una temperatura corporal de 39.5 o 40 
grados Celsius, experimentar náuseas, vómi-
tos, dolor de cabeza, palpitaciones y alteracio-
nes neurológicas como somnolencia excesiva, 
fatiga extrema y alucinaciones, que pueden 
llevar a la persona a un estado de coma y, en 
última instancia, a la muerte. 

“En torno al 80% de las personas expues-
tas al golpe de calor pueden llegar a fallecer, 
mientras que el resto podría sufrir secuelas 
posteriores. Afortunadamente, en el Hospital 
Civil no hemos registrado muertes; sin embar-
go, lo que comúnmente observamos es agota-
miento por calor, que se diferencia del golpe 
de calor, debido a la ausencia de alteraciones 
neurológicas que pongan en peligro la vida del 
paciente y que podemos controlar”, explicó la 
doctora. 

El doctor Mauricio Alfredo Ambriz Alar-
cón, médico adscrito al Servicio de Medicina 
Interna del Antiguo Hospital Civil “Fray Anto-
nio Alcalde”, mencionó que los síntomas del 
golpe de calor pueden confundirse con otras 
enfermedades, como una infección, lo que lle-
va a muchas personas a no buscar atención 
médica. El signo más evidente es el sobreca-
lentamiento del cuerpo, que puede provocar 
daños en los órganos o problemas neurológi-
cos graves. 

En vista de la tercera ola de calor que afec-

SALUD. EXPERTOS ADVIERTEN RIESGOS 

Fallecen ocho de cada diez 
que sufren golpe de calor

QUÉ CALOR. Ciudadanos buscan alternativas para refrescarse; en la imagen se ven algunos niños en la fuente 
del Zoológico Guadalajara.

EL INFORMADOR • A. CAMACHOAltas temperaturas pueden dejar 
afectaciones o hasta causar la 
muerte entre la población

Exposición al Sol puede ser una 
emergencia médica y suele 
confundirse con una infección

CONSEJOS
¿Cómo mantenerse a salvo y fresco?

l Uno de los consejos más habituales en las épo-
cas de ola de calor, que comienzan frecuente-
mente a finales de la primavera y prevalecen a lo 
largo del verano, es evitar el consumo de cafeí-
na en los diversos productos que la contienen,
como el café, las bebidas energéticas y los re-
frescos. Asimismo, se desaconseja la ingesta de 
alcohol debido a que son bebidas diuréticas que, 
además de precipitar la excreción de orina, au-
mentan la temperatura corporal. 

l Un dato interesante, de acuerdo con los expertos, 
es que el agua tibia, aunque parezca extraño, es 
la responsable de que nuestro cuerpo se refres-
que. Al entrar en contacto con la piel, se dilata, lo 
que provoca que la sangre fluya hacia las extre-
midades y genere una sensación de frescura. 

l A pesar de lo que podríamos pensar con respec-
to a cómo ducharse para mantener una sensa-
ción fresca, los expertos desaconsejan las du-
chas matutinas con agua muy fría y, en cambio, 
recomiendan optar por baños nocturnos con
agua tibia. Esto se debe a que la temperatura cor-
poral sigue un ciclo de 24 horas, el cual descien-
de 2 °C. Este descenso tiene lugar para que el
cuerpo conserve energía y proporcione a los ór-
ganos los requerimientos necesarios para fun-
cionar adecuadamente. Por lo tanto, es benefi-
cioso brindarle una “ayuda” en épocas como
esta, ya que estos ciclos podrían interrumpirse
en fechas cálidas. 

l Las comidas con mucho picante también ayu-
dan a mantenernos frescos, ya que elevan la
temperatura interna del cuerpo. Por eso, cuan-
do se come algo muy condimentado, es común 
sudar. A la larga, la expulsión del sudor logra eva-
porar la humedad corporal, lo que refresca. Aun-
que un helado o agua fría también pueden fun-
cionar, su efecto será sólo momentáneo. 

l Mike Farquhar, consultor en medicina del sueño, 
ha revelado que colocar la pijama y la ropa de ca-
ma en el congelador durante unos minutos ayu-
dará a las personas a mantenerse frescas a la
hora de dormir y, por ende, les permitirá conci-
liar el sueño rápidamente. Este consejo también 
contribuirá a reducir los 2 °C de temperatura cor-
poral que se pierden durante la noche. 

l Si no tienes aire acondicionado en tu casa, una 
muy buena idea es improvisarlo, tarea que no
requiere mucha ciencia ni utensilios. Sólo ne-
cesitarás un ventilador y dos botellas llenas de 
hielo que deberás colocar frente al ventilador. 
Esto ayudará a circular el aire frío por toda la
habitación. Sin embargo, si intentas esta es-
trategia, debes tener especial cuidado de que
el agua no entre en contacto con el ventilador, 
ya que podría derretirse y provocar un severo
accidente.

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
tercera ola de calor que afecta 
a México desde hace varios dí-
as ha dejado ya seis muertos 
por golpes de calor y 173 casos 
de deshidratación, cifras que 
se incrementarán una vez que 
estén disponibles los datos de 
esta semana. 

Lo anterior fue señalado 
por la jefa del Departamento de 
Urgencias Epidemiológicas y 
Desastres, Sandra Lorena 
Monroy Villa, quien mencionó 
que a nivel nacional, en la se-
mana 22 que corresponde al 
día 3 de junio, se tuvieron seis 
defunciones. 

Los Estados que registran 
muertes por golpe de calor son 
los siguientes: dos en Quintana 
Roo, dos en Veracruz, una en 
Oaxaca y una en Sonora. Ade-
más, se han reportado varios 
casos de golpe de calor, 173 ca-
sos de deshidratación y nueve 
quemaduras. 

En el caso de Hidalgo, se 
han registrado siete casos de 
golpe de calor en los munici-

pios de Ixmiquilpan, Santiago 
Tulantepec, Alfajayucan, Ixmi-
quilpan y El Cardonal. Ade-
más, se ha reportado una que-
madura por exposición. 

La jefa del Departamento 
de Urgencias Epidemiológicas 
y Desastres precisó que estos 
datos, aunque son los más re-
cientes, aún no incluyen las ac-
tualizaciones debido al manejo 
de las estadísticas, por lo que se 
espera un aumento en los da-
ños a la salud ocasionados por 

esta ola de calor. 
Ante esta situación, reco-

mendó tomar algunas medidas 
preventivas, como cubrirse 
con sombreros, usar bloquea-
dor solar, hidratarse con al me-
nos dos litros de agua y evitar 
exponerse al Sol de manera di-
recta entre las 11 y las 15 horas. 

En Hidalgo, las tempera-
turas alcanzarán hoy los 40 
grados en Huejutla y los 30 gra-
dos en Pachuca. 

El Universal

AUTORIDADES LLAMAN A LA PREVENCIÓN

Tercera ola de calor deja seis 
muertos en todo el país

Advierten de 
estragos por altas 
temperaturas 
La maestra Ana Laura Marín Molina, res-
ponsable del Área de Parasitología y Quími-
ca Sanguínea del laboratorio de Análisis Clí-
nicos del CUCEI, aconsejó a la población 
tomar precauciones en la refrigeración y 
preparación de los alimentos para evitar la 
reproducción de microorganismos que pue-
dan causar infecciones o problemas intesti-
nales durante la temporada de altas tempe-
raturas. 

El jefe del Servicio de Dermatología del 
hospital Dr. Juan I. Menchaca, doctor Tran-
quilino Guillén Gutiérrez, recomendó evi-
tar los rayos UV, ya que pueden tener efec-
tos severos dependiendo del tipo de piel y 
en personas que toman medicamentos an-
tibióticos, antihipertensivos o para crisis 
convulsivas, ya que generan mayor foto-
sensibilidad. 

Especialistas alertan sobre la extrema 
intensidad del índice de radiación ultravio-
leta (rayos UV) que ha llegado hasta 11 que 
afectan a la población y obliga a tener filtros 
de protección solar y usar ropa de manga lar-
ga para evitar problemas de salud a corto y 
largo plazos.

VOZ DEL EXPERTO
LAURA MARÍN/TRANQUILINO GUILLÉN,
expertos en salud de la UdeG.

CUIDADO. Evite exponerse al Sol directamente y manténgase hidratado.

EL UNIVERSAL

ta a todo el país, los especialistas recomenda-
ron que todas las personas eviten exponerse al 
Sol y mantengan sus hogares ventilados, ya que 
el golpe de calor también puede ocurrir en lu-
gares muy calurosos y con poca circulación de 
aire. Aquellas personas más susceptibles a es-
ta condición son los mayores de 60 años, los me-
nores de cinco años, las mujeres embarazadas 
y quienes padecen enfermedades cardiovascu-

lares como hipertensión, obesidad o diabetes. 
Ante la presencia de cualquiera de los sín-

tomas mencionados, se aconseja trasladar  de 
inmediato a la persona a un lugar sombreado, 
quitarle parte de la ropa para favorecer la 
transpiración y aplicar compresas frías en to-
do el cuerpo. Asimismo, se debe llamar a los 
servicios médicos de emergencia para recibir 
la atención adecuada.

GUÍA

El bloqueador no sólo protege la piel de los ra-
yos ultravioleta, sino que también ayuda a evi-
tar daños a largo plazo.  

Sin duda, el calor será intenso estos días 
y la protección de la piel es primordial para evi-
tar daños en la misma, por esta razón te damos 
algunos consejos para elegir un buen protec-
tor solar. 

¿Qué es el SPF (Factor de Protector Solar) 
y cómo elegir el mejor? Lo ideal es que el SPF 
o Sun Protection Factor (Factor de Protección 
Solar), sea alto. Cuanto más alto sea el SPF;
más largo es el periodo que te puedes exponer 
al Sol. 

De igual forma, la Asociación Británica de 
Dermatología indica que un filtro solar de ín-
dice 15 protege en un 93%, los de SPF30 pro-
tege en 97%, y los de SPF50 protegen 98%, pe-
ro cuando llegan a 100 o por encima, ya no 
pueden proteger más. 

De acuerdo con la Administración de Ali-
mentos y Medicamentos de Estados Unidos 
(FDA), sólo los productos que tienen la etique-
ta “amplio espectro”, son los que protegen con-
tra los rayos UVA y UVB. 

Otra forma de cuidar tu piel, además del 
uso de protector solar, es cubriéndola con 
mangas largas, pantalones, un sombrero y ga-
fas de Sol.

Toma en cuenta estos 
tips para elegir un 
buen protector solar

Alvaro Padilla
Línea
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RESTRICCIONES

Se arm on iza el te x to  del re g la m e n to  con lo que  d ispone la Ley General

Se precisa que la pob lac ión  ob je tivo  del SNII son las personas de naciona lidad 
m exicana o extran je ra  que  realicen activ idades de HCTI en universidades, 
ins titu c iones de educac ión  superio r o cen tros  de  investigac ión  del secto r pú b lico  en 
México.

Se estab lece que  las traba jadoras y traba jadores de  las universidades, ins titu c iones 
de  educac ión  superio r y cen tros  de investigación del sector privado en México, sólo 
podrán so lic ita r re cono c im ien tos  en el SNII, s iem pre  que d ichas ins titu c ione s  del 
secto r privado hayan ce lebrado un conven io  con el C onahcyt m e d ian te  el cual 
asum an la ob lig ac ión  de en tregarles estím u los económ icos  en caso de que 
o b te n g a n  el reconoc im ien to .

La reforma al Reglamento del Sistema Nacional de 
Investigadoras e Investigadores por parte del Co­
nahcyt establece lím ites para el otorgam iento de 
estímulos económ icos a Investigadores, pues ex­
cluye a los pertenecientes al sector privado.

La medida lastima las condiciones para hacer ciencia en el país, según especialistas.

Busca Conahcyt quitar apoyo 
a investigadores privados
Alista reforma para que los estímulos económicos sean únicamente a personas que realicen 
actividades en universidades, instituciones superiores o centros del sector público

PEDRO VILLA Y CAÑA 
Y MARÍA CABADAS
—nadon@eluniversal.com Jtix

El nuevo Consejo Nacional de 
Humanidades, Ciencias y Tec­
nologías (Conahcyt) alista una 
reforma al Reglamento del Sis­
tem a Nacional de Investigado­
ras e Investigadores (SNII) con el 
cual pretende “marginar” a  aca­
démicos de universidades pri­
vadas para ya no darles apoyos 
económicos y que sean sus pro­
pias instituciones las que les 
otorguen los recursos.

En un adelanto de la reforma 
que se encuenda en la página de 
la Comisión Nacional de Mejora 
Regulaloria (Conamer), el Cona­
hcyt, dirigido por María Elena Ál- 
varez-Buyila Roces, explica que la 
población objetivo del Regla­
mento del SNII son las personas 
de nacionalidad mexicana o ex­
tranjera que realicen actividades 
en universidades, instituciones 
de educación superior o centros 
de investigación del sector públi­
co en México.

“ V ------------------------------

ROBERTO RODRÍGUEZ
Investigador de la UNAM

“El Conahcyt está 
empecinado en lograr 
esa medida, que en 
realidad lesiona, de 
mala manera, al sector 
privado que participa 
en desarrollo científico”

Los trabajadores de universi­
dades privadas sólo podrán soli­
citar el reconocimiento en el SNII 
siempre y cuando sus institucio­
nes hayan hecho un convenio 
con el Conahcyt 

Justifica que esta reforma de­
be atender la diferencia existente 
entre las universidades del sector 
público y el sector privado, debi­
do a que estas últimas generan 
ganancias a través del cobro de 
colegiaturas y otras aportaciones

“ V - - - - - - - - - - - -
MARCO FERNANDEZ
Coordinador de Anticorrupción 
y Educación de M éxico Evalúa

"La contribución a 
la ciencia de los 
investigadores privados 
es tan valiosa como la 
que realizan los colegas 
de la pública”

por parte de los clientes que ad­
quieren sus servicios educativos, 
además de que generan plusvalía 
al explotar el trabajo y la produc­
ción intelectual de las personas 
humanistas, científicas, tecnólo- 
gas e innovadoras.

“Se establece que los trabaja­
dores de las universidades, insti­
tuciones de educación superior y 
centros de investigación del sec­
tor privado en México sólo po­
drán solicitar reconocimientos

en el SNII siempre que dichas ins­
tituciones del sector privado ha­
yan celebrado un convenio con el 
Conahcyt mediante el cual asu­
man la obligación de entregarles 
estímulos económicos en caso de 
que obtengan el reconocimien­
to”, destaca el documento del 
Consejo Nacional.

Consultados al respecto por 
EL UNIVERSAL, especialistas 
aseguran que esta medida del 
Conahcyt, por la que se han pre­
sentado más de un  millón de 
amparos, es discriminatoria y 
prejuiciosa, además de que tiene 
una carga ideológica.

Roberto Rodríguez, investiga­
dor del Instituto de Investigacio­
nes Sociales (IIS) de la Universi­
dad Nacional Autónoma de Mé­
xico (UNAM), explica que por esa 
medida ya se presentaron con­
troversias constitucionales por 
¡jarte de la oposición en la Cáma­
ra de Diputados y en el Senado de 
la República, para echar abajo esa 
disposición que afecta a irnos 2 
millones de investigadores priva­
dos del país, quienes, de acuerdo

con una estimación del investi­
gador del ISS, reciben aproxima­
damente 20 millones de pesos 
anuales del SNII.

“Esta es una cantidad poco sig­
nificativa para lo que es el presu­
puesto del Conahcyt, lo que re­
fleja que no es por un tema prin­
cipalmente económico, sino más 
bien de corte ideológico, que es 
estar en contra de la participa­
ción del sector privado en estas 
actividades”, argumenta.

El investigador de la Máxima 
Casa de Estudioscomentaque an­
te tal medida varios investigado­
res privados se ampararon y una 
gran mayoría ha ganado los pro­
cesos. “Y lo han hecho al argu­
mentar que esa medida es discri­
minatoria y contraria al espíritu 
del Conahcyt, que busca desde su 
origen ser un sistema nacional, no 
solamente de carácter público; 
por lo tanto, debe contar con la 
presencia y colaboración de las 
entidades del sector privado que 
se dedican a la ciencia, a la tec­
nología y  a la innovación”, dice

Rodríguez agrega que aunque 
varios investigadores privados 
han ganado la mayoría de los am ­
paros que han sido interpuestos, 
“el Conahcyt está empecinado en 
lograr esa medida, que en reali­
dad lesiona, de mala manera, al 
sector privado que participa en 
actividades de desarrollo cientí­
fico en el país”.

Coordinador de Anticorrup­
ción y Educación de la organiza- 
ción civil México Evalúa e inves­
tigador en la Escuela de Gobierno 
del Tecnológico de Monterrey, 
Marco Fernández Martínez, co­
menta que esa disposición, ade­
más de ser anticonstitucional, 
discrimina a  los investigadores 
de instituciones privadas.

“La contribución a la ciencia de 
los investigadores privados es tan 
valiosa como la que realizan los 
colegas de la pública. Con esta 
disposición se lastiman aún más 
las condiciones para contribuir a 
la ciencia en nuestro país”, dice.

Fernández Martínez expone 
también que la referida medida 
está cargada de prejuicios, pero 
además extema que el Conahcyt 
ya no cuenta con recursos porque 
“el actual gobierno ha venido de­
rrochando el dinero para la inves­
tigación. Ante los escasos recur­
sos y  los prejuicios ideológicos, 
han decidido hacer a un lado a los 
investigadores privados”.

Asegura que María Elena Al va- 
rez-Buylla, directora del Cona­
hcyt, miente cuando afirma que 
las instituciones privadas hacen 
negocio con la investigación.

“¿Por qué no ha presentado 
ninguna denuncia ante la Fisca­
lía o ante la Secretaria de la Fun­
ción Pública. Es la misma lógica 
que tiene el actual gobierno: acu­
sar sin fundamentos”, dice.

Integrante del Centro de In­
vestigación y  de Estudios Avan­
zados del Instituto Politécnico 
Nacional, Alma Maldonado ex­
pone que Álvarez-Buylla aún no 
puede cantar victoria porque es­
tán pendientes las controversias 
constitucionales que interpuso la 
oposición en el Congreso y más 
de un millón de amparos presen­
tados por los investigadores, que 
aún están en procesa

“Entonces, que no cante total 
victoria, la verdad. Aún están 
pendientes por resolverse un sin­
fín de amparos y las controver­
sias, que podrían echar abajo esa 
disposición que claramente aten­
ta  contra la investigación priva­
da”, dice. •

Alicia Bárcena 
será la nueva 
canciller
Sustituirá a Marcelo 
Ebrard; vamos a estar 
bien representados, 
asegura López Obrador

PEDRO VILLA Y CAÑA 
Y VÍCTOR GAMBOA
—nación Qcluniversal.com jn x

El presidente Andrés Manuel Ló­
pez (Arador anunció que la em- 
bajadorade México en Chile, Alicia 
Bárcena, será la nueva secretaria 
de Relaciones Exteriores (SRE) en 
sustitución de Marcelo Ebrard, 
quien renunció al cargo para en­
focarse en buscar la candidatura 
presidencial de Morena.

El Jefe del Ejecutivo federal 
destacó que la próxima canciller 
tiene una amplia carrera diplo­
mática que es reconocida en toda 
la región latinoamericana, por lo 
que aseguró que “vamos a estar 
bien representados”, dijo.

Detalló que mientras toma el

cargo, lo cual podrá tomar cerca 
de 10 días, estará como encarga­
da de despacho la subsecretaría 
de la SRE, Carmen Moreno.

“Ya he designado para ocupar 
ese cargo a, también diplomática, 
Alicia Bárcena. Ella vaaser la pró­
xima secretaria de Relaciones Ex­
teriores. En 10 días [ocupará el 
cargo], porque está de embajado­
ra de México en Chile. Ella tiene 
una carrera amplísima en el cam ­
po de la diplomacia, es una mujer 
muy inteligente, capaz (...) Es 
ampliamente conocida en toda 
América Latina y en el Caribe.

“Estoy muy contento porque 
vamos a  estar bien representa­
dos. Es una profesional, una di­
plomática, una mujer con con­
vicciones, con principios, y nos 
va a ayudar en este último tramo 
del gobierno”.

Detalló que Alicia Bárcena es 
egresada de la licenciatura en Bio­
logía por la UNAM, además de que 
tiene una maestría en Adminis­
tración Pública por la Universidad

Alicia Bárcena fue fundadora y directora del Consejo de la Tierra.

de Harvard y ha sido catedrática e 
investigadora de la UNAM

Senado debe ratificar cargo
El nombramiento de Alicia Bár­
cena Ibarra como nueva secreta­
ria de Relaciones Exteriores ten­
drá que ser ratificado por el Se­
nado de la República, por lo que 
deberá convocarse a un  periodo 
extraordinario de sesiones para 
tal fin, debido a que actualmente 
el Congreso está en receso.

La Mesa Directiva informó que 
hasta la tarde de este martes no

había llegado el oficio del Ejecu- 
tivoconlapropuestadel nombra­
miento de Bárcena Ibarra.

No obstante, se prevé que la 
designación será ratificada por el 
Senado sin contratiempos.

La legislación contempla que 
en el caso de que la designación 
de quien ocupe la titularidad de 
la SRE se realice durante los re­
cesos del Congreso se deberá 
convocar a un periodo extraordi­
nario de sesiones o esperar a que 
inicie el nuevo periodo ordinario, 
es decir, al 1 de septiembre. •

I PER FIL
ALICIA BÁRCENA IBARRA

D iplom ática mexicana

Bióloga de 
profesión, ha 
tenido cargos 
en la ONU
Alicia Bárcena ocupó la secreta­
ría ejecutiva de la Comisión Eco­
nómica para América Latina y el 
Caribe (Cepal) de 2008 a 2022.

Al concluir su encargo, fue 
nombrada como embajadora de 
México en Chile por el presidente 
Andrés Manuel López Obrador, 
cargo que ocupa actualmente.

Bióloga de profesión por la 
Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), en 2006 Bár­
cena fue nombrada jefa de gabi­
nete del secretario general de Na­
ciones Unidas, Kofi Arman.

Antes trabajó en otro organis­
mo de la ONU, encargado del cui­
dado ecológico, el Pregrama de 
las Naciones Unidas para el Me­
dio Ambiente.

En su trayectoria destaca tam ­
bién la fundación y  dirección del 
Consejo de la Tierra, organiza­
ción no gubernamental con sede 
en Costa Rica •  Otilia Carvajal

mailto:nadon@eluniversal.com
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