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SALUD. MÉDICOS INIDICAN QUE SE PUEDE PREVENIR

Sed, hambre y mucha orina,  
son las señales de diabetes

RIESGO. El sobrepeso, la mala alimentación y una vida sedentaria detonan la posibilidad de desarrollar diabetes.

EL INFORMADOR • A. CAMACHO

 En Jalisco se estima que 10 de cada 100 per-
sonas padecen diabetes, por lo que es im-
portante acudir al médico y realizarse un 
diagnóstico. 

Juan Alberto Rodríguez Ruíz, internis-
ta adscrito al Hospital General de Occiden-
te, explicó que los primeros síntomas tienen 
que ver con el incremento del azúcar en la 
sangre, pero también se incrementa la sed 
de las personas, orinan mucho y les da mu-
cha hambre. 

“Esas tres cosas son las principales para 
definir los primeros síntomas de la diabetes, 
junto con algunas infecciones que pueden es-
tarse presentando en el momento del diagnós-
tico de los pacientes”. 

El doctor recomendó a las personas ve-
rificarse periódicamente el nivel de gluco-
sa en la sangre y más a personas mayores o 
que tengan antecedentes de familiares con 
esta enfermedad. 

El entrevistado dijo que primero se debe 
realizar una revi-
sión, hay que ha-
cer una prueba de 
glucosa y monito-
rear con un glucó-
metro para enten-
der qué está 
pasando y tomar 
cartas en el asunto. 
También se debe 
cambiar la dieta 
porque definitiva-

mente eso impacta en la situación de esta en-
fermedad y en la prevención de la aparición 
de las complicaciones, hay que mejorar la ac-
tividad física porque somos un país muy se-
dentario y evitar fumar, comer alimentos cha-
tarra o altos en azúcar. 

“Cuando menos hay que estarse checando, 
dependiendo de la edad de las personas, cuan-
do menos una vez al año o dos veces por año”. 

El chequeo se puede realizar en cualquier 
laboratorio particular, centros de salud o in-
clusive hay aparatos que se venden en las far-
macias para medir la glucosa que se llaman 
glucómetro. 

La glucosa normal debe estar por debajo de 
100, entre 100 y 126 ya no es normal y si tiene más 
de 126 y se repite en más de dos ocasiones se po-
dría decir que es una persona con diabetes. 

“Eso sería una forma muy sencilla y sim-
ple de hacerlo, inclusive sin necesidad de ir a 
un laboratorio”, aclaró. 

El especialista del también conocido Hos-
pital Zoquipan recomendó a los enfermos ba-
jar de peso y evitar la ingesta de azúcares, ha-
rinas, pan, tortillas para que no necesite tanta 
insulina para metabolizar la glucosa. 

Los pacientes pueden acudir a cualquier 
centro de salud para iniciar el diagnóstico o 
tratamiento.

Expertos recomiendan verificar 
periódicamente el nivel de glucosa 
en la sangre y acudir al médico

La diabetes es la tercera causa 
de muerte en Jalisco; los 
fallecimientos están en aumento

VARIANTES
¿Qué es la diabetes?

l Es una enfermedad crónica degenerativa que 
afecta la forma en la que el cuerpo convierte 
los alimentos en energía. De forma regular, el 
páncreas produce una hormona llamada insuli-
na que actúa como conducto para que el azú-
car en la sangre entre a las células y éstas lo 
usen como energía.  

l Cuando una persona padece de diabetes existe 
una alteración entre la relación de la glucosa 
(azúcar en la sangre) y la insulina; la cual pue-
de ser cuando el páncreas no produce nada de 
insulina, cuando produce poca o cuando se ge-
nera una adecuada cantidad pero no se apro-
vecha por el exceso de grasa. 

l Cuando no se cuenta con la suficiente insulina 
o el cuerpo no responde a la que hay, el azúcar 
en la sangre se eleva y, con el tiempo, esto pue-
de causar afectaciones a la salud, como enfer-
medades del corazón, disminución de la vista y 
padecimientos en los riñones, entre otros. 

l Existen tres tipos principales de diabetes: diabe-
tes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes gestacional 
(diabetes durante el embarazo). 

l La diabetes tipo 1 es causada por una reacción 
autoinmunitaria, es decir que el cuerpo se ata-
ca a sí mismo por error, las células afectan al 
páncreas lo que inhibe la producción de insuli-
na. Este tipo de diabetes se presenta en niños, 
adolescentes y adultos jóvenes. 

l Debido a las características del padecimiento, 
los pacientes diagnosticados con diabetes tipo 
1 deben recibir insulina durante todos los días 
de su vida para sobrevivir. En la actualidad se 
desconoce cómo prevenir la diabetes tipo 1. 

l La diabetes tipo 2 está relacionada con el sobre-
peso y la obesidad como factores de riesgo para 
el desarrollo de la enfermedad. Hasta el 80 por 
ciento de los pacientes diagnosticados con dia-
betes tipo 2 también padece de alguna de estas 
comorbilidades. 

l Con la diabetes tipo 2, el cuerpo no produce la 
suficiente insulina para mantener el azúcar en la 
sangre en niveles considerados normales, o no 
la asimila de manera adecuada. 

l La diabetes gestacional se trata de un padeci-
miento que adquieren mujeres en etapa de 
gestación cuando su cuerpo genera algún tipo 
de resistencia a la insulina y se puede presen-
tar en mujeres que no padecieron diabetes con 
anterioridad. Algunos factores de riesgo son 
contar con sobrepeso previo al embarazo, la 
falta de actividad física y haber padecido de 
síndrome de ovario poliquístico.

TELÓN DE FONDO

Los tratamientos 

El jefe de Servicio Endocrino-
logía del Nuevo Hospital Civil 
de Guadalajara “Dr. Juan I. 
Menchaca”, Guillermo Gon-
zález Gálvez, explicó que el 
medicamento que se receta 
como la base para el trata-
miento de diabetes mellitus ti-
po 2 es la metformina.  

Afirmó que en el caso de 
los agonistas del receptor de 
GLP-1, cuando los niveles de 
glucosa en la sangre empie-
zan a subir después de co-
mer, estos medicamentos es-
timulan al cuerpo a producir 
más insulina.  

Como segunda opción en 
nuevos tratamientos, el médi-
co especialistas refirió que 
para los pacientes con diabe-
tes ya presentaron riesgos por 

insuficiencia cardiaca o en-
fermedad renal, es necesario 
que se agregue a su trata-
miento inhibidores del 
SGLT2, estos medicamentos 
ayudarán a proteger la pro-
gresión del daño renal y dis-
minuyen la hospitalización 
por insuficiencia cardíaca en 
los pacientes, además de que 
disminuye la mortalidad por 
eventos cardiovasculares. 

Para los pacientes de 
edad avanzada, González 
Galvéz recomendó los inhibi-
dores de la DPP-4, los cuales 
aportan a mejorar el control 
metabólico del azúcar en la 
sangre sin tener riesgos de hi-
poglucemia. 

Aseguró que no existe un 
tratamiento milagroso, ni una 

cura que esté lista de un día pa-
ra otro sino una variedad de 
opciones y medicamentos que 
deben ir acompañados de un 
control en los hábitos alimen-
ticios y de ejercicio. 

Otra de las opciones que 
se ha popularizado durante 
los últimos años, es la cirugía 
bariátrica, un procedimiento 
quirúrgico a nivel gastrointes-
tinal mediante el cual se redu-
ce el tamaño del estómago, así 
como el intestino delgado, de 
manera que se disminuye la 
absorción de nutrientes y ca-
lorías, precisó la encargada de 
la Unidad de Cirugía Bariátri-
ca y Metabólica del Nuevo 
Hospital Civil de Guadalajara 
“Dr. Juan I. Menchaca”, Mar-
tha Patricia Sánchez Muñoz.

Recomienda 
adquirir un seguro 
de gastos médicos 
Claudia López Martínez,  especialista en 
seguros de gastos médicos, explicó que 
muchas personas  la contactan para adqui-
rir un seguro después de que les detectaron 
diabetes. 

“Tristemente ya cuando nos llegan a es-
tas alturas ya no les podemos vender nada, 
lamentablemente las personas tienen que 
quedarse con ese desequilibrio económico 
porque van a tener que comprar insulina, re-
visiones y tratamientos”. 

Explicó que la diabetes es una enferme-
dad degenerativa y las personas pierden la 
vista y se acumulan otras complicaciones. 
“Es una enfermedad degenerativa, discapa-
citante, triste porque cada vez más personas 
la padecen”. 

De acuerdo con la especialista un segu-
ro de gastos médicos cuesta desde 12 mil pe-
sos y hasta más de 60 mil pesos, dependien-
do la suma asegurada que se elija. 

“Te cubre todo, amputaciones, hospita-
lización, terapia intensiva, revisiones médi-
cas, insulina, medicamentos todo, la verdad 
que una vez que cubras el periodo de anti-
güedad te cubre por completo”. 

La Asociación Mexicana de Institucio-
nes de Seguros y vendedores de seguros 
aconsejan adquirir un seguro de gastos mé-
dicos que les cubre a los pacientes la aten-
ción y tratamiento a enfermedades como la 
diabetes, pero con anticipación. 

El organismo explicó que se deber tener 
presente que además de ser un respaldo para 
el cuidado de la salud, es una forma de prote-
ger la estabilidad financiera de las familias. 

La AMIS detalló los beneficios y cober-
turas a los que podrás acceder al adquirirlo 
como el respaldo en el cuidado de tu salud, 
la protección como parte de un plan finan-
ciero, funciona como complemento de la Se-
guridad Social, brinda atención médica las 
24 horas del día y los siete días de la semana 
o en caso de sufrir un accidente. 

Además, de la atención a la diabetes 
estos seguros ayudan en la prevención y 
tratamiento de enfermedades como el cán-
cer, consultas dentales, gastos de parto y 
complicaciones durante el embarazo, ra-
yos X, cirugías, emergencias en el extran-
jero. “Analiza y evalúa los riesgos y enfer-
medades ante los cuales puede brindarte 
protección un Seguro Médico, acércate a 
tu agente para conocer mejor cómo funcio-
na y recuerda que nada es seguro, tu segu-
ro sí”, dijo el organismo.

VOZ DEL EXPERTO
CLAUDIA LÓPEZ MARTÍNEZ, especialista en seguros 

de gastos médicos.

El chequeo se  
puede realizar en 

cualquier laboratorio 
particular, centros de 
salud o inclusive hay 

aparatos que se venden 
en las farmacias

GUÍA

La Asociación Mexicana de 
Diabetes en Jalisco reconoce 
que hay carencias en la aten-
ción de los pacientes en el Es-
tado. La presidente Ernestina 
Gómez Llanos Leaños hizo 
un llamado a poner atención 
de qué y cómo se están ha-
ciendo las cosas. 

Comentó que la diabetes 
en general es una enferme-
dad que ha aquejado a la po-
blación desde hace mucho 
tiempo, es silenciosa, que 
avanza y que al ir progresan-
do va deteriorando la salud de 
las personas.  

 
— ¿Cuál es la situación actual 
de la diabetes en Jalisco? 
—  En Jalisco, como a nivel na-
cional, casi el 10 por ciento de 
la población tiene diabetes, 
pero hay muchas personas 
que hoy en día pueden estar 
viviendo con diabetes y que 
no han sido diagnosticadas. 
 
— ¿Cómo es la atención hos-
pitalaria para atender estas 
enfermedades en el Estado? 
— En la atención general de 
las personas que van al IMSS 
o en las instituciones públi-
cas, muchas veces vemos la 
carencia de insulina o les dan 
unas por otras, existen dife-
rentes tipos de insulinas y po-
demos surtirlas, pero cuando 

ya una persona tiene un trata-
miento, lo ideal es que use la 
insulina que le corresponde.  

Hemos visto carencias 
en la atención a los pacientes, 
en los insumos, y no les dan 
otras cosas, no reciben tiras, 
no reciben apoyos para el mo-
nitoreo; también hay casos de 
niños que deben medir su glu-
cosa siete veces al día, a dife-
rencia de un adulto que se mi-
de entre una a tres veces. 

Hay personas que tienen 
acceso a la compra de insuli-
na y las familias tienen que in-
vertir una gran parte del dine-
ro que ganan y que podrían 
gastar en otras cosas. 

 
— ¿Cuántos organismos hay 
en la ciudad donde se atien-
de esta enfermedad? 
— En Guadalajara existe la 
Asociación Mexicana de Dia-
betes en Jalisco, que atiene a 
pacientes con diabetes tipo 1 
y tipo 2, tenemos una funda-
ción hermana que se llama 
Fundación Esperanza, que 
solamente trabaja con niños 
con diabetes tipo 1; todas per-
tenecemos a un grupo de aso-
ciaciones a nivel nacional, en 
donde estamos trabajando en 
colaboración.  

La Asociación Mexica-
na de Diabetes de Jalisco 
pertenece a la Federación, 

donde existen más de 20 
asociaciones. 

 
— ¿Incrementó o bajó en el 
Estado? 
— El panorama en Jalisco es 
muy parecido al nacional, es 
decir, se ha incrementado. La 
pandemia trajo sedentarismo, 
trabajo desde casa, consumo 
práctico de alimentos que pi-
des por teléfono y todo esto ha 
generado incremento de obe-
sidad, además de depresión y 
otras enfermedades; sí hemos 
visto un incremento en los ca-
sos. Poco a poco hemos visto 
el incremento de 5 a 10 nuevos 
casos con diabetes tipo 1 cada 
año por cada 100 mil habitan-
tes, entonces sí se ha incre-
mentado. 
 
— ¿En qué tipo de hospitales 
se brinda el tratamiento? 
— Actualmente las personas 
pueden  ir con un endocrinó-
logo, pero regularmente se 
atienden en el Centro Médico, 
en sus clínicas del IMSS, los 
centros de salud y también en 
el Centro Día (que se ubica en 
la calle Volcán de Fuego, en El 
Colli, en Zapopan), donde se 
apoya a las familias con insu-
mos.  También se apoya a las 
familias para una atención 
más completa a través de una 
asociación o un hospital.

Hay carencias en la atención

ACUDA AL MÉDICO
La diabetes puede estar              
presente durante años sin          
mostrar signos alarmantes
A la diabetes se le nombra como la enfermedad 
silenciosa, porque puede actuar de esa forma 
por muchos años. 
La persona puede presentar niveles altos de 
glucosa dañando los tejidos, pero sin manifes-
tar síntomas.  Hasta alcanzar niveles de gluco-
sa tan elevados que el paciente empieza a ori-
nar mucho, tomar mucha agua y perder peso a 
pesar de estar comiendo.  
Los síntomas aparecen en una etapa relativa-
mente tardía, por lo que el paciente lleva dos o 
tres años con glucemia compatible con el diag-
nóstico de diabetes. 

REVISIÓN. Enfermos de diabetes deben verificar constantemente el nivel de glucosa.

ARCHIVO • EL INFORMADOR
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CUIDADOS. SE PUEDE TENER CALIDAD DE VIDA

“La clave está en la dieta”

Para Ernesto M. —que cumple su jornada co-
mo burócrata y por la tarde es comerciante— 
cada día “es diferente”, salvo por el hecho de 
que la diabetes tipo 2 con la que vive, lo obliga 
a tener “algunas limitaciones en la alimenta-
ción, porque no debo excederme en varias co-
sas”. Así, lo primero, al levantarse y beber café, 
“me tomo mis pastillas de metformina y la gli-
benclamida, que me ayudan a mantener el ni-
vel de azúcar en la sangre dentro de lo normal”. 

Su labor en el archivo de la recaudadora 
municipal significa clasificar, almacenar, nu-
merar o capturar expedientes pero, por su-
puesto, los días transcurren entre su sesgo ru-
tinario y un estado de alerta somero. “Cuando 
salgo, voy a mi casa y, primero que nada, me 
recuerdan si ya tomé mis pastillas (para to-
marse siempre antes de cada comida)”. 

Ahora, si algo es complicado es abando-
nar viejas costumbres, en especial si uno vive 
la edad madura y la dieta conmina a consumir 
alimentos que fueron infrecuentes por siem-
pre (y eliminar aquellos con azúcares proce-
sados o excesivos), tomar mucha (pero mu-
cha) agua y lidiar con la “sensación de vacío” 
que significa, en realidad, hambre (lo cual se 
combate con “colaciones”, alimentos natura-
les que se programan entre comidas para que 
la ansiedad no le haga presa). 

A esto, a menos que ocurriera una crisis 
excepcional, se suma la vigilancia del azúcar 

Ernesto lleva una vida normal 
gracias a los cuidados y tomar 
su medicamento regularmente

El apoyo de su familia ha sido 
fundamental para cambiar sus 
hábitos y mantener la salud

 La práctica médica enfoca-
da a la necesidad humana de 
cada paciente desde su as-
pecto social, económico y 
cultural es el pilar de la acti-
vidad médica que desarrolla 
el médico endocrinólogo, 
Alfredo Pérez Najera, ads-
crito al Hospital de Especia-
lidades del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) 
en Jalisco. 

El especialista de 39 
años de edad comenzó su 
formación profesional en el 
Centro Universitario de 
Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Guadalajara 
en el año 2000, desde enton-
ces, la anatomía humana, las 
glándulas y las enfermeda-

des que padecen han sido el 
foco de su interés debido a 
las altas posibilidades que se 
tiene de curar a un paciente. 

“La endocrinología es 
una ciencia que es muy hu-
mana, que nos permite cono-
cer la historia de los pacien-
tes, sus necesidades y con 
base en un buen tratamiento 
tenemos grandes posibilida-
des de curar a la gente”. 

Entre risas, señala que 
la pasión por esta especiali-
dad surgió, a su vez, de las 
cargas de estrés y tensión 
que se viven en las áreas de 
urgencia y en los quirófanos, 
en donde las reacciones de-
ben ser veloces, un paciente 
tras otro sin un énfasis parti-

cular en cada historia. 
Tras culminar sus estu-

dios como médico cirujano y 
partero, optó por realizar su 
especialidad en endocrinolo-
gía en el Centro Médico Na-
cional La Raza del IMSS, ahí 
profundizó sus conocimien-
tos en el diagnóstico y trata-
miento de trastornos del sis-
tema endocrino, que incluye 
las glándulas y órganos que 
elaboran hormonas.  

Estos trastornos inclu-
yen diabetes, infertilidad, y 
problemas tiroideos, supra-
rrenales y de la hipófisis. 

“A veces los médicos te-
nemos una visión muy limita 
a los padecimientos de nues-
tros pacientes”, aseguró.

JORNADAS DE CONSTANCIA

CLAVES

Consejos para prevenir 

Actividad El ejercicio 

puede ayu-

dar a perder peso y bajar los 

niveles de glucosa sanguínea, 

además de aumentar la sensi-

bilidad a la insulina, lo que ayu-

da a mantener la glucosa den-

tro de un rango normal. Se 

recomienda hacer 30 minutos 

o más de ejercicio aeróbico 

moderado a intenso. 

Alimentación 
Los

ve-

getales proporcionan vitami-

nas, minerales y carbohidra-

tos a la alimentación. Los 

carbohidratos incluyen azú-

cares y almidones (las fuen-

tes de energía para tu cuer-

po) y fibra. Así, los alimentos 

con alto contenido de fibra 

promueven la pérdida de pe-

so y reducen el riesgo de su-

frir diabetes. 

Grasas 
Los alimentos

grasos tienen 

muchas calorías y deben 

consumirse con moderación. 

Una dieta responsable debe-

ría incluir alimentos con gra-

sas insaturadas o “buenas”, 

como el aceite de oliva, de gi-

rasol o cártamo; frutos secos 

y semillas (almendras, caca-

huates, linaza y semillas de 

calabaza); pescados como el 

salmón, las sardinas, el atún 

o el bacalao. 

Salud 
Evite las dietas

relámpago, pues 

hay poca investigación 

acerca de sus beneficios 

reales. El objetivo de una 

dieta debería ser perder pe-

so y mantenerlo saludable 

en adelante, es decir, como 

un hábito. Todo se comple-

mente con visitas regulares 

con el médico.

en sangre mediante el glucómetro, una vez a 
la semana para quien “está controlado” (es de-
cir, con niveles de glucosa bajo cien), por día); 
en opinión de Ernesto, “la clave está en la die-
ta”, porque a eso atribuye que las últimas se-
manas sus niveles de azúcar han sido, por for-
tuna, “muy bajos”. 

De este modo, cuando la tarde o la noche 
llegan, si encuentran a nuestro protagonista 
frente al televisor, el antojo puede sugerirle 
“café con pan o galletas”, pero –como diría su 
hermano, médico de profesión– “ya no pue-
do comer eso”.  

Finalmente, cuando esta normalidad se 
rompe por alguna “subida” intempestiva en el 
azúcar, “la última vez que ocurrió no sentía na-
da, pero vino la complicación debido a una in-
fección en vías urinarias; no es algo recurren-
te, pero para eso es el consumo de agua, para 
ayudar a que afecte menos el consumo de me-
dicamentos”. Y, después de todo, la clausura 
del día llega como evidencia de que gracias al 
apoyo e insistencia de su mujer e hijos (2), ma-
ñana comenzará sin contratiempo alguno.

EL INFORMADOR • P. AGUAYO

La endocrinología  
y el tratamiento son la clave

TESTIMONIO. Ernesto lleva una vida normal.

EL INFORMADOR • A. CAMACHO
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VISITA PRESIDENCIAL. DÍA DE LA FUERZA AÉREA

La presa El Zapotillo estará lista  
el próximo año: López Obrador

MAÑANERA. El Presidente ofreció su conferencia matutina desde la Base Aérea en Zapopan.

EL UNIVERSAL

 Sin precisar el avance actual de las obras, el 
Presidente Andrés Manuel López Obrador 
aseguró que la presa El Zapotillo estará con-
cluida el próximo año para aumentar el abas-
to de agua a la Zona Metropolitana de Guada-
lajara (ZMG).  

De visita en Jalisco para participar en la 
conmemoración del Día de la Fuerza Aérea, el 
mandatario federal dijo que regresará en dos 
semanas para supervisar el avance de los tra-
bajos en la presa, los acueductos y la Línea 4 
(L4) del tren eléctrico a Tlajomulco. 

“Ya este año va a haber más agua, a fina-
les de este año, y en el próximo año vamos a 
cumplir con nuestro programa que es la termi-
nación de la presa y dos acueductos, eso es lo 
que se tiene”, dijo.  

El Presidente no precisó el avance de los 
recursos federales destinados al plan de abas-
to de agua. Al esquema de abasto de agua pa-
ra la ZMG se le etiquetaron cuatro mil 470 mi-

llones de pesos 
(MDP), en la iniciati-
va del presupuesto fe-
deral de este año.  

Los fondos se 
destinarían a las 
obras de adecuación 
en la cortina de la pre-
sa El Zapotillo y a la 
construcción de acue-
ductos para conectar 
las presas Zapotillo, 
El Salto, La Red y Cal-
derón. También con-

sideró la habilitación de estaciones de bom-
beo, subestación eléctrica, ampliación de la 
planta potabilizadora. Adicionalmente con-
templan el pago de indemnizaciones y obras 
complementarias. 

En el caso de la L4 el Presidente recordó 
que se construye con financiamiento triparti-
ta entre los Gobiernos estatal, federal y la ini-
ciativa privada. 

López Obrador añadió que también tra-
bajan en la construcción de 50 cuarteles de 
la Guardia Nacional que quedarán termina-
dos y equipados al cierre de su administra-
ción; además de la habilitación de 129 sucur-
sales del Banco del Bienestar. Por otra parte, 
refirió que continuarán con todos los pro-
gramas del Bienestar con otro aumento de 
25% en la pensión adultos mayores en 2024; 
dijo que Jalisco esa pensión beneficia a 706 
mil adultos mayores.  

En el Colegio del Aire de Zapopan el 
Presidente encabezó la conmemoración del 
108 aniversario de la Fuerza Aérea Mexica-
na, el mandatario entregó reconocimientos 
a elementos. 

El Presidente dijo que regresará 
en dos semanas para verificar el 
avance de las diferentes obras

Con la nueva estructura hídrica, 
la Zona Metropolitana tendrá 
abasto suficiente de agua

POBLADORES DE TEMACA
Acciones que se han llevado a cabo en el conflicto

l El cumplimiento del Plan de Justi-
cia para la Reparación Integral de 
Daños avanza lento, consideraron 
activistas y pobladores de las co-
munidades de Temacapulín, Acasi-
co y Palmarejo. 

l Los pobladores señalaron que el 
Gobierno de Jalisco no ha devuel-
to las propiedades que compró 
cuando pretendía desalojar a las 
comunidades. 

l Los inconformes detallaron que 
son alrededor de 70 predios en 
posesión estatal que deberían ser 
devueltos. 

l Activistas y pobladores aprobaron 
que se retomaran las obras en la 
cortina de la presa y avalaron el 
proyecto ejecutivo de las obras en 
la cortina para evitar la inundación 
y garantizar el desfogue del agua. 

l El Plan de Justicia para la Repara-
ción Integral de Daño incluye la 
presentación de disculpas públi-
cas a las comunidades y medidas 
de no repetición.  

l Realizar una auditoría técnica y fi-
nanciera a la obra y declarar el Río 
Verde como área natural protegida, 
cancelar las concesiones de extrac-
ción de materiales pétreos. 

TELÓN DE FONDO

 El Diario Oficial de la Federa-
ción (DOF) publicó el acuerdo 
firmado por el Presidente An-
drés Manuel López Obrador 
mediante el cual se determina 
entregar la condecoración de la 
Orden Mexicana del Águila Az-
teca, en grado de Collar, a Mi-
guel Díaz-Canel Bermúdez, 
mandatario de Cuba, por su co-
operación en temas de salud en-
tre ambas naciones. 

En el acuerdo se señala que 
esta condecoración será entre-
gada en la ciudad de Campeche 
el 11 febrero, en el marco del en-
cuentro que sostendrá López 
Obrador con Díaz-Canel.  

Se argumenta que la conde-
coración es para "reconocer al 
Excelentísimo Señor Miguel Dí-
az-Canel Bermúdez, presidente 
de la República de Cuba, por su 
labor al fortalecer las relacio-
nes de amistad y cooperación 
entre México y Cuba". 

"Díaz-Canel ha manifestado 
su aprecio por México y su inte-
rés en profundizar los vínculos bi-
laterales con nuestro país en las 
distintas visitas que ha llevado a 
cabo en territorio nacional, entre 
las que destacan la realizada pa-
ra la toma de posesión del Ejecu-
tivo Federal en 2018, así como su 
visita oficial en 2019 como presi-
dente de la República de Cuba y 
su asistencia en 2021 al Desfile 
Cívico-Militar conmemorativo 
del Bicentenario de la Consuma-
ción de la Independencia de Mé-
xico, en la cual fue invitado de ho-
nor", se señala en el DOF. 

También se destaca que el 
mandatario cubano ha impulsa-
do la cooperación en temas de sa-
lud entre las dos naciones me-
diante el envío a México de 
médicos y enfermeras para apo-
yar durante la pandemia ocasio-
nada por el virus SARS-CoV-2, así 
como la recepción en Cuba de 

cientos de estudiantes de medici-
na para cursar distintas especia-
lidades, la venta de vacunas y me-
dicamentos a nuestro país, así 
como la suscripción de un acuer-
do bilateral de cooperación en 
materia de salud. 

Se destaca que ha habido 
participación en el fortaleci-
miento de los lazos culturales 
entre México y Cuba, al enviar 
una delegación al Festival Inter-
nacional Cervantino en 2021, 
donde los cubanos fueron los in-
vitados de honor.  

También se facilitó la aper-
tura de espacios para que Méxi-
co recibiera el mismo trato en la 
Feria Internacional del Libro de 
La Habana en abril de 2022 e 
inauguró la librería Tuxpan del 
Fondo de Cultura Económica, 
en donde fue la primera librería 
extranjera en la ciudad.  

Se recuerda que, durante la vi-
sita de trabajo del 8 de mayo de 

2022 a La Habana, López Obrador 
recibió la condecoración José Mar-
tí, máxima distinción que entrega 
el gobierno cubano, y se suscribió 
una declaración conjunta que con-
solida una nueva etapa en la rela-
ción bilateral y un acuerdo de coo-
peración en materia de salud. 

De conformidad con el artí-
culo 40 de la Ley de Premios, Es-
tímulos y Recompensas Civiles, 
la imposición de la Orden Mexi-
cana del Águila Azteca significa 
un acto de reciprocidad al otorga-
miento de la condecoración de la 
Orden José Martí.

Falta transparencia  
en las cifras  
de seguridad 

Falta transparencia y un ejercicio serio de 
interpretación de los datos estadísticos al 
Gobierno federal, esto luego de la “maña-
nera” de Andrés Manuel López Obrador en 
la V Región Militar en Zapopan, donde el 
Ejecutivo aseguró que en su Gobierno no 
maquillan cifras de incidencia delictiva. 

Rubén Ortega Montes, profesor inves-
tigador del CUCiénega miembro del Ob-
servatorio de Seguridad y Justicia de la 
Universidad de Guadalajara, destacó que 
es importante un informe general de resul-
tados exacto de todos los delitos en Jalis-
co y que hay asuntos que manejan en sigi-
lo y a conveniencia. 

“Falta transparencia en muchos asun-
tos delicados. El Presidente en su campa-
ña, siempre que fue candidato, solicitaba 
que se abrieran los registros los expedien-
tes al día, al momento, para que la socie-
dad estuviera enterada y entonces blindan 
los expedientes para no dar una informa-
ción a tiempo y verás. Si las vemos dentro 
de ocho años, para qué nos van a servir, no 
nos van a servir como dato histórico, no se 
pueden tomar decisiones”, destacó. 

Por su parte, el maestro Alfonso Par-
tida Caballero, integrante del Observato-
rio de Seguridad y Justicia de la Universi-
dad de Guadalajara, destacó que son 
pocos los delitos que se denuncia en la En-
tidad y que la percepción de inseguridad 
en la Entidad sigue permaneciendo. 

 “Solamente se denuncia el 7% de los 
delitos, están haciendo un populismo cri-
minal, manipulación que se hace para de-
cir que todo está bien cuando todo está fa-
llando y este mes el gobernador reconoció 
que se le cayeron las cifras. Es parte de su 
populismo de un discurso tramposo y fal-
so, porqué vayan a los reclusorios para 
preguntarles a los detenidos si fueron tor-
turados, que pasa con la tortura psicológi-
ca, y somos campeones en desaparecidos, 
todo esto forma parte de un esquema que 
se debe de investigar y no lo tiene que ha-
cer el Estado, lo deberían de hacer una co-
misión de medios de comunicación y las 
universidades, profesionales de la crimi-
nalística y criminología”, acotó. 

Ortega Montes concluyó sobre la de-
saparición del coronel José Isidro Grimal-
do Muñoz, registrada en Jalisco en diciem-
bre pasado y que el el general Luis 
Cresencio Sandoval, secretario de la De-
fensa Nacional (Sedena), reconoció que se 
estima que el militar pudiera ya no tener 
vida es una falta de respeto a las fuerzas 
federales.

VOZ DEL EXPERTO
RUBÉN ORTEGA MONTES, Profesor investigador del 

CUCiénega.

Agradece 
comandante  
de la Fuerza 
Aérea Mexicana AMLO ASEGURA QUE NO SE MAQUILLAN 

CIFRAS DE INCIDENCIA DELICTIVA

Durante su visita a Jalisco, el Presi-
dente Andrés Manuel López Obrador 
aseguró que en su Gobierno no ma-
quillan cifras de incidencia delictiva 
en el Estado y se analiza reforzar la 
presencia de la Guardia Nacional en 
municipios, como Guadalajara y Tla-
jomulco de Zúñiga. 

Este propuesta “se trató en la re-
unión de hoy, Tlajomulco y Guadala-
jara; lo planteó el gobernador son los 
municipios donde ha habido incre-
mento en la incidencia, pero en gene-
ral en Jalisco, hay una tendencia a la 
baja en delitos como se expresó, no 
maquillamos cifras”, dijo Andrés Ma-
nuel López Obrador. 

En conferencia de prensa en las 

instalaciones de la V Región Militar 
de Jalisco, el Presidente López Obra-
dor dijo que en la entidad ha habido 
una disminución en homicidios, en el 
secuestro de manera considerable y 
en el caso de desaparecidos, pero va-
mos a tomar en cuenta el plantea-
miento sobre todo en lo que tienen 
que ver con la presencia de los ele-
mentos de la Guardia Nacional. 

El Presidente de México dijo 
que no se ha movido a personal de la 
Guardia Nacional, pero se encuen-
tran en un proceso de reclutamiento 
para continuar con sus labores de vi-
gilancia en todo el país. 

 
                             El Universal

En el Colegio  
del Aire de Zapopan 

el Presidente 
encabezó la 

conmemoración del 
108 aniversario  

de la Fuerza  
Aérea Mexicana

CEREMONIA

El comandante de la Fuerza Aérea Mexica-
na (FAM), general piloto aviador José Ge-
rardo Vega Rivera, agradeció ayer al Presi-
dente Andrés Manuel López Obrador el 
apoyo y la confianza depositada en las 
Fuerzas Armadas para coadyuvar en los 
proyectos prioritarios de su Gobierno. 

En el marco de la ceremonia por el 108 
aniversario de la FAM, encabezada por Ló-
pez Obrador en el Colegio del Aire de la Se-
cretaría de la Defensa Nacional, el mando 
militar reiteró el compromiso del Ejército y 
de la Fuerza Aérea Mexicana de conducir-
se con honestidad, transparencia, apego a 
la ley y respeto a los derechos humanos. 

“Las capacidades de la institución es-
tán al servicio de la nación y agradecemos 
la oportunidad que nos brinda para coad-
yuvar en los proyectos prioritarios del Go-
bierno de la República, servir al pueblo de 
México es un honor para quienes integra-
mos el instituto armado”. 

Ante el Ejecutivo federal y los secre-
tarios de Gobernación, Adán Augusto Ló-
pez; Defensa Nacional, Luis Cresencio 
Sandoval González; Marina, José Rafael 
Ojeda Durán; Relaciones Exteriores, Mar-
celo Ebrard; Seguridad y Protección Ciu-
dadana, Rosa Icela Rodríguez; el presi-
dente del Senado, Alejandro Armenta, 
Vega Rivera afirmó que la FAM vive una 
etapa ascendente derivado de las misiones 
encomendadas para la defensa y el desa-
rrollo del país. 

Por lo que, señaló que los más de 10 
mil hombres y mujeres que integran la 
FAM mantendrán el rumbo firme y ascen-
dente con el compromiso de ser más efi-
cientes en el cumplimiento de las misiones 
generales. 

“En la presente administración las ae-
ronaves de la Fuerza Aérea con la habilidad 
y el soporte de sus tripulaciones y especia-
listas han llevado a cabo más de 270 mil ho-
ras de vuelo, 7 mil de ellas en el año 2022 
que se participó en el sistema integral de vi-
gilancia aérea y se efectuaron 2 mil vuelos 
de reconocimiento, de los cuales mil 500 
para la erradicación de 13 mil 700 plantíos 
ilícitos y 4 mil 221 de transporte, 300 en la 
aplicación del Plan DNIII…”, indicó.

Andrés Manuel López 
Obrador, Presidente de 
México.

Díaz-Canel ha 
manifestado su 

aprecio por México y su 
interés en profundizar 
los vínculos

Presidente alista condecoración para Miguel Díaz-Canel
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