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FENÓMENO METEOROLÓGICO.EN ZONAS DE JALISCO Y NAYARIT

Aplican acciones del Plan 
DN-III tras el paso de “Lidia”

LABORES. Más de mil despensas fueron trasladadas desde la CDMX por tierra desde las 21:00 horas.

ESPECIAL

Ante la presencia del huracán “Lidia” en los 
Estados de Jalisco y Nayarit, el Ejército Me-
xicano aplicará el Plan DN-III para auxiliar 
a la población que resulte afectada.    

El Jefe Operativo de la V Región Militar,  
Coronel de Infantería Diplomado Estado 
Mayor (DEM), Luis Armando Maldonado 
Ruiz, informó que se desplegaron un total de 
cuatro mil 874 efectivos, de los cuales tres 
mil 697 son militares y mil 177 correspon-
den a la Guardia Nacional. 

De ser necesario, se podrían sumar 
500 elementos más, anunció en rueda de 
prensa.  

Indicó que el personal realiza patrulla-
jes en Las Peñitas, municipio de Cabo Co-
rrientes y también apoyan a los pobladores 
de Autlán que resultaron afectados con el 
desbordamiento del arroyo El Cangrejo. 

Maldonado Ruiz anunció que se insta-
lará una cocina comunitaria para propor-
cionar alimentación caliente a la pobla-
ción albergada en los refugios temporales 
activados. 

También se coordinarán con autorida-
des estatales y municipales para auxiliar  las 
zonas que resultaron afectadas.  

“Con estas acciones el Ejército y Fuerza 
Aérea Mexicanos refrendan su compromiso 
con la ciudadanía para servir ininterrumpi-
damente en toda condición y lugar para re-
ducir los estragos que pueden ocasionar es-
tás eventualidades, prestando ayuda para el 
mantenimiento del orden, auxilio de las per-
sonas y su patrimonio”, leyó el Jefe Opera-
tivo de la V Región Militar. 

Sedena enviará despensas por tierra 
Como parte de las previsiones tomadas 
dentro del Plan DN-III, la Secretaría de la 
Defensa Nacional tenía previsto el envío 
de dos mil 100 despensas que llegarían 
anoche a las zonas afectadas por el hura-
cán “Lidia”. 

Sin embargo, ante las complicaciones 
que representa el paso del meteoro que to-
có tierra como  huracán categoría 4, el en-
vío por aire, a cargo de la Fuerza Aérea, fue 
suspendido. 

De acuerdo con Juan Diego Uscanga 
Muñoz, Mayor de la Fuerza Aérea, de la Ba-

Se despliegan casi cinco mil 
efectivos del Ejército en las 
zonas afectadas

Se realizan patrullajes en los 
municipios de Cabo Corrientes y 
Autlán para apoyo a la población

El Aeropuerto Internacio-
nal de Puerto Vallarta infor-
mó que, debido al huracán 
“Lidia”, la autoridad aero-
náutica a nivel federal emi-
tió un NOTAM, por lo que la 
Terminal Aérea permaneció 
cerrada desde las 16:00 ho-
ras de ayer hasta las 08:00 
horas de hoy. 

El Grupo Aeroportuario 

del Pacífico, la empresa que 
administra la terminal, in-
formó que el total de cance-
laciones por este cierre de 40 
operaciones: 20 salidas y 20 
llegadas, de las cuales 24 son 
rutas nacionales y 16 inter-
nacionales. 

Las rutas canceladas se 
concentran en los siguien-
tes destinos: Ciudad de Mé-

xico, Guadalajara, Monte-
rrey, Tijuana, Querétaro, 
Toluca;  Vancouver, Calgary, 
San Francisco, Los Ángeles 
y Manchester. 

Se recomienda a todos 
los usuarios afectados poner-
se en contacto con su aerolí-
nea para recibir información 
actualizada respecto al esta-
do de sus vuelos.

ALERTA

Cierran aeropuerto de Puerto Vallarta

se Aérea Militar en la Ciudad de México, se 
reprogramó el envío de mil 100 pasadas las 
21:00 horas de anoche en un tractocamión. 

“Estamos cambiando la logística por la 
vía terrestre y nos estará tomando un poco 
más de tiempo”, dijo Uscanga Muñoz. 

Se mandarán en un primer envío mil 

100 despensas para atender la emergencia, 
y el resto en traslado aéreo una vez que me-
joren las condiciones del clima. 

Según manifestó el Mayor, las despen-
sas arribarían a la Base Aérea de Jalisco, y 
de ahí serían llevadas a Nayarit a una comu-
nidad que ya reportó afectaciones.

La Universidad de Guadalajara informó que 
debido a la llegada a tierra del huracán “Li-
dia” y por recomendación de Protección Ci-
vil Jalisco, se suspendieron clases desde ayer 
a las 13:00 horas, mientras que hoy no habrá 
actividad en ambos turnos para el estudian-
tado, profesorado, trabajadoras y trabajado-
res administrativos y de servicio de los si-
guientes planteles: 
l Centro Universitario de la Costa (CUCosta) 
l Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSur)
l Preparatoria Regional Casimiro Castillo 
l Módulo Tecomates 
l Preparatoria Regional de Cihuatlán 
l Módulo San Patricio Melaque 
l Módulo Cuautitlán de García Barragán 
l Módulo Cuzalapa 
l Módulo Ayotlán 
l Módulo Telcruz 
l Módulo Chacala 
l Módulo Miguel Hidalgo 
l Módulo La Huerta 
l Módulo Pino Suárez 
l Módulo Tomatlán 
l Módulo José María Morelos 
l Módulo Villa Purificación 
l Módulo Soyotlán del Oro 
l Radio Universidad Puerto Vallarta 
l Radio Universidad Autlán 
l Casa del Estudiante 
l Preparatoria Regional de Autlán 
l Módulo El Chante 
l Módulo Ejutla 
l Preparatoria Regional de El Grullo 
l Módulo El Limón 
l Preparatoria Regional de Unión de Tula 

La Secretaría de Educación Jalisco tam-
bién mantiene suspensión de clases en los 
municipios costeros ante el paso de “Lidia” 
y en espera de que se convierta muy pronto 
en tormenta tropical.

PREVENCIÓN

UdeG suspende 
clases en planteles 

de la Costa
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El bienestar mental 
es un derecho humano

La salud mental es un derecho hu-
mano universal y como tal es im-
portante visibilizar la necesidad 
de atención para dar tratamiento 
a estas problemáticas y fortalecer 
el acceso de la población a estos 
servicios.

En el marco del Día Mundial de 
la Salud Mental, que se celebra ca-
da 10 de octubre, y ante el aumen-
to de este tipo de padecimientos 
en la sociedad, especialistas de la 
Universidad de Guadalajara con-
sideraron que es importante vi-
sibilizar la necesidad de atención 
para dar tratamiento a estas pro-
blemáticas y fortalecer el acceso a 
los servicios de salud mental como 
un derecho humano universal.

A través de un comunicado, es-
ta casa de estudios informó que el 
rector del Centro Universitario de 
Ciencias de la Salud (CUCS), doc-
tor José Francisco Muñoz Valle, 
dijo en conferencia de prensa que 
a escala mundial se destina apenas 
2 por ciento del presupuesto a la 
salud y de ese monto, únicamente 
0.5 por ciento se invierte en salud 
mental.

Sin embargo, calculó que al des-
tinar alrededor de 1 por ciento del 
presupuesto a la salud mental se 
podrían impulsar más estrategias 
de prevención para evitar con-
secuencias como la pérdida de 
productividad entre la población 
afectada.

Muñoz Valle alertó que en el 
mundo los suicidios han aumen-
tado después de la pandemia; re-

saltó que tan sólo en 2022 se re-
gistraron más de 700 mil decesos 
relacionados con este tema y que 
la población más susceptible fluc-
túa entre los 22 y 29 años de edad.

“La tasa de suicidio ha mante-
nido un incremento constante 
durante los últimos años, tenien-
do su pico más alto en 2021, du-
rante el segundo año de la pan-
demia de COVID-19; aunque tu-
vo una pequeña disminución en 
2022, no regresó a los niveles de 
prepandemia”, informó. 

El jefe del Departamento de 
Clínicas de la Salud Mental del 
CUCS, doctor Héctor Rubén 
Bravo Andrade, enfatizó que en 
el mundo y a escala local existen 
mecanismos legales que buscan 
garantizar la salud mental en la 
población, por lo que se debe tra-
bajar en fortalecerlos para au-
mentar la cobertura. Explicó que 
es necesario trabajar en la aten-
ción, prevención y promoción de 
la salud mental, y que invertir en 
este rubro beneficiará la cobertu-
ra y accesibilidad de la salud pú-
blica, además de que ayudaría a 
desestigmatizar este tipo de aten-
ción como un tema de derechos 
humanos. “No se deben de hacer 
esfuerzos aislados, tienen que ser 
estrategias multisectoriales que 
impacten en diferentes áreas, co-
mo en los servicios de salud, pero 
también es necesario promover 
una crianza afectuosa, trabajar 
con habilidades socioemociona-
les desde primarias o secundarias, 
y empatizar que la salud mental es 
un derecho humano”, subrayó.

Además de la atención espe-
cializada, hay que ahondar sobre 
otro tipo de estrategias que pue-
den contribuir a la mejora en el 
estado de la salud mental, comen-
tó la Directora de la División de 
Disciplinas Básicas para la Salud 
del CUCS, doctora Norma Alicia 
Ruvalcaba Romero. Dijo que de 
acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal de Bienestar Autoreportado, 
el consolidar redes de apoyo y fo-
mentar la generosidad pueden ser 
factores que ayuden a mejorar la 
salud mental de las personas. _En el mundo los suicidios han aumentado después de la pandemia; tan sólo en 2022 se registraron 

más de 700 mil decesos relacionados con este tema. ESPECIAL

Informe. A escala mundial se destina apenas 2 por ciento del presupuesto a la 
salud y de ese monto, únicamente 0.5 por ciento se invierte en este rubro.

REDACCIÓN
GUADALAJAR A

Los problemas emocionales se de-
ben prevenir, identificar y atender 
desde la adolescencia. Aseguró el 
secretario de Salud de Jalisco, Fer-
nando Petersen Aranguren, como 
parte de las actividades realizadas 
en torno al Día Mundial de la Sa-
lud Mental.

A través de un comunicado, se 
informó que el titular de la depen-
dencia expuso que los problemas 

REDACCIÓN
GUADALAJAR A

Desde la adolescencia hay 
que atender lo emocional

de salud mental no solo afectan a 
los individuos, sino a las familias, 
a las comunidades y a la sociedad, 
por ende, es una responsabilidad 
no solo personal, sino comunita-
ria atender las causas de su origen.

“El ser empático, el saber escu-
char unos a otros, son sin duda una 
de las principales herramientas 
para erradicar los problemas de la 
salud mental, por lo que pedimos 
que sepan escuchar, lo que signifi-
ca poner toda la atención en aquel 

que está queriendo comunicar al-
go”, apuntó.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS), refiere que cerca del 
50 por ciento de los trastornos de 
la salud mental comienzan en la 
adolescencia, refirió el también 
médico, quien se dirigió a estu-
diantes de carreras de la salud de 
instituciones públicas y privadas, 
presentes en el acto: “Jóvenes, es 
normal sentirse triste, también es 
normal enojarse, también es nor-

mal que todos pasemos por etapas 
de frustración, lo que no es normal 
es que estos sentimientos y sensa-
ciones afecten nuestras activida-
des laborales, cotidianas y con los 
demás, cuando todo esto comien-
za afectar en otras áreas, ya no son 
normales. Escuchemos y ayude-
mos a que nos escuche”.

Los trastornos de ansiedad 
son más frecuentes entre los 10 y 
19 años de edad, en donde los fac-
tores que afectan la salud mental 
son: cambios en el cerebro, esti-
los de vida, alimentación, falta de 
ejercicio, consumo de sustancias 
tóxicas, así como la violencia, pro-
blemas con amigos, con la pareja y 
acoso escolar, por lo que es impor-
tante que acudan con los profesio-
nales de la salud. _

Día Mundial de la Salud Mental

ASÍ LO DIJO

“La mejor manera de 
tener una salud mental 
óptima es detectando 
los focos rojos que se 
van prendiendo a lo 

largo de nuestra vida, 
enojarnos, sentirnos 

impotentes, frustrados 
es normal mientras 

podemos controlar”
Fernando Petersen 

Secretario de Salud
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El huracán Lidia sube a categoría 4; 
impacta en las costas de Jalisco

En Jalisco se prendieron 
las alertas ante la llegada 
a las costas del m eteoro 
y que se espera golpeará 
con fuerza cuando toque 
tierra y las costas del 
estado

Ricardo Gómez
metropoIi@cronica.com.mx

La Comisión Nacional del Agua 
reporta que el fenómeno me­
teorológico, al que califica de 
peligroso, presenta vientos de 
220 kilómetros por hora; se 
ubica cerca de las 16:00 horas 
a 130 kilómetros al suroeste de 
Cabo Corrientes y 175 km al su­
roeste de Puerto Vallaría hasta 
el último corte presentado a las 
16:00 horas; elementos de Pro­
tección Civil y Bomberos de Ja­
lisco están alertas en la región 
de la Costa y Costa Sur del Es­
tado para atender de inmediato 
cualquier eventualidad.
Se espera que la noche y ma­
drugada Lidia ingrese y toque 
tierra en las inmediaciones en­
tre Jalisco y Nayarit, por lo que 
se pide a la población extremar 
precauciones y mantenerse in­
formado en los canales oficiales 
del Gobierno de Jalisco. 
Reportan que los municipios 
que pueden tener afectacio­
nes importantes por la llega­
da del huracán son Guachinan­
go, Mixtlán, Atengo, Cuautla, 
Puerto Vallaría, Cabo Corrien­
tes, Tomatlán, Mascota, San 
Sebastián del Oeste, Talpa de 
Allende, La Huerta, Villa Pu­
rificación, Cihuatlán, Casimiro 
Castillo, Autlán de Navarro, El 
Grullo, El Limón, Unión de Tu­
la, Ejutla y Cuautitlán de García 
Barragán.

ALERTAS
“Para la población costera, se 
invita a estar al pendiente de 
los continuos mensajes que se 
transmiten a través de las 27 
bocinas del sistema de alerta- 
miento por tsunamis y ciclo­
nes, a no cruzar ríos o arroyos, 
y maximizar su cuidado duran­
te el paso del huracán, además 
ante cualquier emergencia co­
municarse al 911 o a los teléfo­

nos de la Unidad de Protección 
Civil y Bomberos de su munici­
pio”, recalcan desde el Gobier­
no de Jalisco.
Suspenden clases 
Desde la tarde de este 10 de 
octubre fueron suspendidas 
las clases de todos los nive­
les educativos en al menos 20 
municipios de Jalisco, debido 
al paso del huracán Lidia. La 
Universidad de Guadalajara 
reporta, de igual manera, que 
suspende clases en tres Cen­
tros Universitarios: de la Cos­
ta, Costa Sur y Valles; además, 
cinco preparatorias y 18 mó­
dulos.

Cierran aeropuerto de Vallaría 
El Grupo Aeroportuario del Pa­
cífico dio a conocer que el Aero­
puerto de Puerto Vallaría cierra 
desde las 16:00 horas de este 
martes 10 de octubre. El total 
de cancelaciones por el hura­
cán Lidia es de 40 operaciones: 
20 salidas y 20 llegadas, de las 
cuales 24 son rutas nacionales 
y 16 internacionales.

RUTAS
Las rutas canceladas se con­
centran en seis destinos nacio­
nales: Ciudad de México, Gua­
dalajara, Monterrey, Tijuana, 
Querétaro, Toluca; y 5 inter­

nacionales: Vancouver, Calgary, 
San Francisco, Los Ángeles y 
Manchester.
De permitir las condiciones, se 
reiniciará operaciones a las 8:00 
horas del miércoles 11 de octu­
bre, recomiendan a los pasajeros 
que se vieron afectados por el cie­
rre a ponerse en contacto con la 
aerolínea para recibir la informa­
ción sobre su vuelo.

Se espera que la noche  
y madrugada Lidia 

ingrese y toque tierra  
en las inm ediaciones  

entre Jalisco y Nayarit, 
por lo que se pide a la 
población extrem ar  

precauciones y 
m antenerse inform ado  

en  los canales oficiales 
del Gobierno de Jalisco.

D esde la tarde de este  
10 de octubre fueron  

suspendidas las clases 
de tod os los n iveles 

educativos en al m enos  
2 0  m unicipios de Jalisco, 

debido al paso del 
huracán Lidia

\

mailto:metropoIi@cronica.com.mx


CULTURA
Secretaría General
coordinación general de
comunicación social



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

Universidad de GUadalajara
direcciÓn general de medios /
direcciÓn de prensa y 
comunicaciones

publicado en UdeG País
Educación C&T Mundo
Jalisco Opinión

Fecha

Página y sección

1110/2023 08

x

Ricardo Castañeda
Tachado



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

Universidad de GUadalajara
direcciÓn general de medios /
direcciÓn de prensa y 
comunicaciones

publicado en UdeG País
Educación C&T Mundo
Jalisco Opinión

Fecha

Página y sección

0811/10/2023



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

Universidad de GUadalajara
direcciÓn general de medios /
direcciÓn de prensa y 
comunicaciones

publicado en UdeG País
Educación C&T Mundo
Jalisco Opinión

Fecha

Página y sección

11/10/2023 cultura

Ricardo Catañeda
Texto escrito a máquina
x

Ricardo Castañeda
Sello



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

J A L I S C O

11/10/2023 21



16 I Cultura CRÓNICA, M IÉRCOLES  11 OCTUBRE 2023

ii " |'y>v.X

Puerto Vallaría y San Miguel 
el Alto, con potencial para 

convertirse en pueblos mágicos
Este año tres localidades de Jalisco 
obtuvieron esta categoría, posicionando 
al Estado en el sexto lugar nacional, con 
un total de 12 pueblos mágicos

Los municipios de Puerto Vallaría y San
Destinos turísticos Miguel el Alto tienen el potencial para

convertirse en pueblos mágicos y sumar­
se a las otras 12 localidades de Jalisco 

Redacción que poseen esta denominación turística.
Crónica Jalisco Este 2023 Jalisco sumó tres pueblos
---------------------------------------------------- mágicos más, lo que lo coloca en la po­

sición seis a nivel nacional con una do­
cena de localidades con esta etiqueta, 
informó el doctor Ramón Godínez Or- 
tiz, profesor investigador del Departa­
mento de Turismo, Recreación y Servi­
cio del Centro Universitario de Ciencias 
Económico Administrativas (CUCEA)

de la UdeG.
“San Miguel el Alto con sus canteras, 

sus charros; con la cuestión de caballos 
y charrería lleva tres o cuatro años im­
pulsando su propuesta; los estamos ase­
sorando para que puedan incluirse en la 
lista”, enfatizó.

En cuanto a Puerto Vallarta, conside­
ró que es uno de los principales destinos 
turísticos de Jalisco desde hace décadas 
y actualmente trabajan en el impulso de 
la postulación para acceder a la deno­
minación de pueblo mágico con la pro­
moción de las áreas más representativas 
de la zona.

“Vallarta era un pueblo de pesca­
dores, un pueblo de casas blancas y 
tejas rojas, y gran parte de Vallarta si-
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