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JALISCO
MILENIO, MARTES 30 DE ABRIL 2024

Día de la Niñez

En todo el mundo, alrededor de 
970 millones de personas viven 
con algún trastorno mental, la 
ansiedad y la depresión siendo 
los más comunes, y el impacto 
de estos trastornos es conside-
rable tanto en la calidad de vida 
individual como en la economía 
global.

En México, la situación no es 
diferente. De acuerdo con da-
tos de la Organización Mundial 
de la Salud, la infraestructura de 
salud mental enfrenta grandes 
desafíos, que incluyen una dis-
tribución desigual de los servi-
cios y un financiamiento insu-
ficiente que se refleja en largas 
esperas para el tratamiento y en 
una cobertura limitada. Jalisco, 
por ejemplo, ha intentado abor-
dar estas carencias a través de 
iniciativas que integran la edu-
cación emocional en su sistema 
educativo, aunque los expertos 
señalan que aún queda mucho 
por hacer, especialmente en la 
asignación de recursos.

Norma Alicia Ruvalcaba Ro-
mero, directora de la División de 
Disciplinas Básicas para la Sa-
lud del Centro Universitario de 
Ciencias de la Salud (CUCS), de 
la Universidad de Guadalajara 
(UdeG), enfatiza la importan-
cia del cuidado de la salud men-
tal de los adultos para garantizar 
el bienestar de los niños. Los pa-
dres y educadores, asegura, jue-
gan un papel crucial no solo en la 
crianza, sino también como mo-
delos a seguir en la regulación 
emocional y el manejo del es-
trés: “Es crucial que los adultos 
cuiden su propia salud mental y 
estén conscientes de su estado 
emocional, ya que esto impacta 
directamente en la salud mental 
de los niños”.

la Organización Mundial de la 
Salud (OMS).

Ruvalcaba Romero advierte 
sobre la necesidad urgente de 
mejorar las políticas públicas 
y aumentar la inversión en sa-
lud mental: “La prevención de-
be empezar desde la infancia y 
estar integrada en todos los as-
pectos de la vida, incluyendo la 
educación y la atención sanita-
ria. Las políticas deben reflejar 
esto y asegurar que tanto niños 
como adultos tengan acceso a 
los recursos necesarios para una 
buena salud mental”.

En Jalisco, las políticas públi-
cas podrían mejorar con las asig-
nación de presupuesto, “históri-
camente, la partida asignada a 
salud mental es de menos del 2 
por ciento de lo que se asigna a 
salud. Entonces, se va a la aten-
ción de los trastornos y no me-
ramente de cuestiones preven-
tivas. Sí creemos que, por ejem-
plo, la existencia de un psicólogo 
o psicóloga en todos los plante-
les escolares podría ayudarnos a 
la detección y tratamiento opor-
tuno de este tipo de situaciones 
y que pueden ayudarnos a pre-
venir cuestiones en etapa tem-
prana”.

Actualmente, los recursos 
para los papás que buscan apoyo 
profesional para la salud men-
tal de sus hijos no están muy 
disponibles desde la práctica 
gubernamental, “además de la 
práctica privada, en el estado no 
se tiene mucha disponibilidad 
de servicios. Por la poca dispo-
nibilidad se demora mucho la 
atención. Es algo que tenemos 
que tener como en alerta, por-
que la mayoría de los trastor-
nos en edad adulta inician en la 
adolescencia, en la infancia. El 
abordaje oportuno nos estaría 
previniendo de fenómenos que 

ahorita tenemos muy exacerba-
dos en la población adulta, como 
son depresión, ansiedad, estrés. 
Este es uno de los faltantes que 
tenemos”.

Como uno de los principales 
escenarios de la vida de los ni-
ños, el entorno escolar es funda-
mental en la salud mental. La es-
cuela, explica la investigadora, es 
donde aprenden a socializar y lo 
que tiene que ver con las reglas 
para relacionarse con el otro, 
además del desarrollo cognitivo 
académico.

“El hecho de que las escuelas 
promuevan la cultura de paz, por 
ejemplo, o la resolución pacífica 
de los conflictos, también es una 

forma de modelar. Las mismas 
docentes o maestras, maestros, 
se vuelven también un ejemplo 
para los niños de cómo se solu-
cionan las situaciones estresan-
tes o de conflicto”, apunta.

“Cuando estamos en escena-
rios que tienen que ver con polí-
ticas públicas, insistimos mucho 
en la importancia del cuidado 
también de los adultos que están 
en las escuelas, los docentes. Y 
de prepararlos justamente para 
esa educación emocional. Afor-
tunadamente, todas las nuevas 
normativas en educación hablan 
de la importancia de la educa-
ción emocional como parte de la 
formación integral de los niños, 

“Cuando tenemos padres que 
explotan con mucha facilidad, el 
niño o la niña no tiene de dónde 
aprender o de dónde modelar es-
tas conductas que tendrán que 
ver con la obtención de calma o 
de equilibrio. Siempre mi prin-
cipal recomendación es que pri-
mero revisemos la salud mental 
de los adultos”, dijo.

No es fortuito que cuando los 
padres o madres están más can-
sados o estresados los niños se 
porten peor: “Es precisamen-
te porque están respondiendo a 
este estado emocional del adul-
to y que los niños no tienen una 
estrategia para regular cómo 
se siente el padre o madre y co-
mienzan a expresarlo a partir de 
los recursos que ellos tienen”.

Otro aspecto importante es 
aprender a retomar las situa-
ciones emergentes para alfabe-
tizar emocionalmente a niños 
y niñas. En cualquier familia, 
explica, cuando sucede un plei-
to o una frustración, ahí mismo 
hay que empezar a entrenarlos y 
dotarlos de estrategias para que 
puedan regular su propio estado 
emocional: “Por supuesto, tam-
bién es importante que los adul-
tos procuren ambientes, entor-
nos seguros, cordiales, afables al 
interior de la casa. Para que los 
niños y niñas aprendan que es-
tas son las formas de resolver y 
relacionarse”.

A escala mundial, se calcu-
la que las condiciones de salud 
mental son la causa principal 
de discapacidad, y las personas 
con condiciones graves de sa-
lud mental pueden tener una es-
peranza de vida de 10 a 20 años 
menor que la población general. 
Además, el suicidio sigue siendo 
una de las principales causas de 
muerte entre los jóvenes de 15 a 
29 años, de acuerdo con datos de 

TERESA SÁNCHEZ VILCHES
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Salud mental 
adulta, clave en 
bienestar infantil
Psicología. Padres y educadores juegan un papel crucial en la 
crianza, pero también como modelos a seguir en regulación 
emocional y manejo de estrés, señalan especialistas
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niñas y adolescentes”.
La académica enfatiza la im-

portancia de la proactividad por 
parte de los padres y tutores en 
el cuidado de la salud mental de 
los niños, “debemos ser proac-
tivos, no solo reactivos. Es fun-
damental promover un entorno 
que fomente el bienestar men-
tal desde la infancia para culti-
var una sociedad más saludable 
y resiliente”.

Primeras señales
Las señales más comunes de 
problemas de salud mental en 
niños que los padres y tutores 
deben aprender a reconocer son 
los cambios bruscos en su esta-

do anímico o en sus hábitos. Por 
ejemplo, que no duerman bien, 
que hagan cambios en su forma 
de comer o que estén más sus-
ceptibles o más irritables que de 
costumbre: “Esto ya tendría que 
ser motivo para que las personas 
adultas a cargo de los niños y ni-
ñas puedan poner más atención 
sobre lo que puede estar pasando 
como parte de algún problema de 
salud mental”.

Para mejorar o mantener la 
salud mental de los niños, reco-
mienda, hay que entrenar todos 
los días, monitorear, enseñar a 
los niños y niñas a que identifi-
quen las señales que el cuerpo 
les da, cómo se siente el enojo, 

cómo se siente la tristeza, cómo 
se siente la alegría. Esto sirve, in-
cluso, para protegerlos de otras 
circunstancias como agresiones 
o abusos. 

Es necesario propiciar un en-
torno seguro para verbalizar 
aquellas emociones que no son 
agradables y que encontrar qué 
las causó: “Yo siempre digo que 
el primer auxilio es la respiración 
profunda y a lo mejor se necesita 
que los padres y madres que bus-
quen información sobre activida-
des de atención plena o de yoga 
para niños, que han demostrado 
ser muy eficaces en la obtención 
de estas estrategias de regula-
ción”. _

El entorno escolar es el lugar donde los niños aprenden a socializar. ESPECIAL

L
os niños y los adoles-
centes deben de te-
ner un espacio donde 
se sientan escucha-
dos y comprendidos, 

independiente al que tienen con 
sus padres. Esta es la función de 
la psicoterapia. Esta fue la con-
clusión de “Alicia”.

“Alicia” es una mujer de 42 
años que, durante la pandemia, 
tenía una niña a punto de entrar 
a la adolescencia.

Como en millones de niños en 
todo el mundo, el encierro mar-
có un antes y un después en la vi-
da de “Alicia” y su hija “Diana”. 
Al observar la ansiedad crecien-
te en su casi adolescente, “Alicia” 
tomó la decisión de buscar ayu-
da: “El verla ansiosa durante la 
pandemia me impulsó a actuar”. 
Su búsqueda la llevó al departa-
mento de psicología del colegio 
de “Diana”, donde escogió una 
terapeuta especializada en ni-
ños y adolescentes.

La terapia no solo proporcio-
nó un espacio seguro para su hi-
ja sino que también influenció 
positivamente la dinámica fa-
miliar: “Volvió a interactuar con 
más confianza y a mostrar sus 
miedos”.

Uno de los mayores desafíos 
fue ajustar su rol como madre. 
“Alicia” tuvo que aprender a ser 

más empática con “Diana” y a 
adoptar una postura menos rígi-
da y más comprensiva: “Empa-
ticé más como amiga que como 
madre rígida, eso me funcionó 
bastante. Después de todo nues-
tra relación se vio muy fortaleci-
da”. Los cambios en su hija fue-
ron evidentes: mayor orden en 
sus actividades diarias y, sobre 
todo, una mayor confianza para 
comunicarse.

“Alicia” tomó medidas cons-
cientes para apoyar a su hija a lo 
largo del proceso psicoterapéu-
tico, como darle su espacio pa-
ra que encontrara otros puntos 
de vista: "Me retiré sin dejar de 
hacerle ver que estoy aquí. Me 
di cuenta de la importancia que 
tiene la independencia emocio-
nal en el desarrollo de una niña”, 
relató.

La experiencia cambió de 
forma radical la percepción de 
“Alicia” sobre la salud mental 
infantil: “El niño y el adolescen-
te debe tener un espacio donde 
se sienta comprendido, sin que 
sean sus padres”, afirma, total-
mente satisfecha con la expe-
riencia y el apoyo recibido.

Para otros padres en situacio-
nes similares, “Alicia” aconseja: 
“No lo piensen, que vale la pena 
cada centavo invertido en salud 
mental. Yo veo a ‘Diana’ súper 
segura, con amor propio básico 
para cualquier relación que ten-
ga. Creo que ahora tiene las he-
rramientas necesarias para sa-
ber cuándo y dónde buscar ayu-
da si la necesita en el futuro”. _

“Los niños deben 
tener un espacio 
para ser escuchados”

Historia
TERESA SÁNCHEZ VILCHES
GUADALAJAR A

Mundo
De acuerdo con la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS), alrededor de 
970 millones de personas 
en el mundo viven con 
algún trastorno mental, 
la ansiedad y la depresión 

siendo los más comunes. El 
impacto de trastornos como 
la ansiedad y la depresión 
es considerable tanto en la 
calidad de vida individual 
como en la economía global. 

México
En el país, la 
infraestructura de 
salud mental enfrenta 
grandes desafíos, que 
incluyen una distribución 
desigual de los servicios 
y un financiamiento 
insuficiente que se refleja 
en largas esperas para 
el tratamiento y en una 

cobertura limitada. 

Jalisco
En el estado se ha intentado 
abordar las dificultades 
para la atención a través de 
iniciativas que integran la 
educación emocional en su 
sistema educativo, aunque 
los expertos señalan que 
aún queda mucho por 
hacer, especialmente en la 
asignación de recursos. 

LAS CLAVES

“Diana” adquirió herramientas luego la psicoterapia. ESPECIAL

Actividades lúdicas
El IMSS en Jalisco recomienda 
una gama de actividades lúdi-
cas para niños con diagnóstico 

de Trastorno de Déficit de Aten-
ción e Hiperactividad (TDHA), 
que promuevan el mejoramiento 
de su atención y concentración.

TES 30 DE ABRIL 2024
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NADA CON XÓCHITL

Durante los últimos días, el Grupo Ja-
lisco de Movimiento Ciudadano (MC) 
se ha encargado de dejar muy en claro 
que tiene descartado brindar su apoyo 
en esta elección a Xóchitl Gálvez Ruiz, 
la candidata de Fuerza y Corazón por 
México y, por lo visto, mucho menos 
a la candidata de Morena, Claudia 
Sheinbaum Pardo, la puntera en las 
encuestas por la carrera presidencial. 

A través de trascendidos políticos, 
plumas orgánicas, e inclusive decla-
raciones directas del máximo jefe 
político del emecismo en Jalisco, el 
gobernador Enrique Alfaro Ramírez, 
el Grupo Jalisco de MC ha posicionado 
ya el mensaje claro y diáfano: no nos 
movilizaremos electoralmente a favor 
de ninguna de las candidatas presi-
denciales que disputan esta elección. 

No hay nadie que esperara que un 
acuerdo de esa naturaleza, de darse, o 
de haberlo, fuera aceptado y reconoci-
do abiertamente por el Grupo Jalisco 
de MC que, como es bien sabido, tiene a 
su disposición una potente maquina-
ria electoral que cubre prácticamente 
todos los rincones del estado. 

Lo anterior hizo recordar al famoso 
aunque nunca reconocido supuesto 
pacto entre Emilio González Márquez 
y el propio Alfaro Ramírez, de 2012, 
mediante el cual el entonces goberna-
dor panista habría brindado su apoyo 
al emecista en lugar de al abanderado 
oficial de Acción Nacional, Fernando 
Guzmán Pérez Peláez, en su disputa 
por la gubernatura –que finalmente 
ganaría Aristóteles Sandoval Díaz-. 

Un pacto así jamás podría recono-
cerse ante los micrófonos, sin embargo, 
nada de extraño tiene en el mundo 
de la política -González Márquez, por 
cierto, es hoy el coordinador de la 
campaña de Gálvez Ruiz en Jalisco-. 
Por eso, todo indica que, por ahora, no 
hay más alternativa que escuchar con 
atención los mensajes que posicionan 
los actores políticos clave del estado 
pero solo para contrastarlos con lo que 
realmente sucederá durante la jornada 
electoral. 

La posición adoptada por el Grupo 
Jalisco de MC invita a inferir que, enton-
ces, su apoyo para el ámbito presiden-
cial estará con Jorge Álvarez Máynez, 
el candidato naranja; sin embargo, ¿de 
verdad el “alfarismo” está dispuesto a 
fortalecer con sus recursos un proyec-
to político en cuya definición fue com-
pletamente excluido por la dirigencia 
nacional y el polo Nuevo León?

¿Es realmente factible que el 
“alfarismo” se movilice para salvar 
la candidatura de Álvarez Máynez 
cuando este esfuerzo tendría por prin-
cipales beneficiarios a Dante Delgado 

GDL

Rannauro y al padre del fenómeno 
«Fosfo-fosfo» que tanto parece 
detestar Alfaro Ramírez: Samuel 
García Sepúlveda?

INTEGRIDAD ELECTORAL

Las candidatas y el candidato que 
disputan la gubernatura por Jalis-
co, Claudia Delgadillo González, 

de Morena, Laura Haro Ramírez, 
del PAN-PRI-PRD, y Pablo Lemus 
Navarro (MC), firmaron el “Acuerdo 
por la Integridad Electoral y la 
Vida Cívica Estatal”, para “Respe-
tar las reglas del proceso electo-
ral” y “Reconocer los resultados 
electorales”, entre otros puntos que 
contiene el documento promovido 
por la autoridad electoral de Jalisco. 
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| j [ generación universitaria
N UEVAS CARRERAS

Una respuesta
a la sociedad
e industria
Las universidades mueven sus piezas 
para tener novedosos programas que 
buscan cubrir las diversas necesidades 
de las empresas y de la población

a 8 a

IMPACTO DE LA IA 
COMO HERRAMIENTA 
DE APRENDIZAJE

MAYOR PERSONALIZACIÓN

La IA propicia una educación 
más personalizada y adaptativa, 
y menos centrada en trabajos 
finales o exámenes.

RESPUESTA INM EDIATA

Los asistentes virtuales con IA, 
como chatbots, pueden brindar 
aprendizajes a la medida y 
responder preguntas de los 
estudiantes en tiempo real.

SEGUIM IENTO

La tecnología puede evaluar 
el progreso del aprendizaje 
y brindar retroalimentación 
para mejorar su comprensión.

INTERVENCIÓN OPORTUNA

La IA permite un aprendizaje 
adaptativo e intervenciones 
oportunas derivadas de análisis 
de trayectorias o 
comportamientos. Así, esta 
puede disminuir las tasas de 
abandono escolar.

EN PRO DEL EQUILIBRIO

Cuenta con la capacidad 
de ayudar a los estudiantes a 
desarrollar habilidades blandas 
como resolución de problemas, 
pensamiento crítico y trabajo 
en equipo, por medio de 
simulaciones y ejercicios 
de aprendizaje activo.

ADAPTACIÓN TOTAL

Apoya los modelos de 
enseñanza innovadores como 
el aprendizaje activo, mixto y 
basado en juegos, así como el 
diseño y seguimiento de cursos 
en línea abiertos y masivos.
_  Fuente Universidad de Guadalajara 
(guia de octubre de 2023)

¡SE BUSCAN!

Juan Pablo Murra Lascuráin, 
rector de Profesional 
y Posgrado del Tecnológico 
de Monterrey, dice que las 
firmas privilegian perfiles con 
competencias en áreas como:

— Analítica de datos 
_  Energías renovables 
— Ingeniería avanzada 
— Tecnología de la información

Hacia 2030, precisa Federico 
Vujosevich, de la Unitec, 
entre las demandas laborales 
proyectadas sobresalen: 
— Ciencias de datos 
— Ciencias de la salud 
_  Estudio de los problemas 

ambientales 
— Inteligencia artificial

DAN IELA  P A Y A N  ES C O B A R

oontacto@generacionunlversitartaoomrnx

“Renovarse o morir”. Es una frase que hoy, 
como nunca, han abrazado diversas ins­
tituciones educativas en el país, con el 

propósito de mantenerse a la vanguardia ante los 
constantes cambios encabezados por las deman­
das emergentes del mercado laboral. Sin embargo, 
ese no es el único detonante detrás de la creación 
o evolución de algunas carreras.

Como punto de partida, coinciden los especia­
listas consultados, al territorio nacional han llegado 
empresas de diferentes sectores, pero con un in­
terés en común: la tecnología.

“Por ejemplo, se estima que solo con la imple- 
mentación de la inteligencia artificial (IA), los per­
files profesionales requeridos cambiarán hasta 
65%”, asevera Federico Vujosevich, director insti­
tucional de Educación Superior de la Unitec.

Las compañías buscan talento cada vez más es­
pecializado y apuestan por “planes de digitaliza- 
ción que propicien la creación de roles para hacer 
frente a los avances tecnológicos. Por ende, no es 
de extrañarse que las carreras más prometedoras 
sean aquellas relacionadas con el desarrollo o el uso 
de la tecnología”, complementa Vujosevich.

El reclutamiento enfocado en habilidades y co­
nocimientos específicos, incluso a nivel mundial, 
incita a las universidades mexicanas a ampliar su 
oferta académica o incluir actividades electivas y 
complementarias al plan de estudios.

“No solo para preparar a los estudiantes para 
competir intemacionalmente, también para con­
tribuir al desarrollo tecnológico del país”, apunta 
Juan Pablo Murra Lascuráin, rector de Profesional 
y Posgrado del Tecnológico de Monterrey.

A la postre, coincide Guadalupe Salceda Bonfil, 
directora nacional del Programa de Licenciaturas 
Ejecutivas de la UVM, la influencia de tendencias 
globales, marcadas por la IA y el big data, favorecerá 
la formación de talento capaz de responder a las 
actividades requeridas por estas organizaciones as­
cendentes, al tiempo que les ayudarán a elevar la 
automatización y mejorar la eficiencia operativa.

ESTUDIOS CON CAUSA

Otro aspecto relevante es el ímpetu por 
atacar los desafíos sociales. En ese tenor,
Murra Lascuráin subraya las expectativas 
propias de las generaciones más jóvenes: 
son más proclives a programas alineados 
con sus valores, subraya. “Si bien la edu­
cación superior se enfoca en la empleabi- 
lidad y las competencias profesionales, no 
debe olvidar las capacidades personales y 
cívicas para construir una buena vida”.

Muestra de ello es el programa Diseño 
de Producto, una derivación del diseño in­
dustrial orientada a la sustentabilidad, al 
trabajo y a la función social de los objetos.

“No diseñamos cafeteras. Por el contrario, ha­
cemos, por ejemplo, juguetes didácticos para niños 
con discapacidad”, explica María de Lourdes López 
Gutiérrez, quien es directora de la Facultad Mexi­
cana de Arquitectura, Diseño y Comunicación en 
la Universidad La Salle.

Esta licenciatura arrancó en plena pandemia por 
COVID-19 y se ha abierto camino para marcar dis­
tancia con relación al ya conocido plan en el que 
el objetivo es diseñar mobiliario innovador o van­
guardista. De hecho, uno de sus últimos proyectos 
fue la elaboración de un robot capaz de enseñar a 
los pequeños con problemas de lenguaje.

“El conocimiento no para de generar tecnolo­
gías, técnicas y disciplinas; eso impacta necesaria­
mente en la educación. Asimismo, el entorno se 
mueve todo el tiempo y, a final, todas las univer­
sidades poseen una doble función social: profesio­
nalizar y ser actores de mejora o cambio”, añade la 
representante de la Universidad La Salle.

Por eso, en cuanto al compromiso ambiental, el 
IPNy Conagua, mediante el Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN), unieron fuerzas para dar vida a la 
Ingeniería en Meteorología, cuyo inicio se proyecta 
para agosto de este año, en la Escuela Superior de 
Ingeniería y Arquitectura, unidad Ticomán.

“El convenio nació porque el crecimiento de la 
población y el cambio climático demandan pensar 
en la sustentabilidad y la gestión integral del agua”, 
según un comunicado del centro educativo.

La flexibilidad 
actual en los
programas 
de estudio 
pone en duda 
al clásico 
tronco común 
que definía la 
oferta de 
los centros 
de educación

La meta es lograr egresados con armas suficien­
tes para coadyuvar a la protección de la población 
y su patrimonio, profundiza el IPN.

CAUTIVAR M Á S  ALLÁ DE LO TRADICIONAL

Para la cartera universitaria emergente hay otra 
adecuación prioritaria: flexibilidad.

Jesús Mario Barragán Guzmán, director de la In­
geniería en Animación y Videojuegos en la Uni­
versidad Panamericana, evidencia una paulatina 
desaparición del clásico tronco común y la conso­
lidación de un esquema “a la medida”, ya imple- 
mentado en el programa que tiene a su caigo.

“El alumno va construyendo su camino de 
acuerdo con sus afinidades, ideología e intereses. 
Aquí, desde el cuarto semestre, los chicos pueden 
meter al menos una materia optativa, incluso, de 

una facultad distinta, como mercado- 
tecnia digital o análisis financiero; o, 
para los educandos más avanzados, 
podría ser evaluación financiera de 
proyectos de inversión”.

Desde luego, dicha flexibilidad 
abandera la creciente modalidad 
100% en línea. “Esto permite a cual­
quier persona interesada acceder des­
de cualquier ubicación, gestionar su 
tiempo y eliminar la barrera de la dis­
tancia y los traslados a un campus para 
avanzar en su preparación académi­
ca”, indica Salceda Bonfil.

En la universidad que representa, la 
UVM, esa alternativa ya está disponi­

ble para estudiar Actuaría, Gastronomía, Historia, 
Ingeniería Electrónica, Ingeniería Física, Ingenie­
ría en Matemáticas, entre otras.

A propósito del 25 aniversario del Sistema Uni­
versidad Abierta y Educación a Distancia (SUA- 
yED), la FES Acatlán de la UNAM añadió Actuaría, 
Derecho, Pedagogía y Relaciones Internacionales a 
las opciones educativas que van más allá de las au­
las en los campus.

CAM ADA  DE A LUM NOS VETERANOS

No es un secreto: los centros superiores tratan de 
captar matrícula todo el tiempo, por lo cual sus cre­
denciales requieren diversificarse y conservar su 
atractivo. Máxime porque, en el país, el bono de­
mográfico, la población de jóvenes en edad de in­
gresar a la educación superior, ya pasó, en opinión 
de la académica de la Universidad La Salle.

“Hoy esperamos mucha más población hacia el 
posgrado o niveles posteriores a la licenciatura. 
Hay un mercado fuerte de egresados de carreras, 
inclusive de maestrías, quienes pueden regresar a 
la universidad a actualizarse”.

En ese sentido, la educación continua se vuelve 
imprescindible para mantenerse al día y compe­
titivo en el demandante mercado.

“En el mundo laboral actual, el cual es tan cam­
biante, un solo grado de licenciatura no es suficien­
te para sostener una carrera profesional que puede 
extenderse más de 40 años.

Es clave considerar el nearshoring, 
en el que México tiene una gran 
oportunidad. Se identifican varios 
sectores que se beneficiarán; 
destacan los de bienes raíces, 
cadena de producción, 
construcción, finanzas y logística",

Guadalupe Salceda Bonfil, directora nacional del
Programa de Licenciaturas Ejecutivas de la UVM

Tanto la llegada de nuevas 
empresas como las tendencias 
observadas en otras naciones 
juegan roles importantes en la 
ampliación de la oferta de carreras 
universitarias en México",

Juan Pablo Murra, rector de Profesional 
y Posgrado del Tecnológico de Monterrey

m

u
Más que transmisión de 
conocimientos disciplinares 
teóricos, la educación debe 
moverse rápido hacia nuevos 
entornos para el desarrollo 
de habilidades de interacción, 
negociación y pensamiento crítico, 
principalmente",

María de Lourdes López Gutiérrez, 
de la Universidad La Salle

Adriana Moreno
Línea
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El 6 de marzo de este año se  dio a conocer el nuevo Centro Universitario de Guadalajara 

(CUGdl) en la sede La Normal, de la Universidad de Guadalajara, con cinco carreras 

innovadoras; entre ellas está la de Inteligencia Artificial y Ciencia de Datos. De acuerdo 

con esta casa de estudios, el catalizador de esta modalidad fue el aumento del 9 5 %  en 

los empleos relacionados con el análisis de datos e IA en México durante 2023, aunado 

a la demanda desde diversas industrias más allá del sector tecnológico.

Carreras de reciente creación disponibles en las instituciones de educación superior en México

PRO G RAM A IES

Ingeniería en Ciencias de Datos U VM

Ingeniería en Meteorología IPN (comienza en agosto 2024)

Ingeniería en Ciencia de Datos y Matemáticas Tec de Monterrey

Licenciatura en Ciberseguridad UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Creatividad Digital UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Desarrollo de Talento y  Organizaciones Tec de Monterrey

Licenciatura en Diseño de Ambientes Universidad La Salle

Licenciatura en Diseño de Producto Universidad La Salle

Licenciatura en Innovación Educativa Tec de Monterrey

Licenciatura en Inteligencia Artificial y Ciencia de Datos UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Inteligencia Financiera y  de Negocios UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Inteligencia de Negocios UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Gobierno y  Transformación Pública Tec de Monterrey

Licenciatura en Tecnologías Biomédicas UDG (comienza en agosto 2024)

Licenciatura en Urbanismo Tec de Monterrey

“Por eso, estam os expandiendo significativa­
m ente nuestra oferta en  educación continua. El 
aprendizaje ya no  se lim ita a la juventud”, pun tua­
liza la autoridad del Tecnológico de Monterrey.

Agrega que será vital fom entar competencias 
transversales com o “autoconocimiento y gestión; 
compromiso ético y ciudadano; em prendim iento 
innovador; inteligencia social; razonam iento para 

la complejidad; comunicación, y  transformación 
digital. Estas perm iten a  los profesionales ser 
m ás ágiles, tener mayor diversidad de caminos, 
disponer de herram ientas para reinventarse y 
colaborar con otros profesionales”.

PR O F U N D A  REN O VAC IÓ N

Mención aparte m erece el auge de los tutoriales 
y  programas en  YouTube, y  cursos de páginas 
como Coursera. Domestika o Platzi. Estas m o­
dalidades em pezaron a  ganar terreno frente a 
algunos planes de estudios, lo cual incluso se 
tradujo en  tasas de deserción considerables, co­

m o expone el director de la Ingeniería en  Ani­
m ación y  Videojuegos en  la Panamericana. 

Factores com o ese encam inaron a  la institución 
a  reformular el programa de dicha carrera, expone 
Barragán Guzmán. La m odalidad nació en 2008, 
pero com o carrera en  Animación Digital, una  de las 
prim eras en  México con ese sentido de arte digital 
hacia una ingeniería, precisa. “A raíz de las tenden­
cias entre nuestros egresados y  su cam po laboral, 
en  2017 se cambió el nom bre a  Ingeniería en  Ani­
mación y Videojuegos, se integraron nuevas m a­
terias; en  realidad, fue un  cambio pequeño. E n2023 
se m etió la solicitud a  la SEP con el plan de estudios 
ya bien equilibrado y com plem entado en  la parte 
de anim ación y de videojuegos, aunque con el ob­
jetivo de desarrollar cualquier producto digital”.

Antes, en  el paradigm a de un  plan de estudios, 
lo ideal era actualizarlo cada lustro. Sin embargo, 
eso ya es imposible, sobre todo en  disciplinas aso­
ciadas a  cuestiones tecnológicas, adm ite López Gu­
tiérrez, de la Universidad La Salle

“Pensemos en  ciertos manejos de software, la in­
teligencia artificial o  los idiomas, por m encionar 
tres factores. En la actualidad, las universidades 
voltean hacia procesos de intemacionalización 
m ás ambiciosos con la idea de inculcar habilidades 
de comunicación intercultural; se trata de globa- 
lizar la disciplina o profesión, y entrar en  ecosis­
tem as m undiales de su propia carrera, lo cual no 
puede esperar cinco años”.

EL C A M IN O  PO R  RECO RRER

En México, todavía está pendiente cerrar la brecha 
educativa a  nivel regional, com o describe la direc­
tora de la Universidad La Salle. “Hay estados donde 
la oferta académ ica es altísima, a  la vanguardia y 
de excelente calidad, pero en  otras localidades pre­
valece un  rezago educativo notorio; entre Nuevo 
León y Oaxaca existe una diferencia abismal”.

Pese a la velocidad de los cambios, los entrevis­
tados resaltan la cartera sólida de las escuelas, en 
la que se enfatiza la creatividad y la innovación.

Al m argen del protagonismo alrededor de la tec­
nología, Vujosevich, de la Unitec, celebra “la oferta 
m uy relevante y  pertinente, alineada con las nue­
vas necesidades de los em pleadores y  los sistemas 
productivos y  de servicios”.

M urra Lascuráin, del Tecnológico de Monterrey, 
aplaude el trabajo de las casas de estudio en  el país 
“con un  énfasis creciente en  analítica de datos, ci- 
berseguridad, IA, salud, sostenibilidad y tecnología 
para adaptarse a los mercados laborales actuales, 
pero tam bién a  los futuros”. •

INTERÉS POR INNOVAR. Los estudiantes deben 
imples.

Además de los cambios en  los pro - 
gramas, la institución superior ha 
desarrollado una nueva estrategia 
pedagógica y centros de apoyo al 
aprendizaje en  matemáticas, esta­
dística y  ciencias de datos.

Con relación a  las nuevas carreras, 
la Licenciatura en  Dirección de M er­
cadotecnia, presentada por la direc­
tora Cecilia Ortiz, tiene com o misión 
responder a la necesidad de formar 
a  los mercadólogos del futuro; para 
ello, los dotará  habilidades m ul- 
tidisciplinarias que abarcan ámbitos 
com o la creatividad, el conocimiento 
empresarial y, de m anera distintiva, 
la tecnología y  el análisis de datos.

¿Qué se puede decir de la otra alternativa? La 
Ingeniería en  Inteligencia Artificial podría ser 
un a  respuesta a  la creciente dem anda en  el 
cam po de la com putación y  la IA.

Este programa,ucturado sobre una base técnica 
sólida, busca form ar a  especialistas ca­paces de 
desarrollar e  im plem entar modelos de IA en  
diversos contextos, con un  énfasis en  la ética y  la 
responsabilidad en  su aplicación, de acuerdo con la 
com unicación del ITAM.

PERF IL DE E ST U D IA N T E S

La Licenciatura en  Dirección de M ercadotecnia 
está dirigida a  estudiantes interesados en  im ­
pulsar el crecimiento de u n  negocio y dom inar 
todas las áreas d e mercadotecnia, incluyendo 
comercio electrónico y  publicidad.

Los candidatos ideales son aquellos con am ­
bición de asum ir puestos directivos y tom ar d e ­
cisiones en  el departam ento correspondiente.

Cualquier egresado d e preparatoria con co­
nocim ientos básicos de negocios cumpliría con 
el perfil que se demanda.

En cuanto a  lngeniería en  Inteligencia Ar­
tificial, los estudiantes ideales deben contar con 
interés en  innovar en  tecnologías com pu tado- 
nales, al aplicar técnicas nuevas para resolver 
problemas de m anera abstracta y, en  conse­
cuencia, generar soluciones que im pacten p o­
sitivamente a  la sociedad.

Se espera que los aspirantes al programa dis­
fruten de la programación, posean aptitudes 
m atem áticas y  estén interesados en aplicar he­
rram ientas tecnológicas.

Para m ás información sobre las novedosas 
modalidades, está disponible el sitio web oficial 
del ITAM (carreras.itam.mx).

Tanto la Licenciatura en Dirección 

de Mercadotecnia como la Ingeniería 

en Inteligencia Artificial están 

consideradas para comenzar el 

próximo ciclo de otoño en la recocida 

escuela de eduación superior del país.
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