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■ A partir de enero, los gimna­
sios comienzan a verse más

llenos que de costumbre.
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U na m ala asesoría  
puede representar 
riesgos a la salud 
y  g en erar lesion es

M U R A L / ST A F F

/uego de un año de exce­
sos alimenticios y de "ce­
rrar con broche de oro" 
con las fiestas navideñas, 

llega el remordimiento de haber 
ganado algunos “kilitos”.

Para tratar de bajar de pe­
so, muchas personas comien­
zan a inscribirse en los gim­
nasios, por eso es que desde 
enero comienzan a verse más 
llenos que de costumbre.

Sin embargo, de acuerdo 
con especialistas de la Universi­
dad de Guadalajara (UdeG), la 
mayoría de dichos lugares care­
cen de profesionales en la ma­
teria, por lo que es importante 
legislar la formación en cultura 
física, e incorporar a quienes ya 
se desempeñan en este campo.

Francisco Jacobo Gómez, 
investigador del Centro Univer­
sitario de la Costa (CUCosta) de 
la UdeG, e integrante del cuerpo 
académico “Determinantes de la 
salud”, comentó que en los últi­
mos años el sector fitness ha re­
portado un crecimiento en el nú­
mero de gimnasios y centros de 
acondicionamiento físico de bajo 
costo, pero que en su mayoría no 
cuentan con personal con una for­
mación profesional en la materia.

Lo anterior, puede repre­
sentar riesgos en la salud de los 
usuarios, generar lesiones y pro-

Advierte especialista que gimnasios carecen de profesionales

LLAMAN A LEGISLAR
EN  CULTURA FÍSICA

Francisco Jacobo Gómez Investigador del CUCosta

No esperemos el lunes, o enero para 
arrancar; iniciemos en cualquier momento, 

y  no busquemos la perfección, sino la constancia".

vocar la deserción de la práctica 
deportiva.

De ahí la necesidad de pro­
fesionalizar y legislar en torno 
a la intervención profesional en 
materia de actividad física en to­
das sus modalidades, con lo que 
se evitarían estos riesgos y se 
generaría una mejor atención de 
las necesidades de la población.

“Es común, en el contexto 
mexicano, el que las personas 
que trabajan en estos centros 
de acondicionamiento físico no 
tengan una formación univer­
sitaria especializada en cultura 
física o el deporte”, explicó.

“Por ello, a través de su em-

crucigramadecharles

HORIZONTALES
I. - Respiración, aire expulsadoal respirar.
3.- Tómbola o feria con fines benéficos.
7.- Enfermedad viral contagiosa que afecta

sobre todo a los niños.
10.- Variedad criptocristalina del cuarzo.
II. -  Aposento destinado para dormir.
13.- Mala pasada que una persona hace a otra.
15. - Lecho de los desposados.
16. -Alimento muy apetitosoyexquisito.
20.- Cepo en que se depositan las limosnas.

v E 0 E T T E S E V i [ e l  1 A
A V C 1 V
N
D

V 1 C A R 1 0 T 1  A E
T 1 ■ n E R E V A N

A v [ 7 A O á R A1 1 T
l
cT

R R E V u E L T A A
p ■ 1 0 1 ■■

R V
D R

V A R 1 C E 1 E O R
O R T 1 s 1 V

|  A
R V

1R V 1 N A J E R A
A U E R1 0 1 V 1 | N O
V E L E R 0 V 1 0 1 1

S
L
EA O | V V 1 E R N E

T 1 R S T
A L E | V O s | o N A V O J 0 A

22.-Cortaplumas.
24. - Señal que deja una enfermedad.
25. - Dicho impertinente, molesto o grosero.
26. - Levantamiento, motín.
27. - Mielga común que se cultiva para forraje.

VERTICALES
l -  Persona que tiene muchos años.
2. - Persona de muy baja estatura.
4. - Hato de ganado al cuidado de un pastor.
5 . - Mueble con puertas para guardar ropa.
6. - Encimar, hacer una pila o un montón.
8. - Estudio de la estructura y las partes

del cuerpo de los seres vivos.
9 . - Instrumento popular ruso parecido

a la mandolina.
12.-Túmulo alto y adornado que se pone 

en la iglesia para unas exequias.
14,-Que trata.
17. - Mamífero cetáceo provisto de barbas

córneas en lugarde dientes.
18. - Dar fin a una cosa.
19. - Maldición.
21.- Trabajo ocasional y mal remunerado.
23.- Cáscara que contiene simientes.

pirismo y de algunas certificacio­
nes, llevan a cabo programas de 
acondiciona­
miento físico 
y ocupan 
espacios laborales de 
intervención profesional, lo que 
de algún modo pone en riesgo 
tanto a las personas practican­
tes, como al gimnasio o el centro 
de acondicionamiento físico, que 
puede acarrear consecuencias 
civiles o penales al provocar una 
complicación de salud, o la muer­
te. El año pasado fue noticia co­
mún el ver personas fallecidas en 
algunos gimnasios en México”, 
lamentó.

AVISO NOTARIAL
Al margen de un sello que dice, LIC. 
ALEJANDRO EU20ND0 VERDUZCO, Notario 
Público Número 6 Seis de Zapotlán el 
Grande, Jalisco. Inicio de Trámite Sucesión 
testamentaria a bienes de BERNARDO 
LUGO MANCILLA fallecido et día 30 de 
agosto del año 2020 en Sayula, Jalisco, 
escritura pública 29,610 fecha 09 de 
diciembre de 2024. El ñnado otorgó 
Testamento Público Abierto en escritura 
pública número 11,058 de fecha 28 de 
abril del año 2017 pasado ante la té del 
suscrito Notario Público.

03 DE ENERO DELAÑO 2025 
CD.GUZMAN, MUNICIPIO DE ZAPOTLAN 

ELGRANDE,JALISCO.
UC. ALEJANDRO EÜZ0ND0 VERDUZCO 

NOTARIO PÚBUC0 NÚMERO 6.

Recomendaciones
A  propósito del inicio de año, estas son las recomenda­
ciones que hace el investigador de la UdeG para toda 
la población:

i  Cualquier actividad física es 
mejor que no hacer nada; to­
do paso cuenta, 
i  No esperarse al lunes o ene­
ro para arrancar. Iniciar en 
cualquier momento, 
i  No buscar la perfección, sino

la constancia.
i  Hacer actividades físico de­
portivas o entrenamiento para 
la salud uno, dos, tres, cuatro 
días a la semana, 15,20 o 30 
minutos, es mucho mejor que 
no hacer nada.

SUB9KU/
NIVEL BASICO

Completa la cuadrícula de manera 
que cada línea, columna y caja de 3x3 
tenga un dígito del 1 al 9 sin repetirse.

NIVEL AVANZADO

7 3 4 6 5

6 1 5

4 8 1

3 8 2
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4 3 9

2 7 5
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BUSCAN
SERPI0NER0S

f l académico explicó que
la no existencia de esta
cédula obedece a que
se trata de una profesión

relativamente nueva, a lo que 
se suma que no hay un con­
senso en el nombre de las ca­
rreras de la licenciatura, no hay 
un examen general de egreso o 
de acreditación de competen­
cias, o un examen teórico global 
práctico.

“No se ha logrado un con­
senso nacional entre las institu­
ciones formadoras del recurso 
humano en actividad física. En 
Jalisco no existe un colegio de 
profesionales del área, lo que no 
permite tener una voz fuerte”, 
abundó.

El objetivo es buscar un 
acercamiento con la actual le­
gislatura en Jalisco y tratar de 
ser pioneros en la regulación 
profesional, sin dejar de lado el 
hecho de no desproteger o ex­
cluir a las personas que no han 
tenido la oportunidad de tener 
una formación profesional, des­
tacó Francisco Jacobo Gómez, 
investigador de la UdeG.

“Ver los mecanismos por 
los cuales se tendrían que incor­
porar a un proceso de nivela­
ción académica que les permita 
acceder o continuar con su de­
sarrollo profesional en el ámbito 
del fitness, pero con una regu­
lación y un estándar de cono­
cimientos ya bien establecido”, 
añadió.

¿CUÁL ES EL
PERFIL IDÓNEO?

f l investigador de la UdeG
destacó que el perfil idó­
neo para atender estos
programas es una per­

sona egresada en cultura física 
o afines, y que tiene certifica­
ciones, diplomados y actualiza­
ciones.

“Hay cadenas de gimnasios 
que solamente contratan a perso­
nas relacionadas con la formación 
profesional en el ámbito de la 
cultura física. Los entrenamientos 
personalizados o para personas 
con necesidades específicas se 
les dejan a personas con forma­
ción profesional, por lo que pode­
mos decir que sí hay un avance, 
pero es realmente insuficiente”, 
apuntó Jacobo Gómez.

En materia de desarrollo la­
boral de estos profesionales, ya 
no es el ámbito de la educación 
física la principal fuente de em­
pleo, sino el sector fitness, de 
acuerdo con el seguimiento de 
egresados que han realizado en 
el CUCosta.

“Ésa es una buena noticia; la 
mala es que los salarios en este 
sector son bastante bajos, en su 
mayoría. Son pocas las personas 
que acceden a sueldos dignos 
que cubran las necesidades de 
una persona, o de una familia. 
Ante este panorama, la profe- 
sionalización mejoraría las con­
diciones laborales, así como el 
servicio que se presta, y ayudaría 
a responder en mayor medida a 
las necesidades de prevención 
en salud que se tienen en Méxi­
co”, declaró el académico.
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E
l Sistema DIF Jalisco operará los

albergues para migrantes de-

portados con el modelo de

atención de los Círculos de Pro-

tección de la UNICEF, indicó la

directora general del Sistema DIF Jalisco

Diana Vargas Salomón en entrevista con

EL OCCIDENTAL desde Baja California.

Junto con la presidenta del DIF Jalisco

Maye Villa recorrieron los diferentes al-

bergues en la ciudad fronteriza de Tijuana,

Baja California que desde días antes ya

están recibiendo a los migrantes retorna-

dos debido a la política migratoria que im-

plementó el Presidente de Estados Unidos

Donald Trump.

Comentó que de acuerdo a datos de la

Federación para Jalisco tienen un estima-

do de mil personas en situación de movili-

dad que retornarán a Jalisco.

Dijo que el DIF Jalisco se encargará de

la atención alimentaria y todo lo que con-

lleva de los migrantes retornados.

“Lo que más nos preocupa como Asis-

tencia Social es la forma de que no se re

victimice a las personas en situación de

movilidad, que tengan un trato humanita-

rio, un trato digno y se garantice sus dere-

chos humanos, es la principal preocupa-

ción y la segunda el poder derivar a las

personas a instancias apropiadas por

ejemplo un adulto mayor solo buscar es-

pacios en asilos o casas de atención para

personas mayores, en el caso de niñas, ni-

ños y adolescentes que no creo que sea el

caso que no vengan acompañados esta-

rían bajo la protección de la Procuraduría

o su red familiar o canalizarlos”.

Exhorta a la ciudadanía a que vean a

quienes regresan como una situación hu-

manitaria porque no están de regreso por-

que lo hayan decidido al dejar su vida en

el país vecino.

“Es importante no criminalizarlos,

tender puertas y buscar la vinculación pa-

ra una relación laboral o lo que se requie-

re”. El DIF Jalisco además de la asistencia

alimentaria y con espacios para la per-

nocta “estaremos coordinando con otras

instancias el posible retorno a sus lugares

de origen, porque no sabemos sí son solo

jaliscienses o personas de otros estados y

si fuera el caso estaríamos haciendo las

vinculaciones para regresar a sus locali-

dades y la otra tiene que ver con la aten-

ción médica y los primeros auxilios psico-

lógicos para todas las personas y de salud

física y emocional”.

En cuanto al presupuesto que destina-

rán para la atención de migrantes depor-

tados, dijo que será el que ya tienen de

Atención a Emergencias y ya se gestiona

otra parte a través de la Coordinación de

Desarrollo Social que encabeza Andrea

Blanco.

Reiteró el llamado a la población a ser

sensibles a esta situación y que se sumen

todas las manos que puedan para ayudar.

Recorrieron y conocieron el funciona-

miento de El Desayunador Salesiano “Pa-

dre Chava"; el Centro de Alojamiento

Temporal “Santuario del Migrante” a car-

go del DIF Baja California; la Casa del Mi-

grante en Tijuana A.C. y su Centro Scala-

brini de Formación para Migrantes; así co-

mo el albergue Embajadores de Jesús. Es-

tos espacios ofrecen distintos servicios

como acompañamiento psicológico, aten-

ción nutricional, alimentación y pernocta,

además de servicios médicos y capacita-

ción para su integración social,

“Estamos buscando coordinación con

los albergues que ya se dediquen a la

atención, que tienen como el expertis, en

DIF Jalisco tenemos un albergue para Ni-

ños, Niñas y Adolescentes no acompaña-

dos que quedan bajo el resguardo y pro-

tección de la Procuraduría y estamos tra-

bajando en coordinación con el Gobierno

del Estado en particular con la coordina-

ción de Desarrollo Social en la habilita-

ción de espacios en albergues”.

De los modelos de atención en alber-

gues de Baja California, indicó que adop-

tarán los Círculos de Protección de UNI-

CEF y en una segunda vertiente estarán

también trabajando con los modelos com-

partidos en términos de colaboración de

sociedad, civil ,gobierno e iniciativa pri-

vada, “creo que son los modelos que más

funcionan más allá del tema técnico, es lo

operativos, en términos de poder dar la

alimentación y los permisos que se re-

quieren y la otra tendrá que ver también

con las condiciones en las que lleguen las

personas repatriadas, para ver si tenemos

redes de apoyo familiar y acercarlos a que

lleguen con bien a su destino final”.

En cuanto a la atención que darán a los

repatriados el DIF Jalisco trabajará en

coordinación con Protección Civil del Es-

tado, con la Secretaría de Salud y la OPD

de Salud para estar brindando la atención

médica y auxilio psicológico para las per-

sonas que regresen al estado.

En los albergues de Baja California en

Casa Migrante había dos familias y en

Embajadores de Jesús recibieron ya a 60

personas, añadió.

Respecto a los migrantes deportados

que recibirá Jalisco, señaló que de acuerdo

a los datos que dio la Federación se espe-

raban mil personas en el transcurso de la

semana pasada entre jueves y viernes y

semanas subsecuentes, “entonces esta-

mos tratando de prepararnos para recibir

a esas mil personas. Ahorita ya tenemos

el apoyo del hotel de la Universidad de

Guadalajara, por ahí unos espacios en la

Academia de la Policía de Guadalajara y

los albergues del Refugio y FM4”.

Operará albergues con modelo de UNICEF. 

DIANA VARGAS SALOMÓN

Pide no se
revictimice
a migrantes
ROSARIO BAREÑO

DIF Jalisco adoptará modelos de atención a jaliscienses

como los círculos de protección de la UNICEF y los

manejados entre sociedad civil, gobierno y particulares

La Presidenta del Sistema DIF Jalisco Maye Villa de

Lemus en su visita a los albergues en Tijuana , Baja

California acompañada de la directora del organismo

asistencial Diana Vargas Salomón, manifestó: “No

debemos de perder de vista que son seres humanos

que debemos trabajar con ellos hasta el último día

que estén en nuestros albergues, en nuestros espa-

cios, en nuestro estado”.

Destacó: “Ahora tenemos una gran tarea, una gran

misión en Jalisco, como nos lo han pedido tendremos

que habilitar un albergue, y a eso venimos a aprender

de ustedes, a llevarnos muchas buenas prácticas,

mucho amor y ver que lo hacen todo por amor a

ellos”. Esta gira tuvo la finalidad de conocer los mo-

delos de atención de los centros asistenciales que, en

coordinación con el Sistema DIF Estatal de Baja Cali-

fornia, brindan apoyo a personas migrantes; esto tie-

ne el propósito de replicar en Jalisco las buenas prác-

ticas con perspectiva de derechos humanos.

Una gran misión y
reto para Jalisco

PRENSA DIF 

DIF JALISCO

ASISTENCIA ALIMENTARIA ,
espacios para la pernocta y
coordinación con otras instancias
para el retorno a sus lugares de
origen

ROSARIO BAREÑO

Llaman a ser
sensibles a

esta situación
y sumar todas
las manos que

puedan
ayudar
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E
l hecho de que el Lago de Cha-

pala y la Presa El Calderón es-

tén a más de la mitad de su ca-

pacidad no garantiza que en la

próxima temporada de estiaje

el Área Metropolitana de Guadalajara

(AMG) presente cortes en el suministro de

agua y tandeos ya que se continúa abu-

sando al extraer más líquido del que se

puede almacenar, así lo dio a conocer José

Antonio Gómez Reyna/ especialista en

Agua y energía del CUCEI de la Universi-

dad de Guadalajara.

“Ahorita hay un proyecto donde se es-

tá desarrollando un acueducto que va de

la presa Solís hacia León Guanajuato por

tal motivo este trasvase o este acueducto

pues va a quitar parte del caudal que le

llega la presa Solís y está a su vez deriva

su agua hacia el lago de Chapala, entonces

los niveles del Lago pues al estarle quitan-

do una cierta cantidad a la cuenca del Ler-

ma pues automáticamente nos va a gene-

rar un problema de contaminación aparte

de bajos niveles”

Pese al nivel que guarda el Lago de

Chapala se tiene que considerar que este

pierde aproximadamente 1.2 metros de

agua al año por evaporación, a eso se debe

sumar que la Comisión Nacional del Agua

(Conagua) no presenta un nivel real ya

que no se han realizado desazolves en

años y esto influye en otorgar una medida

adecuada, es decir, según los especialistas

aunque el agua esté cerca del malecón no

significa que en realidad existan una cota

abundante.

“Si nos vamos a números reales hay

que quitarle el azolve que tiene el lago de

Chapala para saber realmente cuál es su

capacidad de volumen de agua y eso nun-

ca se nos ha dicho, cuánto es el azolve que

tiene y tú lo ves que antes tenía 15, 20 o 30

metros los que quieras y ahorita pues no

llega a 9 o 10 pues todo eso es azolve que

te da menos volumen”

Para evitar los tandeos o el desabasto

de agua durante el estiaje se deben contar

con los cuerpos de agua en niveles ópti-

mos, uno de estos es la presa Elías Gonzá-

lez Chávez mejor conocida como Presa

Calderón que también aporta una canti-

dad importante de agua a la metrópoli

aunque para los especialistas esta solo es

un espejo que venden las autoridades de

Jalisco.

“Hay que recordar que la presa de Cal-

derón se alimenta por la Cuenca de los Al-

tos y esta es el Río Verde y los pequeños

afluentes que llegan, el Río verde se origi-

na en Zacatecas en San Pedro e inicial-

mente pasa por San Pedro y el estado de

Aguascalientes y estos estados aprove-

chan esta agua por tal motivo cuando lle-

ga a Jalisco el volumen del agua es menor,

entonces cuando se hace la presa de el Za-

potillo con sus ventanas no tiene su capa-

cidad original que es el 5% de lo que esta-

ba calculado y por tal motivo si ves que se

está derramando piensas que está llena

pero no es eso lo que pasa es que hay un

colapso porque la cantidad del agua que

sale de ahí se va a una presa que tiene dé-

cadas llenándose que es El Salto en el Va-

lle de Guadalupe”.

En ese sentido el Lago de Chapala no se

encuentra alejado de esta realidad puesto

que en los últimos años ha perdido más

del 50 por ciento de su nivel, basta recor-

dar que en 1926 este se encontraba al

100% de su capacidad donde el agua lle-

gaba cuatro metros arriba de la iglesia

municipal

En ese contexto y para evitar que con-

tinúe explotando el lago la administración

anterior del gobierno de Jalisco realizó ac-

ciones para combatir el desabasto en la

ciudad y garantizar por los próximos 50

años agua, dentro de su plan se construyó

el sistema de presas y acueductos Zapoti-

llo, El Salto, La Red, y Calderón. Ahora

bien, el abasto de agua no es el único reto

que enfrentan tanto autoridades locales y

federales, su calidad es otro tema que

aunque mencionado no ha sido del todo

atendido ya que existen altos contami-

nantes denominados persistentes como

antibióticos, hormonas, nanoplásticos,

nanomateriales y plásticos que no pueden

ser retirados de una forma adecuada con

una planta de tratamiento y esto tiene

afectaciones graves en la ciudadanía.

“La mayoría de las plantas que hay

aquí en Guadalajara y el Estado son plan-

tas que no están diseñadas para el tipo de

contaminantes que van a limpiar, porque

tenemos un desorden urbano donde cada

quien tira contaminantes diferentes por

tal motivo esta mezcla que llega a las

plantas de tratamiento no se pueden reti-

rar”. A decir del especialista de la Univer-

sidad de Guadalajara la norma oficial me-

xicana no habla de los persistentes men-

cionados y se mantienen plantas indus-

triales aguas arriba que son las

principales fuentes contaminantes de los

cuerpos de agua.

Y aunque el pronóstico de las autori-

dades se cumplió pues esperaban que el

lago de Chapala recuperará 1.20 metros en

su nivel concluido el temporal 2024, los

especialistas advierten que si no se tiene

la prevención adecuada antes y durante el

estiaje dicho nivel puede bajar de una for-

ma súbita causando problemas de des-

abasto serios en el Área Metropolitana de

Guadalajara. El que el Lago de Chapala

cuente con un nivel de agua óptimo es

fundamental para el AMG ya que este

otorga cerca de 60 por ciento de líquido

para la ciudadanía..

No hay garantía de
evitar estiaje severo
PABLO TOLEDO

Lago de Chapala y la Presa

Calderón están arriba de la

mitad de su capacidad

El lago de Chapala registra actualmente un buen nivel. Así lucía hace unos meses: seco.

SUMINISTRO

1LA PRESA Calderón
en Zapotlanejo con
una capacidad de

almacenamiento de 80
millones de metros
cúbicos está al 84 por
ciento

2ESTE NIVEL de
almacenamiento
es significativo ya

que contribuye a garan-
tizar el suministro de
agua potable a la ZMG

3REGISTRÓ LA Pre-
sa Calderón niveles
críticos; en 2021 su

capacidad descendió al
18 por ciento, lo que
afectó el suministro de
agua a la ZMG 

ZONA METROPOLITANA DE GUADALAJARA

ANTONIO
GÓMEZ

INVESTIGADOR

“La mayoría
de las plantas
que hay en
Guadalajara y
el estado no
están
diseñadas
para suciedad
que existe”

CORTESÍA/FERNANDO CARRANZA

En el lago de Chapala están preocupados los pes-

cadores como Juan y doña Mari, quienes han vivi-

do del turismo toda su vida. El primero vendiendo

los peces que han regresado a la presa y la segun-

da que los fines de semana vende comida a quie-

nes van de paseo al lugar. Ellos saben perfecta-

mente que otra crisis podría ponerlos en jaque, in-

cluso hasta rematar sus bienes.

El turismo es la fuente de
ingresos de la población

CUARTOSCURO



T
TAPATÍOS

27 de enero - 
2 de febrero 

de 2025

3

R
odeadas de fieles creyentes, la

reliquia de San Judas Tadeo

llegó el pasado viernes a la

Catedral Metropolitana, el

máximo recinto para quienes

profesan la fe católica en Guadalajara.

Acompañadas de música y con coros

de Viva San Judas Tadeo y Viva Cristo Rey

la imagen de tamaño real del santo y su

reliquia de primer grado, que significa una

parte del cuerpo de San Judas Tadeo, en-

traron a la Catedral.

En una vitrina de cristal una parte del

hueso del santo conocido como patrono

de las causas difíciles entró al templo

mientras las campanas repicaban.

La fila se hacía más y más grande alre-

dedor del emblemático templo del Centro

Histórico de la Perla Tapatía porque eran

muchas personas las que querían estar

cerca de la reliquia.

Alrededor de las 10 de la mañana se ce-

lebró una misa a la que acudieron desde

niñas y niños pequeños acompañando a

sus padres, hasta adultos mayores, algu-

nos llegaron caracterizados como el Santo

que lleva una túnica blanca y encima un

manto verde.

También acudieron jóvenes con la

imagen de San Judas. La reliquia de San

Judas Tadeo permaneció en la Catedral

todo el viernes 24 de enero y continuó su

recorrido hacia el templo de Santiago

Apóstol en Tonalá el sábado 25 de enero

para seguir el domingo 26 de enero en el

Santuario de los Mártires Mexicanos.

En todos estos templos la situación que

se observó en la Catedral Metropolitana

fue similar, largas filas de miles de fieles

queriendo tocar la reliquia o estar cerca

de la misma y orar y pedir al Patrono de

las Causas Difíciles.

Este día 27 de enero estará en los Cen-

tro de Readaptación Social y el Seminario

Mayor, donde el acceso será restringido.

Para mañana 28 de enero, cumpliendo

con la tradición de celebrar a San Judas

Tadeo cada día 28 de mes, visitará el tem-

plo que lleva su nombre en Colinas de la

Normal, muy cerca de Glorieta La Normal

en Guadalajara donde se espera también

amplia afluencia de fieles.

El 29 de enero la reliquia estará en la

parroquia de San Judas Tadeo en Bosques

del Centinela y el 30 de enero en la parro-

quia de Santa Ana y el Hospital Civil, don-

de se permitirá solo a pacientes y personal

del nosocomio contemplarla.

La reliquia continuará en Jalisco hasta

el próximo 3 de febrero, visitará además

La Gran Plaza, así como los municipios de

San Cristobal de la Barranca y Jocotepec

para despedirse de Jalisco y continuar con

su largo recorrido.

Dicha reliquia llegó a México desde fi-

nales del año pasado y calculan que en

cada templo que visita reúna entre 5 mil y

10 mil fieles, pues el apóstol fue de los más

cercanos a Jesús y además de ser conside-

rado Patrono de las Causas Difíciles, es el

más venerado en México luego de la Vir-

gen de Guadalupe.

Durante todos estos días que ha reco-

rrido los templos en la Zona Metropolitana

de Guadalajara los testimonios de las per-

sonas, sobre todo quienes piden que les

haga milagros el santo, señalan que siem-

pre recurren a él en casos de enfermedad

y una intervención quirúrgica.

SAN JUDAS TADEO
San Judas Tadeo es invocado por fieles en

busca de ayuda divina para encontrar tra-

bajo, obtener vivienda, sanar enfermeda-

des o lograr otras bendiciones. Es venera-

do especialmente como el Patrón de las

Causas Difíciles simbolizando la esperan-

za ante los desafíos que parecen insupe-

rables y que se logran con la fe.

Miles de fieles hicieron largas filas para entrar a admirar las reliquias en la Catedral Metropolitana.

SAN JUDAS TADEO EN GUADALAJARA

Miles de tapatíos
admiran la reliquia
VIRIDIANA SAAVEDRA

Procedente de Roma llegó la reliquia en vitrina.

RELIQUIAS

DE ROMA llegó a Mé-
xico a finales del 2024
y se estima que en
cada templo que visita
reúna entre 5 mil y 10
mil fieles. El apóstol
es considerado Pa-
trono de las Causas
Difíciles, es el más
venerado después de
la Virgen de Guadalu-
pe

En una vitrina de cristal una parte

del hueso del Santo conocido como

patrono de las causas difíciles fue

recibido ante los vítores de la gente

FOTOS AURELIO MAGAÑA

/

También en esta semana continuará su recorrido

en el Complejo Penitenciario de Puente Grande

para estar con las personas privadas de su libertad

y en los Hospitales Civiles de Guadalajara donde

hará lo propio con los pacientes, tanto menores de

edad, adultos mayores y personas en general que

están internadas por diferentes enfermedades. De

igual forma visitará varios templos de la ciudad

para que nadie se quede sin ver las reliquias.

AURELIO MAGAÑA

Este día estará en el
penal de Puente Grande
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Cultura

A
ficionada a la mú-
sica clásica, a Pearl 
Jam y a Kerala Dust, 
Pilar Adón (Madrid, 
1971) es una prolífi-

ca escritora y editora que cultiva 
la prosa en sus modalidades de 
novela y cuento, habiendo desa-
rrollado una habilidad para in-
vocar esos géneros aun a bordo 
de un tren, y la poesía, que por el 
contrario llama a la autora en el 
momento indicado.

Adón se dice “controladora y 
perfeccionista” con sus persona-
jes y tramas, prefiere mujeres en 
los roles principales y antes que 
distópica, considera que su obra 
es utópica. Sobre el papel del es-
critor en el mundo contemporá-
neo, opina que debe limitarse a 
ser lo mejor que pueda, sin aspi-
rar a ser cronista de la época ni 
aleccionar a nadie.

Esta es la conversación con 
MILENIO en la pasada FIL de 
Guadalajara. 

—Leía un poema tuyo en el 
que hablas de la musa, pero una 
con características muy peculia-
res, como “tierna, polar, procaz”. 
Aprovechando eso, cuéntame so-
bre tu proceso creativo. ¿Crees en 
la inspiración?

—Hay una frase que repito 
mucho, es de la escritora Cynthia 
Ozick. Dijo que sí existen las mu-
sas, pero que son muy fastidiosas, 
porque te agarran y hasta que no 
obedeces, no te sueltan. Y eso me 
llamó la atención y creo que es 
verdad. O sea, las musas para mí 
son esos temas, esa materia que 
te agarra de alguna manera y no 
puedes parar. 

—Cuando dices en otro poema 
que “el horizonte se divisa mejor 
desde el encierro”, ¿tiene algo 
que ver con tu oficio de escritora?

—Mis temas son el miedo, el 
deseo de estar en otra parte, muy 
relacionado con la huida, y sí, 
ciertas obsesiones también por el 
encierro, el aislamiento. La musa 
para mí es esa necesidad de aten-
der la llamada de la literatura.

—Parte de tu obra narrativa 
tiene algo de distópica, como las 
tramas de De bestias y aves y de 
Las efímeras, no en el sentido del 
fin del mundo, pero sí de escena-
rios, de tramas sofocantes…

—Yo lo asocio más a lo utópico 
que hemos comprobado históri-
camente, a cómo siempre fracasa 
cualquier intento del ser humano 
por generar una sociedad utópica, 
perfecta. Lo distópico yo lo asocio 
siempre a un entorno más relacio-
nado con la ciudad, con regímenes 
totalitarios donde hay algún tipo 
de dictador que impone de forma 
drástica una serie de pautas en lu-
gares normalmente oscuros, con-
taminados, relacionados a eso con 
lo urbano. El ser humano siempre 
quiere huir de lo distópico. 

“En cambio, a mí me atrae más 
lo utópico, lo que termina fraca-
sando. Y digo que no puede ser 

Entrevista
ALFREDO CAMPOS VILLEDA
GUADALAJAR A 

La autora española, ganadora del Premio Nacional de Narrativa y Crítica, privilegia 
personajes femeninos como protagonistas de sus obras, así como los temas del encierro 

y el aislamiento, elementos indispensables en sus tramas utópicas

Pilar Adón, escritora y editora

“Yo invoco a la prosa, 
pero la poesía me llama”

de otra manera, porque no deja-
mos de empeñarnos como seres 
humanos en general en crear so-
ciedades perfectas cuando como 
individuos somos esencialmente 
imperfectos. Tenemos un mon-
tón de vicios, ambiciones, deseo 
de poder, y todo eso lleva de algu-
na manera a que la sociedad, pre-
tendidamente perfecta, fracase. 
Y las comunidades en las que yo 
me centro beben un poco de ahí. 
También de las sociedades tols-
toianas, de ese deseo de vivir en 
comunión con la naturaleza, de 
celebrar ciertos ritos con los ci-
clos de la naturaleza, que parece 
muchas veces que como seres hu-
manos vivimos de espaldas a eso 
y no nos damos cuenta de lo ne-
cesario que es para no enfermar, 
para no sufrir demasiado.

“Pero de una manera literaria. 
Ese horizonte que se menciona 
ahí no es tanto físico, no es tanto 
geográfico como literario, como 
un horizonte de lecturas, de escri-
tura, por supuesto. Y se ve mejor 
desde el encierro, porque normal-
mente el trabajo del escritor es de 
puertas hacia dentro y yo cada vez 
lo veo más también como un ofi-
cio de cuerpo hacia dentro, no tan-
to de viajar geográficamente, sino 
de hacer un viaje interior”.

—La mitad de la población es-
tá dividida entre hombres y mu-
jeres y es natural, creo, que haya 
tantos personajes masculinos co-
mo femeninos, pero sí predomi-
nan las mujeres en tu obra. ¿Es 
una elección deliberada?

—Sí, todas las protagonistas 
son mujeres. Cuando yo empecé 
a publicar, uno de mis primeros 
libros de relatos fue en Páginas 
de Espuma. Empecé a hacer pro-
moción, tuve entrevistas y una 
periodista me preguntó por qué 
todos los protagonistas eran mu-
jeres en todos los relatos. Me que-
dé sorprendidísima, porque yo 
no me había dado cuenta. Me pa-
reció algo tan natural y me lo hizo 
ver ella. A partir de ahí ya empe-
cé a ser consciente y a hacerlo de 
una manera voluntaria.

—Personajes principales fe-
meninos ha habido en la litera-
tura, heroínas trágicas en el siglo 
XIX, pero llama la atención…

—Sí, sí, pero lo que ha ocurrido 
durante muchos años es que esas 
heroínas de las que hablas eran las 
excusas para que actuara el héroe, 
es decir, el que salía, viajaba, bata-
llaba y la mujer era la excusa para 
que los hombres se pelearan, que 
tuvieran sus actividades mientras 
la mujer esperaba en casa. 

—Como Marguerite Gautier, 
Ana Karénina o Madame Bovary.

—Claro, casi siempre se le cas-
tigaba y el final trágico que co-
mentas, casi siempre una mujer 
libre, era castigada. ¿Con qué? 
Con la soledad o el destierro o la 
muerte directamente.

—Ahora con el woke y la cance-
lación quisieran borrar algunas 
obras que no responden a los es-
tándares actuales. Como sucedió 
con la película Lo que el viento se 
llevó por tener una servidumbre 
negra. Ni modo que fuera sueca…

—Tenemos que conocer cada 
época, cada periodo histórico, y 

la literatura que lleva asociada y 
a partir de ahí crecer. Dentro de 
unos años quién te dice que quie-
nes nos lean no piensen también 
que somos cancelables. No, vete 
tú a saber, pero lo importante es 
ir avanzando, mejorando en de-
rechos, en condiciones socioe-
conómicas en general. Y, por su-
puesto, no olvidar lo que fuimos y 
a partir de ahí aprender.

—Tú trabajas todos los géne-
ros: poesía, novela, cuento. ¿Hay 
uno que consideres el máximo?

—No, no me atrevería a poner 
en una escalera a unos más ele-
vados que a otros. Para mí todos 
son importantes. Yo empecé es-
cribiendo cuento y me considero 
más narradora que poeta. Lo pri-

ASÍ LO DIJO

“Las heroínas de las 
novelas del siglo XIX 
eran las excusas para 
que los hombres se 
pelearan y que actuara 
el héroe, y a ellas se les 
castigaba”
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“Todo género importa. Yo comencé escribiendo cuento y me 
considero más narradora que poeta”.  FERNANDO CARRANZA

mero fue relato en un momento 
en que en España tampoco se cul-
tivaba demasiado. Nací en 1971 y sí 
hubo una generación en los años 
cincuenta que cultivó muchísimo 
el género, pero luego cayó.

“Los que nacimos en los seten-
ta teníamos unos referentes lite-
rarios de relato muy vinculados a 
lo anglosajón, a lo hispanoameri-
cano, pero no tanto a lo español. Y 
de repente, quizá por la actividad 
de editoriales como Páginas de 
Espuma, que empezó a publicar 
sólo relato de una manera muy 
atrevida, muy valiente, el géne-
ro empezó a leerse y escribirse de 
manera consciente, vocacional y 
militante. Ahora, no vamos a ne-
gar que el género rey en narrativa 

sigue siendo la novela, por decir-
lo de alguna manera, en ventas... 

—Es el género más joven…
—Sí, es curioso. Por ejemplo, si 

pensamos en la tradición oral, es-
tá muy vinculada al relato. En los 
cuentos que leíamos de niños, los 
de hadas, está todo muy relacio-
nado con la narración oral. En el 
pueblo de mis padres, cuando yo 
era muy niña, las mujeres se jun-
taban frente a la lumbre en in-
vierno o en el patio o al fresco en 
verano y se contaban historias to-
do el tiempo. A veces cambiaban 
el final, a veces la excusa esencial, 
pero el cómo y esa magia que se 
establecía en el círculo de narra-
doras al final eran lo que deriva 
también en los relatos.

—Tú que cultivas los dos géne-
ros, tanto la novela como el cuen-
to, ¿cómo los diferencias más allá 
de la obviedad de la extensión? 
Julio Cortázar decía que el cuen-
to era como una foto y la novela 
como un largometraje.

—Creo que el relato da más jue-
go para la experimentación, para 
atreverte, para ofrecer al lector 
argumentos y modos de contar 
que en una novela son más difíci-
les, porque debes tener zonas va-
lles, zonas cumbre, un argumento 
que ha de mantenerse de alguna 
manera y normalmente hay más 
personajes. Pero todo esto es muy 
relativo. Tampoco se puede gene-
ralizar, pero en el relato es verdad 
que el chispazo, la seducción por 

parte de la autora para el lector 
permite eso, como la experimen-
tación de una manera más directa. 
En mi caso, desde el principio ten-
go muy claro si lo que voy a escri-
bir va a ser un relato o una novela, 
nunca permito detener un argu-
mento inicial que se estire y se es-
tire hacia una novela.

—Es decir, ¿ya tienes armada la 
historia y la desarrollas?

—Sí, soy muy controladora, 
perfeccionista y necesito saber la 
primera línea de un cuento o de 
una novela, saber hacia dónde va, 
cuál va a ser el final y, por supues-
to, si va a ser un relato o una nove-
la. Eso desde el principio, el fogo-
nazo, ya sé si va a ser una cerilla o 
va a ser una lumbre.

—¿Cuáles son tus influencias?
—Yo leía muchísimo de pe-

queña y ahora lo miro con pers-
pectiva y me sigue pareciendo 
extraño, porque en mi casa, en 
mi familia, no había tradición li-
teraria. Soy la única escritora en 
mi familia. Tampoco había una 
gran biblioteca. Mis padres son 
de 1941, la Guerra Civil del 36 al 
39. Nacieron justo recién termi-
nada, eran niños de posguerra. 
Pero mi madre nació en el lado de 
los ganadores y mi padre en el de 
los perdedores, él con una educa-
ción muy básica, pasó hambre de 
niño, mientras que mi madre fue 
todo lo contrario. Yo sobre todo 
leía los libros que tenía mi ma-
dre en su estantería. Había una 
colección que se llamaba Reno y 
ahí estaban Cumbres borrasco-
sas, Jane Eyre, Que el cielo la juz-
gue, Sinuhé El Egipcio, ahí había 
de todo, lo mejor y lo peor. Luego 
ya cuando empecé a elegir fue en 
la biblioteca, unos libros me lle-
vaban a otros.

“Ahí te puedo hablar de 
Turguéniev, Bowles, Duras, 
Woolf, luego ya vinieron 
Cortázar, García Márquez, 
las poetas Sylvia Plath, An-
ne Sexton y Alejandra Pi-
zarnik. Fue un proceso de 

aprendizaje y de lectura 
caótico, de picar de acá y 
allá e ir haciéndome un 

imaginario muy global, 
pero a base de ir picando.”

—Cuéntame sobre tu 
proceso de escritura.

—Escribo todo siem-
pre con ordenador. O 

bien con una tableta o un 
portátil. Y hay algo que me suce-
de ahora, que si nos hubiéramos 
encontrado tú y yo antes ni lo ha-
bría imaginado, pero desde hace 
un tiempo, quizá por la editorial 
(su labor como editora en jefa de 
Impedimenta), escribo todo el 
tiempo, normalmente prosa, y de 
repente me entra un correo o una 
llamada. Yo trabajo en casa, no 
voy a la editorial, respondo si es 
algo urgente y sigo escribiendo.

“Jamás habría imaginado que 
yo pudiera hacer algo así. Pero 
esto me pasa con la prosa, con la 
poesía no. Yo puedo llamar en 
cualquier momento a la prosa y 
escribir prosa. La poesía, en cam-
bio, me llama a la poesía, es una 
llamada que yo obedezco.” _

“El relato da más 
juego para la expe-
rimentación, para 
atreverte a ofre-
cer algo al lector”
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Cultura

A
ficionada a la mú-
sica clásica, a Pearl 
Jam y a Kerala Dust, 
Pilar Adón (Madrid, 
1971) es una prolífi-

ca escritora y editora que cultiva 
la prosa en sus modalidades de 
novela y cuento, habiendo desa-
rrollado una habilidad para in-
vocar esos géneros aun a bordo 
de un tren, y la poesía, que por el 
contrario llama a la autora en el 
momento indicado.

Adón se dice “controladora y 
perfeccionista” con sus persona-
jes y tramas, prefiere mujeres en 
los roles principales y antes que 
distópica, considera que su obra 
es utópica. Sobre el papel del es-
critor en el mundo contemporá-
neo, opina que debe limitarse a 
ser lo mejor que pueda, sin aspi-
rar a ser cronista de la época ni 
aleccionar a nadie.

Esta es la conversación con 
MILENIO en la pasada FIL de 
Guadalajara. 

—Leía un poema tuyo en el 
que hablas de la musa, pero una 
con características muy peculia-
res, como “tierna, polar, procaz”. 
Aprovechando eso, cuéntame so-
bre tu proceso creativo. ¿Crees en 
la inspiración?

—Hay una frase que repito 
mucho, es de la escritora Cynthia 
Ozick. Dijo que sí existen las mu-
sas, pero que son muy fastidiosas, 
porque te agarran y hasta que no 
obedeces, no te sueltan. Y eso me 
llamó la atención y creo que es 
verdad. O sea, las musas para mí 
son esos temas, esa materia que 
te agarra de alguna manera y no 
puedes parar. 

—Cuando dices en otro poema 
que “el horizonte se divisa mejor 
desde el encierro”, ¿tiene algo 
que ver con tu oficio de escritora?

—Mis temas son el miedo, el 
deseo de estar en otra parte, muy 
relacionado con la huida, y sí, 
ciertas obsesiones también por el 
encierro, el aislamiento. La musa 
para mí es esa necesidad de aten-
der la llamada de la literatura.

—Parte de tu obra narrativa 
tiene algo de distópica, como las 
tramas de De bestias y aves y de 
Las efímeras, no en el sentido del 
fin del mundo, pero sí de escena-
rios, de tramas sofocantes…

—Yo lo asocio más a lo utópico 
que hemos comprobado históri-
camente, a cómo siempre fracasa 
cualquier intento del ser humano 
por generar una sociedad utópica, 
perfecta. Lo distópico yo lo asocio 
siempre a un entorno más relacio-
nado con la ciudad, con regímenes 
totalitarios donde hay algún tipo 
de dictador que impone de forma 
drástica una serie de pautas en lu-
gares normalmente oscuros, con-
taminados, relacionados a eso con 
lo urbano. El ser humano siempre 
quiere huir de lo distópico. 

“En cambio, a mí me atrae más 
lo utópico, lo que termina fraca-
sando. Y digo que no puede ser 

Entrevista
ALFREDO CAMPOS VILLEDA
GUADALAJAR A 

La autora española, ganadora del Premio Nacional de Narrativa y Crítica, privilegia 
personajes femeninos como protagonistas de sus obras, así como los temas del encierro 

y el aislamiento, elementos indispensables en sus tramas utópicas

Pilar Adón, escritora y editora

“Yo invoco a la prosa, 
pero la poesía me llama”

de otra manera, porque no deja-
mos de empeñarnos como seres 
humanos en general en crear so-
ciedades perfectas cuando como 
individuos somos esencialmente 
imperfectos. Tenemos un mon-
tón de vicios, ambiciones, deseo 
de poder, y todo eso lleva de algu-
na manera a que la sociedad, pre-
tendidamente perfecta, fracase. 
Y las comunidades en las que yo 
me centro beben un poco de ahí. 
También de las sociedades tols-
toianas, de ese deseo de vivir en 
comunión con la naturaleza, de 
celebrar ciertos ritos con los ci-
clos de la naturaleza, que parece 
muchas veces que como seres hu-
manos vivimos de espaldas a eso 
y no nos damos cuenta de lo ne-
cesario que es para no enfermar, 
para no sufrir demasiado.

“Pero de una manera literaria. 
Ese horizonte que se menciona 
ahí no es tanto físico, no es tanto 
geográfico como literario, como 
un horizonte de lecturas, de escri-
tura, por supuesto. Y se ve mejor 
desde el encierro, porque normal-
mente el trabajo del escritor es de 
puertas hacia dentro y yo cada vez 
lo veo más también como un ofi-
cio de cuerpo hacia dentro, no tan-
to de viajar geográficamente, sino 
de hacer un viaje interior”.

—La mitad de la población es-
tá dividida entre hombres y mu-
jeres y es natural, creo, que haya 
tantos personajes masculinos co-
mo femeninos, pero sí predomi-
nan las mujeres en tu obra. ¿Es 
una elección deliberada?

—Sí, todas las protagonistas 
son mujeres. Cuando yo empecé 
a publicar, uno de mis primeros 
libros de relatos fue en Páginas 
de Espuma. Empecé a hacer pro-
moción, tuve entrevistas y una 
periodista me preguntó por qué 
todos los protagonistas eran mu-
jeres en todos los relatos. Me que-
dé sorprendidísima, porque yo 
no me había dado cuenta. Me pa-
reció algo tan natural y me lo hizo 
ver ella. A partir de ahí ya empe-
cé a ser consciente y a hacerlo de 
una manera voluntaria.

—Personajes principales fe-
meninos ha habido en la litera-
tura, heroínas trágicas en el siglo 
XIX, pero llama la atención…

—Sí, sí, pero lo que ha ocurrido 
durante muchos años es que esas 
heroínas de las que hablas eran las 
excusas para que actuara el héroe, 
es decir, el que salía, viajaba, bata-
llaba y la mujer era la excusa para 
que los hombres se pelearan, que 
tuvieran sus actividades mientras 
la mujer esperaba en casa. 

—Como Marguerite Gautier, 
Ana Karénina o Madame Bovary.

—Claro, casi siempre se le cas-
tigaba y el final trágico que co-
mentas, casi siempre una mujer 
libre, era castigada. ¿Con qué? 
Con la soledad o el destierro o la 
muerte directamente.

—Ahora con el woke y la cance-
lación quisieran borrar algunas 
obras que no responden a los es-
tándares actuales. Como sucedió 
con la película Lo que el viento se 
llevó por tener una servidumbre 
negra. Ni modo que fuera sueca…

—Tenemos que conocer cada 
época, cada periodo histórico, y 

la literatura que lleva asociada y 
a partir de ahí crecer. Dentro de 
unos años quién te dice que quie-
nes nos lean no piensen también 
que somos cancelables. No, vete 
tú a saber, pero lo importante es 
ir avanzando, mejorando en de-
rechos, en condiciones socioe-
conómicas en general. Y, por su-
puesto, no olvidar lo que fuimos y 
a partir de ahí aprender.

—Tú trabajas todos los géne-
ros: poesía, novela, cuento. ¿Hay 
uno que consideres el máximo?

—No, no me atrevería a poner 
en una escalera a unos más ele-
vados que a otros. Para mí todos 
son importantes. Yo empecé es-
cribiendo cuento y me considero 
más narradora que poeta. Lo pri-

ASÍ LO DIJO

“Las heroínas de las 
novelas del siglo XIX 
eran las excusas para 
que los hombres se 
pelearan y que actuara 
el héroe, y a ellas se les 
castigaba”
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“Todo género importa. Yo comencé escribiendo cuento y me 
considero más narradora que poeta”.  FERNANDO CARRANZA

mero fue relato en un momento 
en que en España tampoco se cul-
tivaba demasiado. Nací en 1971 y sí 
hubo una generación en los años 
cincuenta que cultivó muchísimo 
el género, pero luego cayó.

“Los que nacimos en los seten-
ta teníamos unos referentes lite-
rarios de relato muy vinculados a 
lo anglosajón, a lo hispanoameri-
cano, pero no tanto a lo español. Y 
de repente, quizá por la actividad 
de editoriales como Páginas de 
Espuma, que empezó a publicar 
sólo relato de una manera muy 
atrevida, muy valiente, el géne-
ro empezó a leerse y escribirse de 
manera consciente, vocacional y 
militante. Ahora, no vamos a ne-
gar que el género rey en narrativa 

sigue siendo la novela, por decir-
lo de alguna manera, en ventas... 

—Es el género más joven…
—Sí, es curioso. Por ejemplo, si 

pensamos en la tradición oral, es-
tá muy vinculada al relato. En los 
cuentos que leíamos de niños, los 
de hadas, está todo muy relacio-
nado con la narración oral. En el 
pueblo de mis padres, cuando yo 
era muy niña, las mujeres se jun-
taban frente a la lumbre en in-
vierno o en el patio o al fresco en 
verano y se contaban historias to-
do el tiempo. A veces cambiaban 
el final, a veces la excusa esencial, 
pero el cómo y esa magia que se 
establecía en el círculo de narra-
doras al final eran lo que deriva 
también en los relatos.

—Tú que cultivas los dos géne-
ros, tanto la novela como el cuen-
to, ¿cómo los diferencias más allá 
de la obviedad de la extensión? 
Julio Cortázar decía que el cuen-
to era como una foto y la novela 
como un largometraje.

—Creo que el relato da más jue-
go para la experimentación, para 
atreverte, para ofrecer al lector 
argumentos y modos de contar 
que en una novela son más difíci-
les, porque debes tener zonas va-
lles, zonas cumbre, un argumento 
que ha de mantenerse de alguna 
manera y normalmente hay más 
personajes. Pero todo esto es muy 
relativo. Tampoco se puede gene-
ralizar, pero en el relato es verdad 
que el chispazo, la seducción por 

parte de la autora para el lector 
permite eso, como la experimen-
tación de una manera más directa. 
En mi caso, desde el principio ten-
go muy claro si lo que voy a escri-
bir va a ser un relato o una novela, 
nunca permito detener un argu-
mento inicial que se estire y se es-
tire hacia una novela.

—Es decir, ¿ya tienes armada la 
historia y la desarrollas?

—Sí, soy muy controladora, 
perfeccionista y necesito saber la 
primera línea de un cuento o de 
una novela, saber hacia dónde va, 
cuál va a ser el final y, por supues-
to, si va a ser un relato o una nove-
la. Eso desde el principio, el fogo-
nazo, ya sé si va a ser una cerilla o 
va a ser una lumbre.

—¿Cuáles son tus influencias?
—Yo leía muchísimo de pe-

queña y ahora lo miro con pers-
pectiva y me sigue pareciendo 
extraño, porque en mi casa, en 
mi familia, no había tradición li-
teraria. Soy la única escritora en 
mi familia. Tampoco había una 
gran biblioteca. Mis padres son 
de 1941, la Guerra Civil del 36 al 
39. Nacieron justo recién termi-
nada, eran niños de posguerra. 
Pero mi madre nació en el lado de 
los ganadores y mi padre en el de 
los perdedores, él con una educa-
ción muy básica, pasó hambre de 
niño, mientras que mi madre fue 
todo lo contrario. Yo sobre todo 
leía los libros que tenía mi ma-
dre en su estantería. Había una 
colección que se llamaba Reno y 
ahí estaban Cumbres borrasco-
sas, Jane Eyre, Que el cielo la juz-
gue, Sinuhé El Egipcio, ahí había 
de todo, lo mejor y lo peor. Luego 
ya cuando empecé a elegir fue en 
la biblioteca, unos libros me lle-
vaban a otros.

“Ahí te puedo hablar de 
Turguéniev, Bowles, Duras, 
Woolf, luego ya vinieron 
Cortázar, García Márquez, 
las poetas Sylvia Plath, An-
ne Sexton y Alejandra Pi-
zarnik. Fue un proceso de 

aprendizaje y de lectura 
caótico, de picar de acá y 
allá e ir haciéndome un 

imaginario muy global, 
pero a base de ir picando.”

—Cuéntame sobre tu 
proceso de escritura.

—Escribo todo siem-
pre con ordenador. O 

bien con una tableta o un 
portátil. Y hay algo que me suce-
de ahora, que si nos hubiéramos 
encontrado tú y yo antes ni lo ha-
bría imaginado, pero desde hace 
un tiempo, quizá por la editorial 
(su labor como editora en jefa de 
Impedimenta), escribo todo el 
tiempo, normalmente prosa, y de 
repente me entra un correo o una 
llamada. Yo trabajo en casa, no 
voy a la editorial, respondo si es 
algo urgente y sigo escribiendo.

“Jamás habría imaginado que 
yo pudiera hacer algo así. Pero 
esto me pasa con la prosa, con la 
poesía no. Yo puedo llamar en 
cualquier momento a la prosa y 
escribir prosa. La poesía, en cam-
bio, me llama a la poesía, es una 
llamada que yo obedezco.” _

“El relato da más 
juego para la expe-
rimentación, para 
atreverte a ofre-
cer algo al lector”



ara Conra-
do Romo
(Guadalaja-
ra, 1988) la 
creatividad, 
la innova-
ción, la cul-

tura y el emprendimiento 
son términos de moda en los 
ámbitos político, empresa-
rial, académico y social con 
los que las élites operan para 
imponer un nuevo modelo 
del mundo, en el que sólo 
tienen cabida unos cuantos.

En su primer libro  Ciu-
dad Copyright (FCE)  el aca-
démico ofrece una crítica 
sobre la gentrificación y 
la venta de propiedad in-
telectual, fenómenos que, 
dice, describen “el nuevo 
modelo de colonización de 
las ciudades”.

En entrevista, Romo 
compartió que comenzó a 
escribir el libro hace más 
de una década, cuando en 
2012 el expresidente Felipe 
Calderón anunció que Gua-
dalajara había sido elegida 
como Ciudad Creativa Digi-
tal; además, junto con Mas-
sachusetts Institute of Tech-
nology (MIT), empresarios 
y el gobierno construirían 
una ciudad que albergaría a 
las transnacionales más im-
portantes en tecnología, vi-
deojuegos, cine y televisión 
“un Hollywood mexicano”.

#LETRAS

MODERNA
Colonización

EL URBANISTA Y ACADÉMICO 
CONRADO ROMO CUESTIONA LA 

GENTRIFICACIÓN Y LA PRIVATIZACIÓN 
URBANA; ADEMÁS, SE ADENTRA EN LA 
NUEVA FORMA EN QUE SE SUEÑAN LAS 

CIUDADES

“Conocí ese proyecto 
cuando, como mercadólogo, 
mi labor consistía en reca-
bar las opiniones sobre el 
anuncio del lanzamiento de 
este proyecto. Mientras las 
élites me hablaban de lo ma-
ravilloso que sería para el 
estado y el país, me encontré 
con la opinión contraria de 
las personas que realmente 
habitan el Parque Morelos, 
donde se planeó”, explicó.

El plan fracasó y sólo 
quedó un edificio. Así fue 
como el urbanista escri-
bió una serie de crónicas 
y ensayos que reflexionan 
sobre la privatización de las 
ciudades, basada también 
en la nueva forma de imagi-
nar las urbes. “La propiedad 
intelectual en la urbe es una 
lógica del capitalismo global 
en la que quienes no viven ni 
transitan por la zona donde 
se proponen los modelos 
de gobernanza, logran que 
caminemos por separado”, 
reflexionó. 

MÁS 
DEL 

AUTOR

l Romo es maestro en
Urbanismo y candidato 
a Doctor en Ciencia 
Política por la UdeG.

l El volumen invita a
reflexionar sobre la
construcción de ciuda-
des igualitarias y justas.

l El escritor trabaja en
la intersección entre
los datos, la política, la
cultura y la ciudad.

1 2 3

POR AZANETH.CRUZ

AZANETH.CRUZ 
@ELHERALDODEMEXICO.COM

P
l COLECCIÓN. Se publicó
en Tierra adentro, dedicado
a las plumas más jóvenes.

AÑOS 
TIENE EL 
ESPECIALISTA 
EN LA URBE.

LIBRO ES 
EL QUE HA 
PUBLICADO 
ROMO. 
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NURIA 
LOZANO

VECINO ENERGY PARTNERS, 
empresa que forma parte de 
EnCap Flatrock Midstream, 
desarrollará un sistema de 
almacenamiento subterrá-
neo de gas natural en Pie-
dras Pintas, en el condado 
de Duval, Texas. La firma se 
alió a DRW Energy Trading, que 
dirige aquí Nuria Lozano. Los te-
rrenos y sus derechos minerales asociados permitirán 
almacenar hasta 50 mil millones de pies cúbicos de gas 
natural de alta facilidad de suministro. La primera etapa 
del proyecto contempla la construcción de dos cavernas 
y un gasoducto recién construido de 40 millas que llega 
a una de las principales zonas de donde se abastece 
México de este energético (Agua Dulce). Piedras Pintas 
Salt Dome será el almacenamiento de GN en domos de 
sal más cercano a Corpus Christi y México. Se espera que 
inicie operaciones entre 2028 y 2029. Su ubicación estra-
tégica ayudará a garantizar el suministro de gas natural 
en la región noreste de la república, en concordancia con 
el “Plan México” con el que se busca atraer inversiones. 
Y es que el gas natural resulta fundamental para la ope-
ración de diferentes industrias que, desde la Secretaría 
de Economía, de Marcelo Ebrard se busca impulsar. 
Asimismo, las instalaciones en Texas vendrían a fortalecer 
la seguridad energética de México en momentos de alta 
demanda para evitar desabasto, como ha experimentado 
la CFE, a cargo de Emilia Calleja, en meses pasados. La 
participación de DRW Energy Trading será clave por ser 
el cliente ancla del proyecto y comercializador en el sur 
de Texas, así como por su profundo conocimiento del 
mercado.

NO HAY PLAZO que no se cumpla. La 
noche comienza para los empre-
sarios que operan campos de 
golf en el Estado de México ya 
que este año vencieron va-
rias concesiones de pozos 
de agua y, por instrucciones 
de la gobernadora Delfina 
Gómez, no se renovaron los 
permisos para su explotación. 
Además, las concesiones otorga-
das en administraciones anteriores 
están bajo revisión, pues la Comisión Nacional 
del Agua, que comanda Efraín Morales, informó que la 
temporada de sequía durará seis meses y priorizó el uso 
del líquido para el consumo humano.  Así, y aunque algunos 
campos cuentan con plantas de reciclaje, la realidad es que, 
según datos de oficiales, estos complejos utilizan aproxi-
madamente 8.05 millones de metros cúbicos de aguas 
nacionales al año (equivalente a 253 litros por segundo) 
para riego. Esto contrasta con colonias vecinas que pasan 
meses sin recibir un suministro adecuado, lo que obliga 
a sus habitantes a depender de pipas para cubrir sus ne-
cesidades. Ante este panorama, las autoridades estatales 
plantean redirigir los pozos hacia los fraccionamientos, 
mientras los dueños de campos de golf deberán cubrir 
elevados costos por el agua reciclada. Así que mucho ojo 
para los socios, porque seguramente impactará en los 
costos de campos como el Club de Golf La Hacienda, el 
Club de Golf Bellavista, el Club de Golf Avándaro, el Club 
Campestre Chiluca y la Casa Club Bosque Real.

A LO LARGO del presente año, la empresa Sedegral Seguri-
dad Privada, Defensa en General estará a cargo del servicio 
de seguridad y vigilancia de las distintas instalaciones del 
Ferrocarril del Istmo de Tehuantepec, que dirige Alan Tar-
sicio Cruz, una labor que se llevará a cabo en los estados 
de Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Chiapas. El contrato de 
licitación pública con número FIT-GARMOP-ADQ-3-LP-25 
ampara un monto de servicios superior a los 98 millones 
de pesos. En diversas ocasiones se ha señalado como 
apoderado de la empresa a Óscar Audomaro Martínez 
Hernández, hijo del general en retiro y ex titular del Centro 
Nacional de Inteligencia, Audomaro Martínez Zapata. A 
su vez, la compañía ha sido catalogada como una de las 
favoritas durante el sexenio de Andrés Manuel López 
Obrador, en el que incluso destaca que el SAT le perdonó 
multas de cientos de miles de pesos.
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LOS GAMERS, 
LOS NARCOS 
Y LA GUERRA 
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N WASHINGTON Y la Casa Blanca ya se diseña la 
guerra contra México, que será una combinación 
de aranceles y de boinas verdes.

Pero en el ínter, enviados de Claudia Shein-
baum traen y llevan mensajes de y a Donald 
Trump y a su círculo más cercano para evitar que 

la sangre llegue al río. En Palacio Nacional no quieren eso.
Trump se ha rodeado de personajes históricamente crí-

ticos a las dictaduras latinoamericanas, a los movimientos 
de la izquierda radical y de lo que es y representa 
Andrés Manuel López Obrador.

Ahí está el caso del secreta-
rio de Estado, Marco Rubio; 
la secretaria de Seguridad 
Nacional, Kristi Noem, o el 
principal asesor de ésta en 
Seguridad Nacional, el boina 
verde Mike Waltz.

Otro militar de carrera y 
miembro de la inteligencia, Ro-
nald Johnson, será el embajador de 
Estados Unidos en México, mientras que 
el feroz policía, Tom Homan, el nuevo “Zar de la Frontera”.

¿Más antimexicanos porque creen que sus gobiernos han 
protegido a los cárteles de la droga y facilitado el trasiego, 
sobre todo del fentanilo, y que ahora ocupan 
posiciones relevantes con Trump?

La candidata a Fiscal General, 
Pam Bondi; el nuevo director de 
la CIA, John Ratcliffe, y el nue-
vo secretario de la Defensa, el 
recalcitrante conservador, ex 
presentador de Fox News, Pete 
Hegseth.

Todos han manifestado su 
apoyo al Senado y a Trump para 
que los cárteles mexicanos sean catalo-
gados organizaciones terroristas y, con ello, iniciar 
una ofensiva utilizando todos los recursos a su alcance.

Y el más importante en nuestros días es la tecnología, y, 
en específico, la inteligencia artificial, que Estados Unidos 
ha desplegado magistralmente para combatir, por ejemplo, 
a los terroristas de Hamas.

Con esa tecnología que le provee 
a Israel, el régimen de Benjamín 
Netanyahu ubicó y mató en 
julio del año pasado a Ismail 
Haniya en un ataque quirúr-
gico con drones en la ciudad 
de Teherán.

Las guerras de hoy son 
con inteligencia tecnológica 
y drones, y para una buena batería 
de drones se necesita una robusta 
infraestructura satelital, en la que no hay que perder 
de vista a un personaje y facilitador clave.

Se trata del cada día más controversial e influyente Elon 
Musk, el principal financiador de la campaña y que llevó 
a la Presidencia a Trump, y que hoy juega el papel de una 
especie de CFO (Chief Financial Officer) del nuevo gobierno 
de Estados Unidos.

Él es el principal gamer del mundo y que con cuyas em-
presas, SpaceX, llamada a quedarse con la NASA; Starlink, 
proveedor de internet con una constelación de tres mil 
satélites de órbita baja, y xAI en inteligencia artificial (IA), 
busca convertirse en el “Zar tecnológico” de Trump.

“El nazi sudafricano”, como ya le 
dicen, desde su posición política 
privilegiada, busca ganarle la 
carrera tecnológica y de la IA 
a Google, de Sundar Pichai; 
Oracle, de Larry Ellison; 
Meta, de Mark Zucker-
berg; Apple, de Tim Cook; 
y Amazon, de Jeff Bezos, 
todos en primera fila en la 
juramentación de Tump hace 
exactamente una semana.

Se trata de la oligarquía tecnológica capaz de destruir 
democracias, como advirtió en su discurso de despedida 
Joe Biden, y acabar con soberanías de países como México, 
a partir de una guerra contra los narcotraficantes, los nuevos 
terroristas, en nombre de la seguridad nacional.
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