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además de sus obligaciones la-
borales, le impidieron someter-
se a la tomografía. “La verdad no 
continué; uno por el trabajo, dos 
por la economía, de que no tenía 
tanto dinero para pagarme una 
tomografía, y pues sí, un poco 
también por la desinformación”, 
reconoció.

Ahora Daniela debe tomar me-
dicamento para la concentración 
y realiza actividades para mejorar 
la memoria, “en mi trabajo lo que 
hago mucho es que si me dan una 
indicación o se necesita algo lo 
anoto, todo lo anoto para que no se 
me olvida absolutamente nada”.

Estos problemas son secuelas 
comunes de personas que pade-
cieron covid, según revela el di-
rector general de Salud Públi-
ca, Roberto Carlos Rivera Ávila, 
quien explicó que también se 
presentan síntomas como fatiga, 
daño celular en pulmones, híga-

H
an pasado cinco 
años desde que el 
covid-19 paralizó 
a Jalisco. Un 14 de 
marzo de 2020 se 

registró el primer caso de la en-
fermedad en la entidad, y desde 
entonces más 720 mil personas 
han resultado contagiadas, 20 
mil 123 perdido la vida, y otras 
tantas quedaron con su salud 
comprometida.

Daniela contrajo el virus tres 
veces en 2022, y todavía no se ha 
podido recuperar. Las primeras 
dos ocasiones fueron con solo 
dos semanas de diferencia y sín-
tomas totalmente distintos.

Dolores de cabeza y proble-
mas de concentración le deja-
ron el primer contagio, “llegó un 
punto en el que ya no entendía lo 
que la gente me decía, me lo tenía 
que repetir varias veces”. En esa 
ocasión no perdió ni el olfato ni el 
gusto. Siguió con sus actividades 
normales, pero continuaba con 
malestar. Creía que eran sínto-
mas post-covid, pero de repente 
empeoró. “Cuando empecé otra 
vez con los síntomas, esta segun-
da vez, sí se me fue el gusto, se me 
fue el olfato”, compartió. Para 
cuando se contagió por tercera 
ocasión ya tenía dos vacunas y los 
síntomas eran más leves, similar 
a una gripe simple.

Durante sus convalecencias, 
tomó los cuidados prescritos por 
los médicos, pero no recibió la 
atención que necesitaba para en-
frentarse a las secuelas. Solo una 
vez acudió al Hospital Civil de 
Guadalajara, donde un médico le 
habló sobre la rehabilitación pul-
monar y que podía participar en 
un programa. “Me revisó y me di-
jo que había perdido masa mus-
cular y que había tenido afecta-
ciones en el corazón, me dijo ‘na-
da más sabes qué, te tienes que 
hacer una tomografía’”, ahí fue 
cuando desistió.

El alto costo del estudio, agra-
vado por el incremento de la de-
manda por la misma pandemia, 

do o corazón.
La primera secuela que se 

identificó fue el problema físico, 
“la gente se quedó con una capa-
cidad física disminuida y había 
mucha fatiga, mucho cansancio”, 
explicó el funcionario, quien re-
cordó que incluso atletas o perso-
nas que practicaban algún depor-
te tardaron de tres a seis meses en 
recuperar el nivel que tenían an-
tes de enfermarse.

Después notaron daños neu-
rológicos, problemas de memoria 
y olvidaban hábitos como claves 
que utilizaban diariamente para 
sus correos, “y tienen que acudir a 
esas cuestiones, ya sea un post-it, 
notitas electrónicas y demás para 
solventar eso que antes tenían”.

Luego las complicaciones pul-
monares. Rivera Ávila señaló que 
hay pacientes que quedaron de-
pendientes de oxígeno y todavía 
unos requieren conectarse du-

rante la noche a un concentra-
dor; mientras que en cuanto a las 
cuestiones cardiacas, empezaron 
a notar alteraciones en el ritmo.  

En la familia de Daniela, sus 
tres hermanos, su mamá y su 
abuela se enfermaron de covid, 
pero ninguno sufrió las mismas 
consecuencias que ella, sola-
mente les costó reintegrarse a la 
actividad física, “como recuperar 
el tema de caminar más rápido, 
de que no se cansaran haciendo 
ejercicio, solo eso”.

De acuerdo con el director ge-
neral de Salud Pública estatal, no 
se tiene información sobre qué 
factores influyen en las secuelas, 
ni un perfil específico de quiénes 
pueden presentar complicacio-
nes tras superar el contagio, por 
eso destacó la importancia de 
continuar con medidas preven-
tivas.

“Hubo quienes simplemen-
te nunca pudieron recuperar su 
capacidad física, por así decir-
lo, y hubo deportistas que tam-
bién nunca pudieron recuperar 
su gran nivel, entonces no hubo 
nunca una situación que pudié-
ramos decir esto es lo que oca-
sionó que tal, tal, tal persona de-
sarrollara secuelas o condiciones 
clínicas más graves”, aseguró Ri-
vera Ávila, quien alertó que las se-
cuelas pueden empeorar si la per-
sona no se cuida o contrae otro ti-
po de enfermedades.

Las autoridades no cuentan 
con un registro de pacientes con 
secuelas, aunque hubo la inten-
ción desde el gobierno federal, 
éste quedó en manos de médicos 
tratantes, “el neumólogo, el car-
diólogo, que pues tendrán ellos 
ahí sus estadísticas de cuántos 
pacientes han declarado como 
una secuela, pero oficialmente 
pues nunca hubo un dato así por 
parte de la Federación”.

El covid-19 continúa presente; 
aunque ya no es una emergencia 
sanitaria, todavía puede generar 
consecuencias permanentes en 
quienes lo padecen, por eso, es 
importante mantener las medi-
das preventivas en casos de en-
fermedades respiratorias y, de 
confirmarse que se trata del vi-
rus, protegerse con cubrebocas 
para cuidar a los demás. _

En el estado más 
720 mil personas 
han resultado 
contagiadas, 20 
mil 123 perdido la 
vida

De acuerdo con el 
especialista, no se 
tiene información 
sobre qué factores 
influyen en las 
secuelas

A cinco años de la pandemia

El 14 de marzo de 2020 se registró el primer contagio en el estado, desde entonces más de 720 mil personas han dado positivo 
al virus y muchas de ellas viven hoy con las secuelas de la enfermedad, como problemas respiratorios o pérdida de memoria

En los últimos años, han disminuido los cuidados preventivos. FERNANDO CARRANZA

Covid deja su marca en 
la salud de jaliscienses

Especial
JOSEFINA RUIZ
GUADALAJAR A

Emergencia sanitaria
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MIRADOR

Con Delirios abisales invita a 
sumergirse en las emociones

A través de rostros, agua y elementos lúdicos que evocan la infancia y la imaginación, 
el artista Ermilio Espinosa lleva al espectador a adentrarse en un mundo de reflexiones

E l artista Ermilio Es-
pinosa presenta su 
exposición Delirios 
abisales en el Mu-
seo de las Artes de

la Universidad de Guadalajara. 
La muestra, que se puede visitar 
del 14 de marzo al 22 de junio, es 
una invitación a sumergirse en 
las emociones a través de rostros, 
agua y elementos lúdicos que 
evocan la infancia y la imagina-
ción.

De acuerdo con Ermilio, la ex-
posición es un viaje al interior de 
la mente, donde se encuentran 
las identidades y se dejan atrás 
las fronteras. Cada cuadro es una 
reflexión de instantes que han 
conectado con emociones y re-
cuerdos, y que se han transfor-
mado en metáforas a través de 
aves, barcos de papel y juguetes 
infantiles. _

Ermilio Espinosa busca crear un diálogo entre el espectador y la obra, y así, generar una experiencia única y personal. 

La exposición estará abierta al público hasta el 22 de junio. Se exhiben en las salas 2, 3 y 4 del MUSA. 

FERNANDO 
CARRANZA
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a esas mismas plantas son abastecidas con pipas 
pagadas por los propios habitantes.

Las que también deberán estar atentos al re-
sultado de este litigio son los demás titanes del 
embotellado de agua como Ciel, Epura y Bonafont.

LA TEMPORADA DE calor provo-
có que gobiernos estatales 
como el de Víctor Manuel 
Castro en Baja California 
Sur, analicen ya la posi-
bilidad de apegarse a la 
declaratoria de emer-
gencia por desastre 
natural a fin de obtener 
recursos adicionales de 
la Federación y aminorar el 
impacto de la sequía en el sector 
ganadero. Mientras tanto están en negociaciones 
para recortar gastos de su Secretaría de Pesca, 
Acuacultura y Desarrollo Agrónomo y mandar esos 
recursos justo a la actividad de la ganadería. Parece 
ser que la inversión de 20 mil millones de pesos 
anunciada por el gobierno federal para proyectos de 
agua este año no será suficiente, pues también en 
el sureste expertos en la materia han dado cuenta 
de la necesidad de conseguir otros 17 mil millones 
de pesos adicionales para la problemática hídrica 
sólo de esa región.

GRUPOS OPOSITORES A la 
construcción del viaducto 
elevado en la ciudad de 
Zacatecas consiguie-
ron una suspensión 
provisional para la obra 
del Juzgado Tercero de 
Distrito en esa entidad, 
luego de demostrar in-
cumplimientos legales y 
administrativos, como la omi-
sión de 42 de los permisos municipales 
requeridos o la permanencia de altos riesgos en 
materia de seguridad por el paso de un gasoduc-
to en esa misma zona. Lo anterior se suma a las 
demandas ciudadanas que desde 2023 recaen 
sobre el gasto de casi tres mil 700 millones de 
pesos que representa la estructura vial, dinero 
con el cual, aseguran los zacatecanos, se podrían 
atender problemáticas más urgentes como pobre-
za, salud, educación y migración. El gobierno de 
David Monreal deberá responder en breve para 
continuar con lo que considera es su legado de 
modernidad en el estado.

SIX FLAGS MÉXICO cum-
plió 25 años y este 
viernes inicia su 
celebración inau-
gurando el “Spring 
Celebration”, un 
festival que incluye 
el desfile Legacy Pa-
rade, que contará con 
ocho carros alegóricos 
que representan la diversi-
dad cultural de los pueblos del parque, 
sitios donde también habrá espectáculos, además 
de Esencia Noche Espectacular, un show de 300 
drones, fuegos artificiales y láseres que celebra la 
historia de Six Flags. A la inauguración vienen del 
corporativo en Estados Unidos Kelly Daugherty, 
vicepresidenta de Entretenimiento, y Trent Tur-
ner, vicepresidente de Marketing, de Six Flags. El 
festival se quedará con una temporada fija para 
atraer más visitantes en el primer semestre del 
año, sumándose a los ya existentes Festival del 
Terror, Héroes y Villanos Fest, Christmas in the 
Park, Fun Nights y Kids Boo Fest.

A CAPILLA, 
EMBOTELLADORAS 

DE AGUA

ANDY 
PEYKOFF
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LA

ERRIBLE REVÉS JUDICIAL acaba de recibir 
Niagara Bottling. La embotelladora nortea-
mericana de Andy Peykoff se enfrenta a
la pérdida del permiso para embotellado 
de agua de su planta en Soyaniquilpan de 
Juárez, Estado de México.

Como le comenté anteriormente, esta planta em-
botelladora de agua es la más grande de México pues 
cuenta con autorización para embotellar casi tres mil 
millones de litros anuales en una de las zonas con 
mayor escasez del vital líquido.

Sin embargo, desde el ini-
cio de sus operaciones en 
la entidad que gobierna 
Delfina Gómez, la trans-
nacional se ha visto su-
mergida en continuos 
conflictos sociales con 
los núcleos poblaciona-
les vecinos, así como con 
colectivos campesinos.

Los habitantes de la zona 
alegan que los dos pozos profundos con los 
que cuenta Niagara Bottling reducen drásticamente 
la disponibilidad de agua en la región.

Ante esta problemática, un colectivo agrario solicitó 
un amparo y a la Juez Cuarto de Distrito en el Estado 
de México del Poder Judicial de la Federación, Pamela 
López Swain, se le asignó este juicio.

De manera sorpresiva, la juzgadora ordenó la clau-
sura de la planta embotelladora hasta que no se dicte 
sentencia, precisamente para proteger los derechos 
de acceso al agua de los núcleos poblacionales.

Y como no hay fecha que no se cumpla, hace unos 
días la togada dirimió la controversia otorgando el 
amparo al grupo agrario.

El efecto de la sentencia es para que la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua) constate la disponibilidad 
real y efectiva de agua en la zona de Soyaniquilpan 
de Juárez.

Y en caso de que ésta sea insuficiente, proceda de 
inmediato a cancelar el permiso de la embotelladora 
extranjera.

Desde luego, la transnacional norteamericana aún 
puede impugnar esta determinación con el fin de 
que un tribunal la revoque, en el mejor de los casos, 
o simplemente retardar su cumplimiento, en el peor 
de sus escenarios.

Y, seguramente, este precedente no pasará in-
advertido para las empresas Costco, que comanda 
Rigoberto Rosales, y Walmart, que preside Ignacio 
Caride, pues Niagara Bottling les manufactura el agua 
embotellada bajo las marcas Kirkland Signature y 
Great Value, respectivamente.

Si el tribunal revisor confirma la sentencia de am-
paro, ambas empresas del mercado minorista tendrán 
que buscar un nuevo proveedor, tarea nada fácil, pues 
la zona centro del país se encuentra sujeta a un crítico 
estrés hídrico que provoca la falta de disponibili-
dad de agua para la apertura de nuevas operaciones 
comerciales del sector cervecero, refresquero y de 
embotellado de agua.

No obstante, se espera que esta sentencia también 
abra el camino para nuevos amparos contra los per-
misos otorgados a las empresas de estos sectores de 
la industria, pues no son pocos los reclamos sociales 
en torno a las operaciones de este tipo de plantas 
que acaparan el preciado líquido 
en detrimento de las zonas 
habitacionales.

En un absurdo cinis-
mo, los grandes con-
sorcios industriales 
obtienen de la comisión 
que dirige Efraín Mora-
les autorizaciones para 
extraer volúmenes desco-
munales de agua mientras 
las zonas populares contiguas 

VÍCTOR 
MANUEL 
CASTRO

EFRAÍN 
MORALES

DAVID 
MONREAL

KELLY 
DAUGHERTY

DELFINA 
GÓMEZ

T

IGNACIO 
CARIDE



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

x

14/03/2025 2



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en

x

14/03/2025 33



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en 14/03/2025 37



COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Fecha Página y sección

UdeG País Jalisco

Educación C&T Mundo Opinión

Publicado en 14/03/2025 39



Secretaría General
coordinación general de

comunicación social


	UdeG
	El Informador
	Mural
	Milenio Jalisco
	NTR Diario
	Crónica Jalisco
	Inserciones
	El Informador
	Milenio Jalisco


	Cultura
	El Informador
	Milenio Jalisco
	NTR Diario
	Crónica Jalisco

	Columnas
	El Informador
	Mural
	NTR Diario

	Nacional
	UdeG
	El Universal
	Milenio

	Columnas
	El Universal
	Reforma
	Milenio
	La Jornada
	El Heraldo
	El Financiero




