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w PANORAMA

MATERNIDAD. ENTRE LOS 20 Y 24 AÑOS DE EDAD

Se mantiene edad promedio  
entre las madres primerizas

JALISCO. Datos de la Estadística de Nacimientos Registrados del Inegi indican que la mayoría de las madres 
tuvieron a su primer bebé entre los 20 y 24 años.

EL INFORMADOR • ARCHIVO

Ana tiene 22 años y recién tuvo a su primera 
hija. Su bebé nació sin ningún problema de sa-
lud y hasta el momento, ha podido atenderla 
bien, teniendo el apoyo de su familia debido a 
su juventud. “Fue complicado, no lo esperaba, 
pero nació bien, sin ninguna enfermedad y yo 
tampoco he tenido problemas de salud. Mi fa-
milia me ha apoyado desde que supimos que 
estaba embarazada y ahora más, ya que nació 
mi bebé”, dijo.  

Ana se encuentra en el promedio de edad 
de madres primerizas en México: datos de la 
Estadística de Nacimientos Registrados en 
2023 del Inegi indican que la mayoría de las ma-
dres tuvieron a su primer bebé entre los 20 y 24 
años. Y el Consejo Nacional de Población (Co-
napo) confirma que este grupo de edad es el que 
más nacimientos ha tenido en los últimos años.   

Un análisis del Instituto Nacional de las 
Mujeres (Inmujeres) hecho en el año 2020 deta-
lló que el promedio de edad de mujeres para te-
ner a su primer hijo era de 22 años en las gene-
raciones más antiguas, tras comparar a mujeres 
nacidas entre 1984-1988; 1974-1978 y 1964-
1968; es decir, el promedio de edad para ser ma-
dre por primera vez se mantiene en México.  

Eva Elizabeth Camarena, académica de la 
Universidad de Guadalajara, coincide en que 
la mayoría de las mujeres tienen a su primer 
hijo a las edades mencionadas, sin embargo, 
precisó que cada vez hay más mujeres que pos-
tergan sus embarazos y se convierten en ma-
dres a mayor edad. 

“Las mujeres están postergando el emba-
razo. Todavía no se ha desplazado que la mayo-
ría de las mujeres se embaracen después de los 
28 o 30 años. Las mujeres que nos preocupan 
son las mayores de 35 años, que son las que tie-
nen mayor riesgo de tener una complicación re-
lacionada o asociada al embarazo”, comentó.   

Por otro lado,  Jalisco continúa siendo 
uno de los Estados con mayor número de 
madres adolescentes.  

Por ello, desde el año 2019 el Gobierno 
del Estado creó el llamado Grupo para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes 
con la finalidad de disminuir la tasa de estos 
embarazos. En ese mismo año, la Secretaría 
de Salud estatal lanzó la estrategia “Escoge 
Cuidarte” para tener acceso universal a la 
información, orientación y educación en la 
salud sexual y reproductiva.

En antiguas y nuevas generaciones 
las mujeres suelen tener a su 
primer hijo a los 22 años

Aunque van a la baja, Jalisco 
continúa teniendo una cifra alta 
de embarazos adolescentes 

MENSAJE. CLAMAN SOLIDARIDAD CON LA CAUSA

La ONU hace un llamado para atender a madres buscadoras  

MÉXICO. El día de las madres es una fecha que ha si-
do resignificada por quienes buscan a sus seres que-
ridos desaparecidos.

EL INFORMADOR • A.  NAVARRO

La Oficina en México del Alto Comisionado de 
las Naciones Unidas para los Derechos Huma-
nos (ONU-DH) llamó a todas las autoridades 
del país a que escuchen y atiendan la voz per-
sistente de las madres buscadoras. 

“Ante una punzante realidad, es indispen-
sable que todas las autoridades escuchen y 
atiendan la voz persistente que clama verdad 
y justicia, y que la sociedad se sensibilice y se 
solidarice con la causa de las madres buscado-
ras”, señaló. 

A propósito del Día de las Madres, el orga-
nismo internacional reconoció a las madres 

buscadoras, así como a los hijos que buscan a 
sus madres desaparecidas, y señaló que en Mé-
xico, esta fecha ha sido resignificada por quie-
nes buscan a sus seres queridos desaparecidos. 

La ONU-DH destacó que las madres bus-
cadoras mexicanas han enfrentado múltiples 
barreras y se han organizado para visibilizar 
el amor hacia sus hijos. 

“En su incansable caminar, han realizado 
búsquedas, exigido justicia, reivindicado la 
verdad, preservado la memoria, propuesto 
agendas públicas, entablado diálogos, tejido 
alianzas, reclamado sus legítimos derechos y 

externado, con firmeza y esperanza, el deseo de 
que nadie más experimente su sufrimiento. An-
te una de las violaciones más graves y doloro-
sas a los derechos humanos, las madres busca-
doras son una fuente de luz y dignidad”, agregó. 

Celebró que la Jefa del Ejecutivo haya ca-
lificado la problemática de la desaparición co-
mo una “prioridad”, expresado el compromi-
so de fortalecer el marco normativo e 
institucional en la materia e instruido la aper-
tura de espacios de diálogo con las familias, 
principalmente lideradas por mujeres y ma-
dres buscadoras.

Enfrentan retos 
laborales y poca 
remuneración 
Lucía Almaraz, académica de la UNIVA, señaló 
que las madres mexicanas enfrentan múltiples 
retos en el entorno laboral principalmente. 

En primera instancia, la académica men-
cionó que las mujeres se dedican más a las la-
bores del hogar en comparación de los hom-
bres, incluyendo acciones como la limpieza, 
las compras, la atención a los integrantes de 
la familia o la preparación de alimentos. 

“17.2 millones de mujeres se dedican 
exclusivamente a las tareas del hogar y fren-
te a esto, 992 mil hombres se dedican a las la-
bores del hogar o tema de cuidados. ”.  

De acuerdo con el Inegi, el impacto eco-
nómico es de 7.2 billones de pesos solamen-
te aportado por las mujeres, lo cual represen-
taría cerca del 24% del PIB y con un valor 
superior a otros campos, como el sector ma-
nufacturero o los comercios, siempre que fue-
ra una actividad económica remunerada. 

VOZ DEL EXPERTO

LUCÍA ALMARAZ, académica de la UNIVA.

Las familias mexicanas han experimentado 
una transformación radical en su estructura 
y tamaño a lo largo de las últimas décadas. 
Según datos recientes del Inegi, para 2025, 
las mujeres mexicanas tienen un promedio 
estimado de apenas 1.6 hijos, cifra que con-
trasta notablemente con los seis hijos en pro-
medio en 1960. Factores como el acceso a mé-
todos anticonceptivos, una mayor inserción 
de las mujeres en el ámbito laboral y cambios 
en las prioridades familiares han redefinido 
profundamente las dinámicas del hogar. Pero 
antes, la realidad era completamente distinta. 

Así lo recuerda Alicia, quien creció en 
una familia con 13 hermanos, siendo la oc-
tava entre cinco mujeres y ocho hombres. “Si 
le preguntan a mis hermanos mayores sería 
otra historia”, mencionó entre risas, dejan-
do entrever las distintas perspectivas según 
la posición en una familia tan numerosa. 

Para Alicia, las mujeres de ahora tienen 
un rol que en sus tiempos no era visible. “Aho-
ra ellas toman decisiones, salen a trabajar. 
Antes la mujer debía estar en casa, pendien-
te de todo”, afirmó reconociendo positiva-
mente estos cambios y añadió con admira-
ción que antes se tenían los hijos que la vida 
iba dando, algo que hoy no sucede, lo que ve 
como un cambio interesante y positivo. 

Entre sus recuerdos más entrañables, 
Alicia destaca a su madre, una mujer suave 
y paciente que siempre hablaba en voz baja 
y ofrecía sabios consejos.  

La alegría y complicidad en las comidas 
familiares son recuerdos que Alicia atesora 
profundamente y asegura que su infancia 
fue feliz gracias al respeto que aprendió al 
convivir diariamente con tantas personali-
dades distintas. “Convivir con tanta gente te 
saca carácter, aprendes a aguantar”. 

Estas vivencias, hoy excepcionales, nos 
revelan cómo la estructura familiar en México 
se ha transformado profundamente, dejando 
atrás las grandes mesas llenas de hermanos pa-
ra dar paso a hogares cada vez más pequeños.

FAMILIAS MEXICANAS

Cuando las 
mamás tenían 13 

hijos… o más

PRIORIZAN LA SALUD 
Estrategias de atención y cuidado

En el marco del Día Nacional de la Salud Materna y 
Perinatal, que se conmemora cada 9 de mayo, el Go-
bierno de Jalisco anunció el relanzamiento de la po-
lítica pública Primeros 1000 Días, además de una 
serie de acciones clave para fortalecer el bienestar 
de las madres y sus hijos.

GESTACIÓN. Cada vez hay más mujeres que postergan sus embarazos y se convierten en ma-
dres a mayor edad.

EL INFORMADOR • H. FIGUEROA
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w REVISTA

C
on Portugal como país invitado, ho-
menajes a mujeres de la industria 
cinematográfica y la proyección 
inaugural de “Soy Frankelda”, la 
primera película mexicana en téc-

nica stop motion, el Festival Internacional de 
Cine en Guadalajara (FICG) se prepara para 
celebrar su 40 edición del 6 al 14 de junio con 
una programación que subraya tanto la diver-
sidad del arte fílmico como su impacto social. 

La realización del FICG 40 será posible 
gracias al financiamiento de diversas institu-
ciones públicas: siete millones de pesos por 
parte del Gobierno de Jalisco, seis millones del 
ayuntamiento de Guadalajara, dos millones 
del ayuntamiento de Zapopan y 16 millones 
aportados por la Universidad de Guadalajara. 

Durante la presentación del programa, 
Estrella Araiza, directora del evento cinema-
tográfico desde 2019, recordó que en edicio-
nes pasadas contaron con más presupuesto: 
“El festival ya rondaba los 60 millones hace 
unos diez años y llegamos a las 400 películas, 
se ha tenido que ajustar todo; los recortes es-
tán, lo que intentamos es no bajar la calidad, 
ni la cantidad en lo posible. A cada película no 
es sólo tenerla y ya, sino que debe invertirse 
una cantidad de dinero para que estén en 
igualdad de condiciones”. 

El evento, considerado uno de los en-
cuentros cinematográficos más relevantes 
de Iberoamérica, destacará este año a cua-
tro mujeres cuya trayectoria ha marcado 
una diferencia dentro y fuera de la pantalla. 
Dolores Heredia, Mónica Lozano, Denisse 
Guerrero y Daniela Vega recibirán recono-
cimientos especiales por su legado artístico 
y compromiso con el cine y la cultura. 

Dolores Heredia recibirá el Mayahuel 
de Plata al Cine Mexicano, “una actriz acti-
vista, un referente imprescindible del cine 
mexicano contemporáneo con más de tres 
décadas de trayectoria en cine, teatro y te-
levisión”, mientras que Mónica Lozano será 
distinguida con el Mayahuel Industria 
FICG, por ser “una productora visionaria y 

EL INFORMADOR • A. NAVARRO

Cine de Género, el regalo del FICG

en su 40 aniversario
El encuentro, que tendrá 
como país invitado a 
Portugal, regresa con 
novedades y se alista 
para homenajear a 
Dolores Heredia, Mónica 
Lozano, Denisse Guerrero 
y Daniela Vega

RUEDA DE PRENSA. (De izquierda a derecha) César Omar Avilés González, Daniela Yoffe Zonana, Estrella Arai-
za y Guillermo Arturo Gómez Mata posan durante la presentación del FICG 2025.

EVENTO. DEL 6 AL 14 DE JUNIO 

pilar del cine iberoamericano que ha impul-
sado algunas de las películas más importan-
tes en las últimas décadas como ‘Amores Pe-
rros’ o ‘No se aceptan devoluciones’”. 

La cantante Denisse Guerrero, cuya voz 
marcó a toda una generación desde su tra-
bajo al frente de Belanova, será reconocida 
con el Premio Maguey Trayectoria. Por su 
parte, la actriz chilena Daniela Vega recibi-
rá el Premio Maguey Queer Icon.  

Nueva sección 

Para esta edición, el FICG estrenará una nue-
va sección bajo el nombre de Cine de Género, 
que buscará brindar un espacio a películas cu-
yos lenguajes y estéticas transitan el terror, la 
fantasía y la ciencia ficción. De esta forma, el 
FICG contará con 10 secciones competitivas, 
en las cuales participarán 114 películas de la 
selección total de 170 filmes de esta edición, 
entre largometrajes y cortometrajes. 

“Nunca antes habíamos hecho una sec-
ción de género en el festival, aunque había 
sido una cosa que nos había demandado el 
público durante mucho tiempo”, reconoció 
Araiza. 

Este apartado contará con cinco filmes: 
“Faro”, de Ángeles Hernández; “Los Inocen-
tes”, de Germán Tejada; “No dejes a los ni-

ños solos”, de Emilio Portes; “Patio de cha-
cales”, de Diego Figueroa y “El tema del ve-
rano”, de Pablo Stoll Ward. 

Asimismo, la inauguración del festival 
estará a cargo de una cinta histórica para la 
animación mexicana: “Soy Frankelda”, diri-
gida por los hermanos Ámbriz y producida 
por Cinema Fantasma. Será proyectada en 
el Auditorio Telmex.  

La película cuenta la historia de “Frankel-
da”, una escritora que, pese a ser ignorada, se 
resiste a rendirse. “La joven sigue su intuición 
hasta llegar al mundo de las ideas donde los 
monstruos que ella misma creó cobran vida”, 
explicó la directora del festival, quien también 
adelantó que las entradas para la proyección 
inaugural estarán disponibles para el público. 

La edición número 40 también será una 
oportunidad para estrechar lazos con Portu-
gal, país invitado de honor. Guillermo Gómez 
Mata, presidente del Patronato del FICG, ce-
lebró este vínculo y la muestra que lo acompa-
ña. “Estamos realmente contentos de la pre-
sencia de este país, de su cinematografía, de 
su delegación y básicamente presentaremos la 
muestra FICG Portugal que incluye más de 30 
películas que reflejarán su estilo de cine hu-
mano e introspectivo, así como sus paisajes 
porteños e históricos”.

EVENTOS RELEVANTES 

Entre galas y conferencias 

w Gala inaugural con “Soy Frankelda”, de Arturo y
Roy Ambriz. 

w Clases Magistrales con: Dolores Heredia, Mónica 
Lozano, Daniela Vega y Enrique Chediak. 

w Presentación del libro del homenajeado del cine 
mexicano (Dolores Heredia). 

w Cinco exposiciones: “KATHARSIS! Imágenes de la 
lucha libre en México, 1940-2007”, “Las hijas del
jazz”, “Honestamente, Denisse Guerrero”, “Cuaren-
ta y contando” y “Os Demónios do Meu Avô”. 

w Muestra FICG Portugal.

w Actividades de FICGames: Nuevas Narrativas.

w Showcase de series. 

w Conferencia de prensa sobre los homenajes Pre-
mio Maguey a Daniela Vega.

Galas a beneficio
El componente social del festival también 
tendrá un espacio relevante con las Galas a 
Beneficio, organizadas junto a la Fundación 
Universidad de Guadalajara A.C. y cuya ta-
quilla será destinada íntegramente a asocia-
ciones civiles. Las funciones se realizarán en 
la Sala Guillermo del Toro de la Cineteca 
FICG e incluirán películas como “8”, de Ju-
lio Medem; “Molusco”, de Mauricio Bidault 
(documental sobre Jis) y “Murió la fantasía”, 
un documental íntimo sobre la vida de De-
nisse Guerrero. 

Este último filme explora “temas como 
el bullying, los límites y la resiliencia con ho-
nestidad y sensibilidad”, siguiendo el trayec-
to personal y artístico de la cantante desde 
su infancia hasta su decisión de alejarse tem-
poralmente del escenario. 

Las fundaciones beneficiadas con es-
tas galas serán: el Asilo San Vicente de 
Atotonilco el Alto A.C., FM4 Paso Libre, 
Sueños y Esperanzas A.C., Trasplantados 
en el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde 
A.C., Una Oportunidad de Vida A.C. y Va-
mos Guerreros A.C.

ESPECIAL

“MOLUSCO”. Fotograma de la cinta de Mauricio Bi-
dault, un documental del caricaturista José Ignacio 
Solórzano, mejor conocido como Jis.

ESPECIAL

PROYECCIÓN. La cinta “Soy Frankelda” se verá en 
la gala inaugural. 

Exposiciones 
para dialogar 

Además del cine, el festival ofrecerá cinco ex-
posiciones paralelas que dialogan con distintos 
lenguajes artísticos y contextos sociales. Entre 
ellas destaca “KATHARSIS!” imágenes de la lu-
cha libre en México, 1940-2007, una colabora-
ción con Fundación Televisa que se exhibirá en 
el MUSA del 5 de junio al 14 de septiembre. 

“Las hijas del jazz”, en la Librería Carlos 
Fuentes, rendirá homenaje a mujeres que de-
safiaron los roles tradicionales a través de la 
música. Por su parte, “Honestamente, Denisse 
Guerrero” se enfocará en la trayectoria de la 
cantante a través de fotografías, vestuarios y 
performance, instalada en la Galería Jesús 
Guerrero Galván, del 9 de junio al 31 de julio. 

La muestra “Cuarenta y contando”, en Pa-
seo Chapultepec, documentará los momentos 
clave en la historia del FICG, y “Os Demónios 
do Meu Avô”, sobre la película portuguesa en 
stop motion del mismo nombre, podrá verse 
en el Museo de Ciencias Ambientales del 6 al 
14 de junio.

TOMA NOTA

Personalidades que asistirán al FICG

M Dolores Heredia 
M Mónica Lozano 
M Daniela Vega 
M Denisse Guerrero 
M Alfonso Arau 
M Ofelia Medina 
M Manolo Caro 
M Ilse Salas 
M Udi Aloni 
M Patricia Riggen 
M Santiago Maza 
M Esmeralda Pimentel 
M Irene Azuela 
M Samuel Kishi 
M Fernando de Fuentes 
M Jorge Michel Grau 
M Beto López 
M Johanna Murillo 
M Julio Medem 
M Michel Franco 
M Bertha Navarro 
M Marina Stavenhagen 
M Eugenio Caballero 
M Alberto Montt 
M Sofía Espinosa

AFP

DOLORES HEREDIA. Actualmente se puede ver el trabajo de la actriz en la se-
rie “Pedro Páramo”; será homenajeada en el FICG.
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