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2025: Recuperar
la conversacion

asalud deuna democracia

no radica en los procesos

electorales, tampoco en
los controles y los contrapesos; radi-
caenlacalidad dela conversacion. La
democracianacio conversando. En las
dgoras de Atenas, cindadanos libres —
notodos,lamentablemente— debatian
sobrelasdecisiones que moldearian su
ciudad-estado. Este acto fundacional,
basado en la palabrayel intercambio
deideas, fuelasemilladeunatradicion
que, siglos después, definimos como el

itaria d e
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ideal democratico: un espacio donde
las diferencias se resuelven no con vio-
lencia, sino con argumentos.

La conversacion es la esencia dela
democracia. Sin ella, el debate se con-
vierte en ruido yla politica en imposi-
cién. Vivir y gobernar en democracia
es dificil, precisamente porque hay
que dialogar; hay que convencer. Los
procesos son lentos, la participacion
fluida. Peroviviren democraciaestam-

pacio publico creado entre personas
que dialogan. Pero el didlogo requiere
algo que se ha vuelto un bien escaso:
disposicién paraescuchary, sobre to-
do, paracambiar de opinion.

En una época saturada de infor-
macion, la conversacién genuina —
aquella que no busca vencer, sino en-
tender— se encuentra en crisis, y con
ellalademocracia. Las redes socia-
les, que prometian “ampliar la con-

biénlotinico que ga- versacidon”, de facto
rantizalalibertad y . la han cancelado a
lapluralidad. Vivir Yy gobemar en través del consen-

Asimismo, cuan- democracia es d]flCll, so fabricado; la fal-
do desdeel paoderno . sacoincidencia. La
sepromueveeldidlo- POTquUe hay que dlalogar disposicion a cam-
go,dice Yuval Harari, biar de opinién ha

el gobierno carece de mecanismos de
autocorreccion, lo que eventualmen-
telleva alacrisis politica, econdmicay
social.

Aristételes, en su visién dela polis,
insistiaen que elhombre es animal po-
liticoquerealizasu naturalezaenlain-
teraccion con otros. Hannah Arendt,
siglos después, retomaria esta idea al
sefialar que el poder en una democra-
claemanano del individuo, sino del es-

pasado de ser unavirtud a conside-
rarse unadebilidad.

El didlogo no es un atributoinnato;
seaprende, se gjercita, se perfecciona.

Lasuniversidades también debe-
mos preguntarnos si en lugar de for-
mar ciudadanos, estamos produciendo
técnicos que dominan herramientas,
perono el arte de la deliberacién. Re-
cuperemos la conversacion, transfor-
memos en agoras las aulas. s
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AVAL. Rojas Ramirez encontré que se
han autorizado torres en zonas con
riesgo de inundaciones.

EN ESTUDIO

Hallan nexo
”
entre mas
edificios e
ifici
inundaciones
iInundacione
GUADALAJARA
n el Area Metropolitana de
E Guadalajara (AMG), asi como
ocurre en otras ciudades del
mundo, la construccion de torres
acentiia los riesgos de inundacién,
concluyd unainvestigacionacadémica
de Juan Pablo Rojas Ramirez, investi-
gadordelaUniversidad de Guadalajara
(UdeG).

El experto respalda su punto al
mencionar que desde 2015 se autori-
zaron 70 proyectos para edificaciones
de més de 15 pisos en zonas de Guada-
lajara, Zapopan y Tlaquepaque donde
cada afio hay afectaciones por lluvias.

su trabajo se titula Inundaciones
y expansidn urbana, sus implicaciones
socioambientales. La gestion de riesgos
por inundacién en Guadalajara Metro-
politana y esta disponible en el portal
de la Revista de Geograffa Norte Grande.

El especialista menciona en el do-
cumento que comenzd a investigar
esta problematica al notar un aumen-
to paralelo de las zonas de inundacién
en la ciudad y la construccién de vi-
vienda vertical en la ciudad. Al revisar
el fendmeno, encontrd que si existe
una correlacién, pero también que no
es un tema exclusivo de Guadalajara,
sino que se replica en otras ciudades
del pais y del mundo.

La aparicion de torres que abonan
a la problematica no necesariamente
significa una actividad ilegal, pues
en muchas ocasiones su existencia la
permiten los planes deordenamiento.

“Se parte del supuesto hipotético
de gue la proliferacion de desarrollos
inmobiliarios, ya sean verticales o
de expansion horizontal, en zonas
periurbanas donde se ofrecen suelos
a bajo costo de adquisicion, aunado
a la transformacién urbana para la
redensificacion vertical de los centros
histéricos, aparentemente acatan las
disposiciones legales y normativas
propuestas en los instrumentos de OT
(ordenamiento territorial); no obs—
tante, el incremento de inundaciones
en zonas donde prevalecen estos de-
sarrollos inmobiliarios son correla-
cionales y hasta causales debido a los
cambios de flujo del escurrimiento y
filtracion de agua de lluvia, como se
observa en el AMG”

Elestudio afiadeque unodelos fac-
tores que propicia que los desarrolla—
dores CONStIUyar torTes en Zonas que
son de infiltracién de agua de lluvia
0 que ya tienen riesgo de inundacién
es el bajo costo del terreno. Pueden
comprar barato y lo aprovechan, pese
al riesgo que significa no solo para la
construccion, sino paralaciudad en si.

Elespecialistatecuerdaqueen 2010
habia 147 puntos de inundacién en la
ciudad, cifra que para 2024 ascendid
a 570, “incremento (gue) se corre-
laciona con la expansidn urbana y la
proliferacion de edificaciones de me-
diay alta densidad habitacional, tanto
horizontalescomaoverticales, debidoa
susefectos de sellado de suelos que no
permiten infiltracién”.

DOCUMENTO
EXTRACTO DEL ESTUDIO DE JUAN
PABLO ROJAS RAMIREZ

“(El) incremento de inunda—-
ciones en zonas donde preva-
lecen estos desarrollos inmo-
biliarios son correlacionales
v hasta causales debido a los
cambios de flujo del escurri-
miento y filtracién de agua
de lluvia”
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sde sumaimportancia tratarel
E pie plano durante los primeros

anos de infancia para evitar
cansancio al caminar, deformidad en
calzado o desgaste en articulaciones,
advirtié Eduardo Gomez Sanchez,
ortopedista, traumatdlogo y médico
adscrito al Servicio de Ortopedia del
Hospital Civil de Guadalajara (HCG)
Fray Antonio Alcalde.

“El pie plano, por lo regular, no ge-
nera dolor, pero cuando 1o estd gene-
rando si requiere una evaluacién para
ver cudl es la causa. Lo principal que
hacemos es tomar radiografias, hacer
una exploracion fisica y una buena
evaluacién”, indicé.

El especialista recordd que en la
consulta de los 3 anos de 1a nina o
el nifio son sometidos a una serie de
pruebas para conocer el desarrollo de
sus pies, rodillas, caderas ycolumnas
y descartar condiciones como el pie
plano.

Esta afeccidn se detecta cuando
al caminar se deja una huella plana,
la cual es comin en nifias y nifios
pequefios; sin embargo, se debe lle-
Var un acompafiamiento con espe-
cialistas para evitar la condicion de
por vida.

El ortopedista también apuntd que
en la etapa adulta el pie plano es irre-
versible y 1as o los pacientes que no lo

PUEDE DESENCADENAR PROBLEMAS EN ADULTEZ

Importante tratar pie plano
durante infancia: ortopedista

3

trataron pueden presentar cansancio
cronico, desgaste o deformacion del
calzado con mayor rapidez que perso-
nas sin esta condicidn.

“La realidad es que si el pie plano
estuvo desde joven sin tratamiento,
ese pienuncava aadquirir el arco, por-
que ya esta estructurado v el paciente
esun adulto”, menciond.

Pese al panorama descrito, para
1as v los adultos con pie plano existen

tratamientos para disminuir sus ma-
lestares, como plantillas, ejercicios,
antiinflamatorios o terapia fisica. En
la infancia cominmente se utiliza el
zapato ortopédico.

Finalmente, el especialista recordd
que en el HCG se dispone del Servicio
de Ortopedia Pediatrica para atender
a 1as nifias y nifios, asi como de la Cli-
nica del Pie para atender a pacientes
adultos.

A TENER EN
CUENTA. Esta
condicidn se
detecta cuan-
do al caminar
se dejauna
huella plana, lo
que es comun
en nifias y ni-
fios pequefios.

ESPECIAL




N
>

.~ UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Publicado en

cha 03/01/2025

Pagina y seccion 31 Aficion

*
‘T;?i\ R e d Universitaria d e
e COORDINACION GENERAL DE COMUNICACION SOCIAL

Jbalisco

MILENIO

Jalisco

UdeG

X

Pais

Jalisco

Educacion C&T

Mundo

Opinion

Un mes de incertidumbre

Chivas. La novela del mercado de invierno entre Orozco Chiquete — Guadalajara
— (ruz Azul ha vivido todo tipo de capitulos; aunque parece que esta por destrabarse

ALBERTO AVALOS
GUADALAJARA

Lanoveladel mercadodefichajes
enMeéxicohasidoeltrianguloen-
tre Chivas, Cruz Azul y el defensa
Jestis Orozco Chiquete, aunque
todoindicaque estaporllegara
sufinados semanas delinicio del
torneo.

Todavia no se disputaban las
Semifinales del futbol mexicano
enlas que participaron los Celes-
tes, cuando el nombre de Oroz-
coyaerarelacionado coneldela
Midquina, no obstante, todo se
mantenia hermético.

Elproblemaha sido la canti-
dad ylas formas de pago, ya que
se especulaconunacifra cercana
alos 11 millones de dolares que
el Guadalajarabuscaenunasola
exhibicion, perolos Celestes pre-
tendenrealizar en pagos.

Parael 6 de diciembre, el di-
rector del Comité técnico depor-
tivo de Chivas, Juan Carlos Mar-
tinez Castrejo, no pudoasegurar
lacontinuidad del defensa, pues
aungue reconocié que estabaen
planes, dijo que no podian espe-
cularconloquepasariaen elmer-
cadoyasifue.

Parael10 de diciembre, Oroz-
cosepresentoaexamenes médi-
cos, no obstante, un dia después,
no viajé a pretemporada con el
equipo debido por enfermedad,
lo que incrementé los rumores
sobresusalida.

Chivas informo que por
chikungunya Chiquete noestaba
con el restodelaplantilla, aunque
lasemanapasada, trasrecibirelal-
tamédica, presentd los exdmenes
denuevacuentayempezéatraba-
jaralasordenes de OscarGarcia.

Coneldebutenel torneoel 10
deeneroante Santos, se dice que
eljugador sehaplantadoenlaop-
cion desalir,aunque Guadalajara
sololopermitird con el pago tini-

CLAVES

Elultimo de
preparacion
Estesdbadoalas 20:00
horas Chivas disputara su
tltimo partido de pretem-
poradaantela Jaiba Brava
en Tamaulipas; el viajelo
realizaran el merodia del
juego.

Laultima
oportunidad
Jugadores como Miguel
Gomez, Diego Ochoa, Gael
Garciay Hugo Camberos
sejugaran el convencer al
entrenador Oscar Garcia
deincluirlos enlaplantilla
del primer equipo parael
Clausura 2025.

coamenos que seaal viejo conti-
nente.

Larealidad es que Orozcotam-
pocofue tomado en cuenta para
los amistosos de la Copaporla
pazante Atlasy Leones Negrosy
el sabado, el Rebario tiene sutil-
timo duelo de preparacion ante
Tampico.

Enlas tltimas horas se habla
de que Chivas podria vender a
Orozcoa Europa, aunque esosig-
nificaria perder cercade 5 millo-
nes de dolares, pues no estan dis-
puestosadejarloiral.a Noria.

Chiquete, Chivas y Cruz
Azul contintan la novela que
inicié a principios de diciembre
pasado, aunque el tiempo corre,
pues el Guadalajara no se pue-
dedarellujode prescindirdeun
hombre desucalidad, porloque,
secierralanegociacionalabreve-
dadoGarciaechamanodeél para
el Clausura 2025. s

Jesiis Orozco Chiquete quiere salir de Chivas. IMAGO7
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Por un gran 2024 que llegue con el titulo

Futbol.

Salim Hernandez suefa
en consalidar el trabajo
con un campeonato de
Leones Negros

ALBERTO AVALOS

GUADALAJARA

Debuté en 2020 con Leones Ne-
grosy hoy estaconvertidoenuno
de los jugadores mas importan-
tes que tiene el club y el guardian
de laporteria.

El guardameta Salim Hernan-
dez,sabe que es cuestionde tiem-
poparaqueel proyecto que enca-
beza Alfonso Sosayque el torneo
pasado sequeddal80 minutosde
alcanzar el campeonato.

“Sihacemos memoriahansido
buenos torneos, falta consolidar
eltorneo conuncampeonato, as-
piramos a eso, el grupo esta com-
prometido pararomperesaracha
y poder tener el anhelado trofeo.
Este torneo nos fue bien en casa,
laliguilla es un torneo muy dife-
rente, partidos en donde puedes
quedar en un solo juego, se tra-
tade seguir insistiendo, no creo
que se haya hecho mal torneo,
hay que remarcar bien ese pun-
to final, de alguna manerasiento
queessoloconsolidaryponerese
puntofinal”, expreso.

Desde sudebutenelmarco de
UdeG, Salim es consciente del
crecimiento que hatenido enlo
individual, aunque no se con-
formarumbo al 2024, en donde
quiere consolidarsu carrera.

“Salimos Hernandez enlosul-
timo afios se ha consolidado, esa

madurez en la porteria es difi-
cil, es un proceso donde te vas a
aequivocar, vas a acertar, siento
que he aprovechado bien, segui-
mos trabajando de una manera
paraseguir mejorando, evolucio-
nando, siento que de mi primer
torneo aeste hay mucha diferen-
cia”, expreso.

Ademas, existe el suenio de al-

Hernandez es parte importante de UdeG. MEXSPORT

canzar el futbol del maximo ¢ir-
cuito, desde donde ha tenido
ofertas, pero de momento no se
ha concretado alguna negocia-
cion, porloque se enfocaen Leo-
nes.

“Yo aspiro a consolidar el tro-
feo con un campeonato, ademas
de una por oportunidad en Pri-
mera Division, creo que puedo

competiry las puertas no se to-
can, se derrumban a golpes y no
quedamas que seguir haciéndo-
lo para que exista esa oportuni-
dad. Ha existido la posibilidad,
ojala préximamente se pueda
consolidar algo, por el momento
debemos trabajar paraque exista
laposibilidad”, sentencio.
Hernandez envié un mensaje

REACCIONES

“Falta consolidar
eltorneoconun
campeonalo, aspiramos
aeso,elgrupoesta
compromelido para
romperesarachay
podertenerelanhelado
trofeo”

Salim Hernandez
Porterode Leones Negros

alos aficionados de Leones Ne-
gros, aquienes pidié todo suapo-
yoen 2024, pueslosobjetivos que
seplantean como institucion, es-
tanlejos de cumplirse.

“Antes de serjugador de Leo-
nes Negros, también soy aficio-
nado. Aveces lagente me dice A
qué equipo le vas? Leones Ne-
gros, no me creen, me dicen que
levoyaAmérica, Chivas o Pumas,
de corazon también soy aficiona-
dodel club, siento los colores co-
mo ellos, uno sufre, uno goza las
derrotas yvictorias, el equipo es-
ta comprometido para consoli-
darel torneo que seviene, que es
loque lainstitucion pide, aunque
de momento no hay ascenso, pe-
ro la aficion, las instalaciones, el
estadio, piden a gritos esa opor-
tunidad en Primera Division”, fi-
Nalizo. s
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