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Financiamiento de la salud en México, un desafío que
demanda reformas profundas
Expertos advierten que el modelo actual es insuficiente para responder a las necesidades del país

Durante la mañana de este miércoles, en el Foro Ciencia UDG 2025 tuvo lugar el panel
“Financiamiento de servicios de salud”, en el que especialistas coincidieron en que las fallas
estructurales del sistema sanitario se han convertido en un problema urgente que exige una revisión
integral del modelo vigente.

 

En esta mesa participaron la Rectora del Centro Universitario de Ciencias Económico Administrativas
(CUCEA) [1], doctora Mara Nadiezhda Robles Villaseñor; el doctor Eduardo Sánchez Morales, Director de
Financiamiento del Sistema de Salud, en la Secretaría de Salud federal; la doctora Verónica Gallegos
Rivero, Subdirectora de Análisis de Políticas de Tecnologías, en la Dirección General de Modernización del
Sector Salud y el doctor Juan Pablo Gutiérrez Reyes, investigador Nivel III y Presidente del Panel
Independiente de Evaluación del Fondo Mundial.

 

Robles Villaseñor recordó que México mantiene cifras críticas de obesidad infantil y se ubica
entre los primeros lugares de obesidad en adultos. Estas condiciones derivan en enfermedades
como diabetes, hipertensión y trastornos metabólicos que demandan recursos imposibles de
sostener únicamente desde el ámbito hospitalario y la atención de alta especialidad.

 

“No existe dinero que alcance para atender un modelo que llega tarde, cuando la enfermedad
ya se manifestó. Por ello, es indispensable fortalecer la prevención, la educación para la salud y el
primer nivel de atención”, subrayó.

 

Sánchez Morales señaló que la fragmentación histórica del sistema de salud ha generado
inequidades persistentes. 

 

A esta problemática se suma la distribución desigual de recursos, apuntó Gallegos Rivero, quien agregó
que el acceso a tecnologías y medicamentos modernos depende, en gran medida, de la institución donde
se recibe atención.
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Gutiérrez Reyes recordó que México invierte entre 2.5 y 3 por ciento del PIB en salud, cifra que
representa aproximadamente la mitad de los estándares internacionales. 

 

Aunque programas anteriores –como el Seguro Popular– incrementaron temporalmente el presupuesto,
la inversión volvió a disminuir a partir de 2013, profundizando las brechas del sistema. Asimismo, advirtió
que los centros de salud en zonas rurales operan en condiciones críticas, con servicios
básicos limitados, escaso equipamiento y falta de personal profesional residente. Esta
situación, subrayó, genera “un círculo de ineficiencia difícil de sostener”.

 

Robles Villaseñor recordó que este panorama también refleja desafíos en la formación del personal de
salud. Durante su gestión en el Centro Universitario de los Altos (CUAltos) [2], impulsó una reforma
curricular en medicina para priorizar la prevención, la nutrición y la educación para la salud; sin embargo,
enfrentó resistencias derivadas de la cultura médica tradicional, que sigue asociando el éxito
profesional con la atención hospitalaria y las especialidades.

 

El panel concluyó con la discusión de nuevos esfuerzos interinstitucionales, como el programa impulsado
por la Secretaría de Salud y la Secretaría de Bienestar, destinado a llevar servicios de enfermería a los
hogares y fortalecer el seguimiento preventivo de la salud. 

 

Los especialistas coincidieron en que México enfrenta una oportunidad decisiva para replantear
su sistema sanitario, reducir desigualdades estructurales y avanzar hacia un modelo
preventivo que garantice bienestar y dignidad para toda la población. 

 

En este contexto, las actividades del Foro Ciencia UDG 2025 continúan este jueves con nuevos paneles,
conferencias y espacios de análisis que buscan fortalecer la reflexión académica y promover soluciones
innovadoras en materia de ciencia, salud y desarrollo. La comunidad universitaria y el público en general
están invitados a participar y ser parte de este ejercicio colectivo de conocimiento.

 

         

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 3 de diciembre de 2025
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