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IV Seminario Internacional de Periodismo de Investigacion

Fecha:

Jue, 30 Oct 2025 - 10:00 a Vie, 31 Oct 2025 - 10:00
Sede:

Consulte el programa

Invitan:

Centro Universitario de Guadalajara

“Aprendiendo de autocuidados en el periodismo”.

Dirigido a estudiantes, egresados y profesores de los programas de Periodismo digital.

30 y 31 de octubre.

Modalidad: Hibrida (via Zoom y presencial en CUGDL).

Gratuito.

Informes e inscripciones:

maestria.periodismo@cugdl.udg.mx [1]

PROGRAMA:

30 DE OCTUBRE

10:00 - 10:10 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
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Inauguracion.

Participan autoridades de CUGDL.

10:10 - 11:30 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
Taller: “Identifica los riesgos: estrategias de autoproteccion”.

Imparte: Melva Frutos, periodista especializada en temas de derechos humanos, migracién, desaparicion,
género y corrupcion.

Presenta: Wendy Aceves, coordinadora de la Maestria en Periodismo digital.

12:00 - 13:30 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
Taller: “Bienestar y Autocuidado en el Ejercicio Periodistico”.

Imparte: Yorelis Acosta, psicdloga clinica. Coordinadora de Investigaciones en el Centro de Estudios del
Desarrollo (CENDES) de la Universidad Central de Venezuela (UCV).

Presenta: Priscila Hernandez, periodista y académica.

16:00 - 17:30 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
Conferencia: “Autocuidados para estudiantes de periodismo”.

Imparte: Priscila Hernandez, periodista, académica y cofundadora de la organizacién Unidad de
Reporteria.

Presenta: Julio Rios, académico.

31 DE OCTUBRE
10:00 - 11:00 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.

Conferencia inaugural: “Como aprendimos los periodistas a cuidarnos emocionalmente. Rutas
de autocuidado”.

Imparte: Patricia Mayorga, periodista reconocida por su trabajo denunciando violaciones a los derechos
humanos, cofundadora de Raichali.

Presenta: Brenda Ramos, académica.



11:10 - 12:30 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
Conferencia y Taller: “Seguridad emocional en el ejercicio del periodismo”.

Imparten:

Berenice De la Pefia, docente investigadora de la Universidad Auténoma de Coahuila.

Tatiana De la Pefia, estudiante del Doctorado en Ciencias Sociales e intervencion comunitaria de la
Universidad Autonoma de Coahuila.

Presenta: Sergio René de Dios Corona, periodista.

13:00 - 14:30 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.
Taller: Escucha tu cuerpo.

Imparte: Quantum Yoga, presencial.

14:30 - 14:45 h. Auditorio Adalberto Navarro del Centro Universitario de Guadalajara y via Zoom.

Cierre.

Mas informacion en:

https://www.facebook.com/mpdcugdl (2

Tipo de evento:
Actividad general (3]
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