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Invitan a la segunda edición del Reto Mictlán en Preparatoria
Regional de Tala
Esperan una participación de 350 personas de toda la Red Universitaria. Las inscripciones cierran el 1 de
noviembre y el reto se celebrará el 5 del mismo mes

El Sistema de Educación Media Superior (SEMS) [1] presentó la convocatoria de la segunda edición del 
Reto Mictlán [2] para estudiantes de preparatoria, una actividad lúdica que fomenta estilos de vida
saludable por medio de la promoción cultural. La convocatoria, basada en la festividad del Día de
Muertos, tendrá como sede a la Preparatoria Regional de Tala.

 

La Coordinadora de Cultura y Educación para un Estilo de Vida Saludable del SEMS, maestra Sofía
Villaseñor González, dijo que además de fomentar la actividad física y la identidad cultural, se
busca hacer comunidad por medio de una gama de actividades.

 

“Tenemos actividades en las que participan estudiantes, padres de familia, familiares, amigos;
operativos, académicos, directivos y administrativos, y quienes quieran apoyar en actividades donde
se forma comunidad”, dijo Villaseñor González. 

 

En la segunda edición habrá desafíos y retos con temática del Día de Muertos. Villaseñor González
agradeció a la Preparatoria Regional de Tala por el apoyo para ser sede, además del Ayuntamiento de
Tala por las facilidades para celebrar el Reto Mictlán.

 

El licenciado Ricardo Retano Pelayo, Jefe de la Unidad de Actividades Recreativas, explicó que el reto
consiste en completar siete de diez estaciones, un tipo rally, en el cual los equipos estarán
integrados por tres hombres y tres mujeres. Ganará el equipo que logre completarlo en el menor tiempo
posible. 

 

“La temática del Día de Muertos, una actividad cultural que refuerza la identidad, para nosotros es muy
importante en todas las actividades que hacemos. Lo más importante es que se diviertan,
disfruten la actividad y que compartan con toda la comunidad de la prepa”, dijo Retano Pelayo.
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El Jefe de la Unidad de Deporte Masivo, doctor Omar Velarde Martínez, informó que la convocatoria y las
bases se encuentran en la plataforma de vida saludable del SEMS, y recordó que el registro cierra el
próximo 1 de noviembre. 

 

“Es importante saber que pueden participar todos los alumnos de la Red Universitaria, alumnos de
preparatoria, de centros universitarios, profesores y administrativos del SEMS. Es una convocatoria
abierta a toda la comunidad universitaria”, detalló Velarde Martínez.

 

Los equipos participantes deberán de usar maquillaje en el rostro y brazos alusivos al Día de
Muertos, también disfraces que permitan la movilidad durante las actividades físicas.

 

La Secretaria de la Preparatoria de Tala, maestra Sandra Evelia Moreno Ángel, dijo que la comunidad
de Tala está contenta por ser la anfitriona, además de la participación del ayuntamiento para
fomentar la identidad cultural.

 

“Con el Reto Mictlán recordamos nuestras raíces, nuestras tradiciones y también algo muy
importante: la UdeG fomenta la cultura junto con el deporte en nuestra preparatoria”, detalló Moreno
Ángel.

 

El Director de Inspección y Vigilancia de Tala, licenciado Estéfano Vladimir Torres Morales, dijo que el
evento a celebrarse en la Unidad Deportiva de Tala tendrá el apoyo de logística y seguridad
municipales.

 

“Llevar este evento a nuestras instalaciones es fomentar la actividad física; para nosotros es una apuesta
al tema de salud y reparación del tejido social del municipio. Estamos convencidos que el Reto
Mictlán será exitoso y cumplirá con ese objetivo”, dijo.

 

Para esta segunda edición se busca superar la participación de los 240 de la primera edición, y llegar a
350 participantes el próximo 5 de noviembre. Las inscripciones se pueden hacer aquí [3].

 

         

Atentamente 
“Piensa y Trabaja”

https://linktr.ee/VidaSaludableSEMS?utm_source=qr_code


“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 20 de octubre de 2025
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