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Especialista recomienda realizarse una densitometria dsea
después de los 50 ainos

La enfermedad ataca a mujeres después de la menopausia y también a hombres con antecedentes
genéticos o malos habitos

La osteoporosis afecta a diez millones de personas en México y cada tres segundos ocurre una

fractura por fragilidad, y el riesgo de que ocurra la segunda aumenta 86 por ciento. Una de cada
tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores de 50 afnos sufre una fractura por fragilidad, sobre
todo de cadera, de las cuales se producen mas de cien cada dia, de acuerdo con datos de la Secretaria
de Salud federal.

El doctor Francisco Ruiz Gonzdlez, jefe de la Clinica de Osteoporosis del Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, explicéd en conferencia de prensa que la osteoporosis es la
degeneracion o la destruccion del interior del hueso que se vuelve proclive a las fracturas,
tanto de manera espontaneas como por pequefios traumatismos.

Aungue esta enfermedad esta vinculada con las y los adultos mayores, puede ser provocada también
por otros factores fisicos.

“Hay dos o tres tipos de osteoporosis; la postmenopausica, que es en las mujeres después de los 45 ¢
50 afos de edad que empieza el climaterio, empiezan a descender las hormonas femeninas, el estrégeno,
y eso lo vuelve mas fragil al hueso”, dijo.

“El segundo tipo seria por la senectud, con una baja en la capacidad para procesar y absorber el calcio
y la vitamina D. Y la tercera forma seria secundaria a patologias, sobre todo glandulares y algunos
medicamentos de uso crénico pueden provocar la pérdida del hueso”, aseguro.

En Jalisco se estima que la osteoporosis afecta a 18 por ciento de las mujeres mayores de 50
anos, y si se considera que la poblacién arriba de este rango de edad es un millén 300 mil personas, el
riesgo de que las y los jaliscienses sufran esta enfermedad es alto, explico.


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/

“Segun el Inegi, en Jalisco hay aproximadamente un millén 300 mil personas y si la Organizacién Mundial
de la Salud nos dice que, a nivel mundial, una de cada tres pacientes de este grupo de edad va a
presentar osteoporosis en algiin momento de su vida, con la consecuente fractura, quiere decir que
nosotros tenemos una poblacion muy alta, de alto riesgo, de 400 mil personas aproximadamente que
no sabemos o ni ellas saben que tienen osteoporosis; tenemos que empezar a estudiar, a detectar para
darle manejo preventivo y si es necesario, algun tratamiento para mejorar su calidad de hueso”, dijo.

El especialista sefialé que esta enfermedad pasa inadvertida si no se hacen pruebas de rutina y,
aungue se cree que las mujeres son quienes mas la padecen, lo cierto es que la proporcién en personas
mayores de 60 afos es de aproximadamente un varon por cada tres o cuatro mujeres con
osteoporosis.

“La proporcion es alrededor de tres, cuatro varones arriba de 60 afios. En el varén es mas tardada la
presentacion de la osteoporosis, en los mayores de 40 afos por cada tres o cuatro mujeres hay un varén,
pero también presentan osteoporosis. En el caso del vardn, se retrasa diez ainos mas que en las
mujeres por factores hormonales también”, detallé.

Las consecuencias de no detectar a tiempo la enfermedad pasan por la fractura de cualquier hueso,
principalmente de la cadera, debido a las caidas que son comunes en la tercera edad. Cerca de 20
por ciento de las y los pacientes mueren en el primer afio después de la fractura debido a comorbilidades
asociadas, como diabetes o hipertensién y entre 40 y 50 por ciento quedan con limitaciones de
movilidad para valerse de manera auténoma.

Ruiz Gonzdlez invit6 a la poblaciéon a modificar habitos que podrian desencadenar la enfermedad
como es el tabaquismo, el alto consumo de café o refrescos, sedentarismo y mal control de
enfermedades crdnicas o autoinmunes que deterioran la densidad de los huesos.

Las personas de 50 afios deben realizarse de manera peridodica una densitometria 6sea para
conocer el estado de sus huesos y prevenir una osteopenia, una etapa anterior a la osteoporosis, o
iniciar un tratamiento para controlar la enfermedad y evitar que avance.

El doctor invité a las actividades a propdsito del Dia Mundial de la Osteoporosis el 20 de octubre de
2025 con la conferencia “Mitos y realidades de la osteoporosis”, que tendrd lugar en el auditorio
“Dr. Horacio Padilla Mufoz" del HCG “Fray Antonio Alcalde”, a las 9:00 horas. A todas las mujeres
mayores de 50 afos de edad que asistan a la conferencia se les agendard una cita para una
densitometria.
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