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Preparan Jornada de Salud Mental en el CUCEA

Conferencias, talleres y stands de acompafiamiento psicoldgico estaran disponibles en la cuarta jornada
de salud mental en el CUCEA los dias 13 y 14 de octubre

El Centro Universitario de Ciencias Econémico Administrativas 111 (CUCEA) alista la cuarta Jornada de
Salud Mental “Construyendo bienestar en comunidad”, misma que, en ediciones anteriores, ha
presentado una alta participacion de estudiantes, profesores, personal administrativo y publico en
general.

Mediante conferencias, talleres y stands de acompafiamiento psicoldgico, esta jornada, realizada en
conjunto con el Centro Universitario de Ciencias de la Salud 21 (CUCS) y otras asociaciones civiles y
clinicas de salud mental, buscara otorgar informacion para el cuidado de la salud mental de
jovenes estudiantes, adultos y otros sectores poblacionales, los dias 13 y 14 de octubre en las
instalaciones del CUCEA.

“Tenemos una serie de temas que son de alto interés para la comunidad universitaria; medicamentos y
mente, salud mental en comunidades LGBTTTIQ+, neurodivergencias, prevencion del suicidio,
Chat GPT como simulador de apoyo emocional, entre otros. Ademas de una obra de teatro y stands
de acompafamiento psicoldgico para quien necesite una primera atencién”, declaré la licenciada
Alejandra Hidalgo Rodriguez, Coordinadora del Programa Integral de Cultura de Paz de CUCEA.

Las conferencias, charlas y actividades de esta jornada estaran disponibles para toda la comunidad
universitaria y publico interesado, sin necesidad de previo registro.

El programa completo, asi como su ubicacién dentro del campus, estara disponible los préximos dias en
el perfil de Instagram (31 del Programa Integral de Cultura de Paz de CUCEA (@picp.cucea).

La licenciada Paulina Ramirez, responsable del area psicoldgica del CUCEA, enfatizé en que estas
jornadas son un impulso necesario para acercar a la poblacion a entender mejor ciertas
problematicas que pueden afectar su salud mental y destacé que lo que se busca es sensibilizar y
eliminar estigmas, los cuales pueden alejar a las personas de solicitar ayuda psicoldgica.
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“En CUCEA trabajamos psicélogas y psicélogos, quienes otorgamos a quienes acuden una atencién
primaria con 10 o 12 sesiones, segun lo requiera el paciente; ademas de intervencidon de crisis, etcétera.
Es muy importante que las y los jévenes que atraviesan una etapa tan importante como la universidad
sepa gque cuentan con estos espacios y que pueden acudir de manera gratuita”, comenté.

El Area de Atencién Psicoldgica de CUCEA ha atendido en lo que va del afio a 502 personas, de las cuales
40 fueron derivadas a recibir una atencion psicolégica mas completa.

“Hay una tendencia en las problematicas de los jovenes; estrés, ansiedad, depresion, dificultades para
relacionarse y pensamientos suicidas, son los principales motivos de consulta”, mencioné la licenciada
Ramirez.

Para poder agendar una primera cita en el Area de Atencién Psicolégica, el CUCEA pone a disposicién el
siguiente correo electrénico atencionpsicologica@cucea.udg.mx [41 y los nimeros 33 1791 8479 y 33
3770 3300 ext. 26766.

Atentamente
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