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Llevaran curso de nutricion comunitaria a San Juan de Ocotan

Con actividades presenciales y virtuales se busca capacitar a mas poblacién para mejorar sus métodos
alimenticios y los apliquen en sus comunidades

Conocer fundamentos de nutricién y los alimentos para aplicarse en sus comunidades es el objetivo del
microcurso “STEM, nutricion comunitaria”, que se ofrecera de forma virtual y presencial a partir del
proximo 18 de agosto en la comunidad de San Juan Ocotdn, en Zapopan.

Este microcurso, del Centro Universitario de Tlajomulco (CUTIlajo) (1] y la_Direccion General de
Universidad Virtual y Aprendizaje Digital para toda la Vida (UDGPIus) 2], esta disefiado para
implementar métodos y herramientas cientificas, tecnoldgicas, matematicas y de ingenieria para la
mejora de la alimentacidn de las y los pobladores de la zona.

Quienes participen en los cinco médulos del microcurso adquirirdn conocimientos como los fundamentos
de la nutricién, tecnologias empleadas en la preparacion de alimentos, matematicas en la planificacion
de dietas, salud publica e innovacién alimentaria.

Dichos mddulos se impartiran de forma presencial con actividades que seran asesoradas por
especialistas y alumnos de la Red Universitaria, lo que se complementara con capacitaciones virtuales
para fortalecer los conocimientos adquiridos.

Este tipo de actividades resulta relevante ante el panorama de desnutricién y obesidad en México, donde
alrededor de uno de cada tres adultos presenta obesidad o sobrepeso, subrayé la doctora Laura Karina
Salas Salazar, Jefa del Departamento de Vida Saludable y Promocién de la Salud del CUTlajo.

“Con este curso buscamos que los participantes comprendan todos los principios de nutricidn, pero no se
requiere que ellos tengan conocimiento cientifico previo, en los criterios de admision sélo buscamos que
la gente tenga realmente compromiso social y el interés por aprender de nutricién”, aseverd.

El curso “STEM, nutricién comunitaria” se impartira en el Centro Comunitario Colmena de San Juan de
Ocotan (calle 16 de Septiembre 352, Zapopan) y sélo se requiere una cuota de recuperacién para poder
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participar. Las personas interesadas pueden acudir directamente en busca de informacién o escribir a los
correos mayra.gamboa@cslab.udg.mx (31 y omar.karim@udg.mx (4]

Por su parte, el doctor Carlos Jesahel Vega Gdmez, Director de la Divisiéon de Desarrollo Tecnoldgico e
Ingenierias del CUTlajo, recordé que estos microcursos pueden orientarse al desarrollo de habilidades y
competencias que complementen la formacién académica y laboral, pero también ofrecen opciones
integrales enfocadas en la mejora de la vida personal y familiar.

Explicd que ya se encuentran trabajando en cursos especializados en huertos urbanos, prototipado,
desarrollo de ecotecnologias, gestion del agua y la energia y reparacion de aparatos electrénicos; pero
también se preparan actividades sobre matematicas aplicadas a la vida, economia circular, robética,
fundamentos de la Inteligencia Artificial, entre otros.

Alternativa educativa

En todo el mundo, la educacion a través de estas microcredenciales ha experimentado un crecimiento en
los Ultimos afios, convirtiéndose en una alternativa educativa cada vez mas factible para millones de
personas en todo el planeta, resalté la titular de la Direccion General de Universidad Virtual y
Aprendizaje Digital para toda la Vida (UDGPIlus), maestra Nadia Paola Mireles Torres.

“Mas de la mitad de los lideres globales en instituciones tanto educativas como del ambito privado estan
integrando las microcredenciales para poder incorporarlas a sus curriculums, dado que son una manera
rapida y facil de mantener los curriculums actualizados”, considerd.

Recordd que UDGPIlus ofrece constantemente microcredenciales para estudiantes y docentes de toda la
red, ademas de contar con programas especiales para asesorar a otras instituciones educativas, lo que
se suma a la oferta de nueve licenciaturas, diez posgrados y el bachillerato general con las que cuenta

esta instancia.

La oferta completa de UDGPIlus se puede consultar en el sitio web udgplus.udg.mx (s

La doctora Mayra Gamboa Gonzalez, Directora Académica del Laboratorio de Ciencias de la Ciudad del
CUTlajo, resalté que este tipo de certificaciones son cada vez mas comunes en el dmbito laboral, lo que
representa una inversion menor en tiempos y un beneficio mayor al oficializar las capacidades de las
personas con estos cursos.
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“Son certificaciones digitales que son verificables y que permiten a las personas demostrar sus
competencias. Esto puede ser verificable con ciertas insignias digitales que dan acceso a la informacidén
de los cursos y habilidades que una persona adquiri¢”, indicé.

Destac6 que estos cursos estan orientados a distintos grupos de personas, desde aquellas que no tienen
una formacién académica profesional, hasta para quienes pertenecen a distintos grupos
socioeconémicos, raciales o étnicos.

“Con estos programas se busca dar este acceso, estas oportunidades, a personas que tipicamente han
estado excluidas de una educacion formal para poder acceder a estos conocimientos”, enfatizo.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 13 de agosto de 2025
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