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Anemia afecta a mujeres en edad reproductiva

El Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde” atiende en promedio 100 casos por semana, de los cuales 15 son
de primera vez; la gran mayoria son por falta de hierro

La anemia, definida como la disminucién de la hemoglobina y los glébulos rojos encargados de
transportar el oxigeno a todos los 6rganos (entre otras funciones), es un padecimiento que puede
presentarse de diferentes maneras en el cuerpo humano y afecta con mas frecuencia a mujeres en
edad reproductiva.

“El grupo de personas mas vulnerables depende de la causa; la anemia por deficiencia de hierro, la mas
comun, la padecen en mayor numero las mujeres en edad reproductiva debido a la pérdida de
sangre en cada menstruacion; embarazos, lactancias y factores como dietas estrictas, suelen
ocasionar estos desbalances en el hierro de la sangre”, informd Laura Olivia Villalobos de la Mora,
médica adscrita al Servicio de Hematologia del Hospital Civil de Guadalajara (11 “Fray Antonio Alcalde”.

Esta falta de nutrientes se debe a diversos factores sociales y econdmicos. En México la pobreza
econdmica afecta a mas de cuatro millones de habitantes, segin datos del Coneval, lo que lleva a
muchas personas, de todas las edades, a no alimentarse de manera correcta; a alimentarse con comida
chatarra en exceso y a no consumir los nutrientes necesarios.

Los sintomas de la anemia incluyen: cansancio, debilidad, cambios de coloracién en ufias y cabello; piel
reseca, falta de aire, palidez y lo que se denomina “pica”, que es la necesidad por comer tierra o hielo, lo
que deja ver una notable deficiencia de hierro en los pacientes.

“Cada paciente puede tener dafios variables, depende de la edad y el tiempo de exposicion al
padecimiento, ademas de la hemoglobina que tenga cada uno, las mujeres manejamos una hemoglobina
de 12 a 14 gramos, y los hombres de 14 a 16. Depende también de la altura donde el paciente habite,
porque entre mayor altura el oxigeno es menor y necesitamos mas hemoglobina para distribuir el
oxigeno, entre otros factores”, subrayd.

“Un paciente puede presentar anemia por distintos factores que van desde la falta de nutrientes,
pérdidas sanguineas, destruccion de células o la falta de produccidn de sangre; sin embargo, la
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deficiencia de nutrientes como el hierro es la causa mas comun en nuestro pais, incluida Guadalajara”,
agrego.

Alimentos como carne roja, frijol, lenteja, haba, son ricos en vitaminas B12 y hierro, fundamentales en las
dietas de personas con anemia: “Hemos detectado un alza de casos en personas veganas (no consumen
ningln derivado de origen animal), ya que muchas funciones corporales necesitan hierro y con el paso
del tiempo pueden presentar anemia”, dijo.

Las personas de la tercera edad pueden presentar mayores o mas fuertes sintomas, puesto que al
disminuir la cantidad de hemoglobina los 6rganos vitales no reciben el oxigeno necesario, por lo que
pueden sentir ritmo cardiaco acelerado y respiracidn agitada, lo que provoca que las actividades diarias
0 ejercicios basicos resulten mas complicados, afiadio.

“En muchas ocasiones, los sangrados minimos, pero recurrentes, principalmente en el tubo digestivo o al
orinar, pueden ocasionar anemia en las personas de la tercera edad. También los cambios en dietas
ocasionados por enfermedades crénicas como cancer o diabetes, pueden potenciar la anemia”, resaltd
Villalobos de la Mora.

El HCG “Fray Antonio Alcalde” atiende aproximadamente por semana 100 casos de anemia, de los cuales
15 son de primera vez. La gran mayoria por falta de hierro. Los tratamientos pueden ir desde pastillas o
inyecciones con hierro; sin embargo, también dependera de la manera en que se haya contraido el
padecimiento; en este caso, se necesitan realizar estudios mas complejos para detectar de dénde viene.

“Los tratamientos suelen ser rapidos, efectivos y notorios; desde los primeros dias los pacientes pueden
llegar a sentirse mucho mejor”, concluyd.
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