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Joel Cortés, egresado de CUGDL, obtiene Premio Nacional de
Periodismo de Salud

Como parte de su maestria en Periodismo digital, elaboré un reportaje multimedia que visibiliza las
enfermedades cardiovasculares en el pais

El periodista independiente Joel Cortés, egresado de la maestria en Periodismo digital del Centro
Universitario de Guadalajara (CUGDL) (1], fue galardonado con el Premio Nacional de Periodismo
de Salud 2025 por su reportaje multimedia Corazon mexicano deja de latir: enfermedades
cardiovasculares, la gran epidemia en el pais.

Este trabajo aborda las problematicas de las enfermedades cardiovasculares en México y recopila
testimonios de pacientes, funcionarios, especialistas, legisladores y otras personalidades para dar una
muestra del porqué estos padecimientos se han convertido en la principal causa de muerte entre
mexicanos.

Cortés mencion6 que la idea de relatar este problema surgio luego de su experiencia como paciente en
hospitales, donde convivid con personas que enfrentaban enfermedades cardiovasculares o con algun
familiar en esa condicién.

“Considero que es un trabajo que refleja un fenémeno complejo; ademas, es una pieza que mas que
denunciar la falta de medicamentos, es explicativa, es un trabajo de periodismo de salud que también
estd enmarcado en el periodismo de soluciones, pues buscamos dar una informacién mas profunda
al lector”, indicé el periodista.

El reportaje fue publicado en el medio de comunicacidn Milenio y fue elaborado tras mas de un afo de
trabajo periodistico, en conjunto con la asesoria de profesoras y profesores de la maestria en
Periodismo digital del CUGDL.

Para su investigacion, Cortés consulté testimonios en Guadalajara, Monterrey, Ciudad de México,
Michoacan y en el Norte de México. Ademas, consiguié informacién de fuentes especializadas, como
cardidlogos, y consultd referencias hemerograficas y bases de datos.
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“Hubo datos reveladores, como que hay lugares como Monterrey o Guadalajara con mas incidencia de
muertes que la propia Ciudad de México. Con ese tipo de cosas, de pronto te empiezas a encerrar en
tanta informacién que te tienes que volver especialista, no como un médico, pero si para saber qué
preguntarle a un médico”, afirmé.

Para él, cursar la maestria en Periodismo digital lo ayudo a profesionalizar ain mas su carrera, en la que
por mas de 24 afios ha cubierto temas como corrupcién, derechos humanos, migracion y salud publica.

“Si se puede hacer periodismo que ayude a la sociedad, porque creo que ésa es nuestra labor: ayudar a
gue cambie la sociedad, y justo con nuevas piezas periodisticas innovadoras que tengan un formato
distinto, que sean audaces, que comuniguen”, aseveroé.

El reportaje Corazén mexicano deja de latir: enfermedades cardiovasculares, la gran epidemia en el pais
también puede consultarse en este link 121.
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