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Poblacion infantil, la mas vulnerable a infecciones
gastrointestinales

Estos padecimientos son 100 por ciento prevenibles con cuidados en los habitos de higiene personal,
alimenticios, hidratacién y vacunacién, advierten especialistas

Las infecciones gastrointestinales representan una alta tasa de morbilidad y de mortalidad,
siendo la diarrea aguda la que mas afecta a la poblacion, con alrededor de 440 mil muertes en 2024,
segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Lo anterior lo informd, en rueda de prensa, el doctor Adolfo Lépez Corona, adscrito a la Coordinacion de
Epidemiologia Hospitalaria del OPD Hospital Civil de Guadalajara, quien agregd que este tipo de
enfermedades se incrementan en temporada de calor y lluvias, y que persisten en paises de
ingresos bajos y medios.

“Hay grupos de edad mas vulnerables que otros, sobre todo los extremos de la vida, pero
principalmente enfocandonos en la poblacién infantil, que es la mas vulnerable y es a la que mas ataca
en cuanto a mortalidad en menores de cinco afnos”, apuntd.

Estos padecimientos son 100 por ciento prevenibles, y para ello se debe ser cuidadoso con los
habitos de higiene personal, alimenticios, estrategias de hidratacién y vacunacién, dijo.

“Son provocadas por agentes infecciosos que pueden ser de tipo bacteriano, viral, hongos; pero
todas estas enfermedades se categorizan de acuerdo con la vigilancia epidemioldgica”, explicé Lépez
Corona.

El Jefe del Servicio de Infectologia Adultos del HCG “Dr. Juan I. Menchaca”, doctor Juan José Morales
Reyes, declaré que pese a los esfuerzos sanitarios en el mundo hay todavia un gran problema
de salud publica en este rubro.

“Diarrea significa hacer mas de tres veces al dia y que las evacuaciones sean flojas; a veces la gente
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confunde diarrea con ir mas de una vez al bano, aunque haga sélido, y eso no necesariamente es
diarrea. Ademas, hay diarreas que no tienen que ver con infecciéon y que en su mayoria son diarreas
de origen viral, por lo que los antibidticos tienen muy pocas aplicaciones o indicaciones en el paciente
con diarrea”, preciso.

Indicé que los signos de alarma son: si se acompafa de fiebre, dolor abdominal intenso, sentir mucha
sed, si en las evacuaciones hay sangre o moco; por lo que acudir por atencién médica salva a gran parte
de la poblacién

La infectologa pediatra adscrita al Hospital Civil de Oriente (HCO), doctora Sayda Hinojosa Curiel, reiterd
que esta enfermedad es un problema de salud en ninos, y la diarrea aguda representa la
tercera causa de muerte mundial en menores de cinco anos.

“En México, algunos reportes de 2024 ubican a las enfermedades diarreicas en quinto lugar, tanto en el
grupo de nifnos menores de un aflo como en el grupo de nifos de uno a cuatro afnos, ocasionadas en su
mayoria por virus”, comenté.

Ella destaco la importancia de la hidratacion, que puede salvar vidas y llevar un adecuado
esquema de vacunacion.

“En nuestra cartera de vacunacion mexicana, el esquema nos sugiere una vacuna gue es monovalente,
la cual se tiene que aplicar la primera dosis a los dos meses de edad y la segunda a los cuatro meses de
edad, con una efectividad alta, puesto que nos da una proteccién de 85 hasta 95 por ciento, inclusive,
para prevenir la enfermedad grave de padecimientos diarreicos. Las vacunas salvan vidas”, enfatizé.

Comparti6 que las senales de alarma en menores son: 0jos hundidos, que lloren y no tengan lagrimas,
que presenten irritabilidad, letargo, y una disminucién en la produccién de orina.

La doctora Ana Isabel Tornel Avelar, adscrita al Servicio de Gastroenterologia del HCG “Fray Antonio
Alcalde”, expresé que durante las temporadas de calor y lluvia las enfermedades o infecciones
gastrointestinales aumentan de forma significativa y se pueden presentar como diarrea aguda o
gastroenteritis, lo que significa que pueden ir acompafiadas de nduseas y vomito.

“El calor favorecela proliferacion acelerada tanto de bacterias, virus y parasitos, y las lluvias



pueden arrastrar desechos a rios, pozos o tanques que tienen agua, contaminandolos; ademas,
en temporada de calor hay aumento de consumo de alimentos en la calle que pueden tener una mala
refrigeracion, y esto propicia infecciones gastrointestinales”, advirtio.

Explicé que de ahi se deriva la importancia de hacer un diagndstico preciso para evitar complicaciones,
evitar el consumo de irritantes y lacteos de siete a doce semanas después de la infeccion para evitar el
sindrome de intestino irritable, que afecta a diez por ciento de los pacientes, entre otras complicaciones,
y consumir alimentos astringentes.

Los especialistas coincidieron en destacar la importancia de no automedicarse y acudir con un
especialista para recibir un tratamiento adecuado y evitar problemas futuros de salud.

Atentamente
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