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Dolores Heredia y el oficio de actuar entre maravillas y
rudezas

Durante el FICG 40, la actriz participd en la presentacién del libro “Dolores Heredia, un ratito de vida es
vida”, en el que se relatan pasajes de su vida profesional

La actuacidn es un escaparate para convertirse en alguien incandescente o en alguien que fluye por las
ideas que lo transforman en otra persona, para asi contar emociones que, tal vez, de otra forma no
se podria; esto lo considerd la actriz Dolores Heredia en su paso por la edicion 40 del Festival
Internacional de Cine en Guadalajara (FICG) (1].

La actriz, originaria de La Paz, Baja California, llegé al FICG para presentar el libro Dolores Heredia, un
ratito de vida es vida, en el que se relatan episodios de su vida como intérprete en las pantallas chicas
y grandes.

“Es un oficio que tiene sus rudezas, pero también tiene sus maravillas. Siempre lo he dicho, y lo
voy a estar diciendo, es una joya el que uno, a través de este trabajo, vive mas. Vivimos mas, nos
asomamos a vidas que no teniamos idea de que existian o podian existir”, dijo la actriz durante la
presentacion en el Conjunto Santander de Artes Escénicas (CSAE). (2

En el libro, de Roberto Fiesco Trejo, se relata, a lo largo de 14 capitulos, algunos de los pasajes
relevantes en la vida de la actriz, desde sus inicios en el teatro como una forma de vida y el crecimiento
profesional que la llevd a ser recordada por sus interpretaciones en Santitos, Capadocia y Pedro Pdramo.

Ademas, esta obra lleva en el titulo una de las frases mas recurrente de la actriz, “un ratito de vida es
vida”, la cual consideré como su mantra.

En su juventud, por la mente de la actriz desfilaron otras vocaciones, como corresponsal de guerra o
escritora; sin embargo, eligié la actuacion, la cual siguié perfeccionando desde sus primeras apariciones
en el teatro hasta alcanzar una trayectoria con decenas de peliculas.
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“A lo mejor, con una vida normal en Baja California no me habria tocado experimentar, y eso me ha
ayudado mucho a ser un poco mas paciente conmigo y con los otros; me ha ayudado a ser mas curiosa,
me ha hecho ser mas corresponsable con mi tiempo, ese tiempo que me ha tocado vivir y en el que
estoy parada en este momento”, indicé.

Dolores Heredia compartié que la camara ha sido una constante en su vida desde la secundaria, cuando
aprendi6 la técnica para su uso, para luego convertirla en una herramienta que la acompafaria en su
carrera, ayudandola a conocerse a si misma.

Desde su punto de vista, las cdmaras no han ayudado a mostrarla hacia el publico, sino que ha sido una
herramienta para demostrar aquello que le emociona por dentro.

“La relacién con la camara ha sido una constante en mi vida, siento un placer, un placer muy extrafio
que no tiene que ver con la vanidad, sino que tiene que ver con el conocimiento de uno mismo y con una
manera de verse a si mismo”, compartio.

Atentamente
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