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Conmemoran el Dia Internacional de la Salud Menstrual en la
Rambla Cataluna

Mediante un circulo de reflexion feminista, se abordaron temas en torno a la menstruaciény a la
menopausia, con el fin de derribar los estigmas

Integrantes de la colectiva “Desayuno feminista”, en conjunto con el Centro de Estudios de Género del
Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades (1] (CUCSH), el Sistema de Educacién Media
Superior 121 (SEMS) de la UdeG, y la asociacién civil Federacidon de Mujeres Universitarias, entre otras
instancias, llevaron a cabo el circulo de reflexidn feminista en torno a la menstruacion y menopausia libre
de tabu, en la Rambla Catalufa.

Susana Mufiz Romero, integrante de la colectiva “Desayuno feminista”, enfatizé la importancia de
conmemorar el Dia Internacional de la Salud Menstrual: “Es un tema que nos atraviesa a las mujeres y a
las personas menstruantes durante un largo periodo de nuestra vida, es importante reflexionar cémo lo
vivimos socialmente”, dijo.

Antes de comenzar con las diversas actividades, se leyd el posicionamiento realizado por dicha colectiva,
en donde se resaltaron diversos puntos claves como: el tabd en torno a los procesos menstruales, mitos
y realidades sobre la menstruacion, la necesidad de crear espacios de descanso, el rechazo a la
perspectiva higienista que se ha construido alrededor de la menstruacion, los diversos procesos
corporales y la importancia de tratar dichos temas desde la diversidad de género.

“El silencio pretende ocultar la falta de abordaje desde el sector publico, la carencia de

instalaciones y condiciones adecuadas para gestionar la menstruacion, el desconocimiento del cuerpo y
sus repercusiones culturales y ambientales negativas. Recordemos que la educacion en la diversidad es
un derecho de las infancias, adolescencias y adultas. Y un deber del Estado. Debe reconocerse la
diversidad de experiencias menstruales y menopausicas, garantizarse el acceso a productos de gestién
menstrual, la atencién médica digna, la vejez digna, los espacios libres de discriminacién, como parte
fundamental del ejercicio de los derechos humanos”, leyeron.

Entre colores, plumones y hojas de papel grabadas con diferentes consignas a favor de una
menstruacion libre y una menopausia nombrada, las mas de 30 participantes (mujeres jovenes, nifias y
adultas mayores), compartieron sus vivencias a modo de micréfono abierto, todo para después crear


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/
https://www.cucsh.udg.mx/
https://www.cucsh.udg.mx/
https://www.sems.udg.mx/
https://www.sems.udg.mx/

ilustraciones y textos que complementan las diferentes reflexiones.

Hablar de menstruaciéon y menopausia: Una deuda generacional

Angelica Jimenez y Luisa Lépez, ambas mujeres jévenes integrantes del colectivo “Clio Violeta” del
CUCSH, mencionaron que dichos espacios son vitales para nombrar algo tan natural como la
menstruacion y la menopausia, declararon que: “sacarlo a las calles, fuera de la academia, crea nuevos
espacios para mujeres, personas menstruantes, nifos, nifas y varones, para entender y dignificar el
proceso de menstruacién, asi como derribar todos los tabls que se han construido a su alrededor”.

Rosa Rojas Paredes, maestra y catedratica de la UdeG, a sus 80 afios, considera que estos eventos son
importantes para derribar el desconocimiento y la estigmatizacién de los procesos menstruales: “Nos han
dicho que es misterioso, feo, sucio, cuando es algo natural en los procesos de la vida de las mujeres,
tenemos que tener formacién y preparacion para las jovenes que iniciaran con estos procesos y para
guienes la terminan con la menopausia, deben de saber que la vida se puede vivir con optimismo y
alegria”, comenté.
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