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Preparan circulo de reflexion feminista en torno a la
menstruacion y la menopausia

“Yo menstruo. Yo menstrué”, sera el nombre del circulo organizado en el marco del Dia Internacional de
la Salud Menstrual

Para conmemorar, el proximo 28 de mayo, el Dia Internacional de la Salud Menstrual, designado por la
ONU en 2014, integrantes de la colectiva “Desayuno feminista”, en conjunto con el Centro de Estudios de
Género del Centro Universitario de_Ciencias Sociales y Humanidades (1] (CUCSH), el Sistema de
Educacion Media Superior 21 (SEMS) de la UdeG, y la asociacion civil Federacidon de Mujeres Universitarias,
entre otras instancias, celebraran el circulo de reflexiones feministas “Yo menstruo. Yo menstrué”, en el
que se pondran sobre la mesa temas tabl como la menstruacién y la menopausia y su importancia en la
vida publica.

“Yo menstruo. Yo menstrué” tendra lugar en la Rambla Cataluia, de 17:00 a 19:30 horas; en éste,
las mujeres, personas menstruantes y en fase de menopausia, podran reflexionar y compartir vivencias
en torno a su ciclo menstrual, asi como derribar mitos y ampliar informacién sobre las diferentes etapas
de la misma, generando, como producto final, un texto o ilustracién en torno a lo reflexionado.

La investigadora del Departamento de Sociologia del CUCSH, doctora Maria del Rosario Ramirez, hablé
de las diversas actividades programadas dentro del circulo, como la lectura de un posicionamiento en
torno a la mirada patriarcal de la menstruacion y cdmo ha sido abordada desde el tabu; el compartir
historias de vida relacionadas con los diferentes procesos menstruales, y la creacién de textos e
imagenes inspiradas en las reflexiones compartidas, entre otras.

“Lo que buscamos es hacer un eco, poner en el centro de la conversacion las experiencias y vivencias de
las personas menstruantes y, claro, romper con los mitos estructurales que han girado alrededor de la
menstruacion durante todos estos afios”, menciond.

La responsable del programa Intervencién educativa, juventudes y género del SEMS, licenciada Margarita
Rodriguez Jiménez, habld sobre la importancia de generar estos circulos en el espacio publico, con el fin
de que personas que aln no menstrian, menstruantes y que viven o vivieron la menopausia, puedan
participar, ampliando el didlogo y generando una diversidad de reflexiones.
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“Se sabe que sblo 16 por ciento de las nifias y mujeres jévenes conoce informacion precisa sobre la
menstruacion; mientras tanto, la menopausia se lanza al vacio, no se habla, pero el que no se aborde no
quiere decir que no exista. Es importante llevar estas actividades al espacio publico, hablar y compartir
como se viven socialmente la menstruacidn y la menopausia. Es muy importante que comencemos a
involucrar a los varones, mujeres e infancias en estos temas”, declard.

Dijo que con los productos creados en torno al circulo se busca hace una publicacién o fanzine, con el fin
de exponer lo recolectado y aportado por las participantes.

Mariana Gonzalez Marquez, estudiante de la maestria en Estudios de género del CUCSH, subrayé el que
se conmemore el Dia Internacional de la Salud Menstrual, a fin de poder visualizar las experiencias y
vivencias de mujeres y personas menstruantes a lo largo de su vida, asi como de sus repercusiones
sociales.

“Esta actividad es la continuacién de una que se tuvo el afio pasado en el CUCSH, donde hubo
exposiciones y reflexiones, y esta vez quisimos abrirlo a todas las personas que quieran participar.
Quienes van a estar facilitando el circulo son personas con experiencia en dichos temas. Sera un espacio
seguro para todos, todas y todes”, resalto.

Ademas, el circulo esta pensado para dialogar acerca de la falta de espacios dignos para vivir los
procesos de la menstruacidn y la menopausia; la falta de accesibilidad a productos de salud menstrual y
el reconocimiento de la diversidad en los procesos de menstruacidon y menopausia desde una vision
social, para asi poder gestionar su integracion en las politicas publicas; asi lo anunci6 Valentina Diaz
Cuéllar, egresada del CUCSH y miembro de la colectiva “Desayuno feminista”.

“Se espera que podamos recibir a mas de 50 mujeres, personas menstruantes y en fase de menstruacion;
sin embargo, también estaremos recibiendo reflexiones, textos e ilustraciones via virtual”, comenté.

Para participar en el circulo de reflexidn feminista, ya sea de manera virtual o presencial, es
necesario registrarse en el siguiente enlace: https://scanned.page/682b8391bbac0 (3]

Atentamente
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