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Centros universitarios invitan a participar en la “Semana del
cerebro”
Mediante juegos, conferencias y actividades culturales, en CUCBA, CUCS, CUTonalá, CUValles y CUNorte,
se hablará de la importancia del cerebro

Desde 2007 el Centro Universitario de Ciencias Biológicas y Agropecuarias [1] (CUCBA) realiza la “Semana
del cerebro”, cuyo objetivo es hablar de la importancia de este órgano, así como divulgar el nuevo
conocimiento con respecto a éste. 

 

La Jefa del Departamento de Biología Celular y Molecular del CUCBA, doctora Mónica Elisa Ureña
Guerrero, compartió que fue en el décimo aniversario (2017) de la “Semana del cerebro” cuando
comenzaron a sumar a diferentes centros universitarios para generar mayor audiencia y explicar desde
distintos puntos de vista lo importante de conocer las funciones cerebrales. 

 

Además del CUCBA, los centros universitarios de Ciencias de la Salud [2] (CUCS), de Tonalá [3]
(CUTonalá), de los Valles [4] (CUValles) y del Norte [5] (CUNorte) organizarán charlas, talleres,
exposiciones y otras dinámicas para resaltar el cuidado del cerebro; además de actividades para niños,
adolescentes y jóvenes. 

 

“El conocimiento es el motor para transformar nuestra realidad, y en las sociedades los infantes son el
motor para consolidar esa trasformación. El impacto más significativo se tiene en las primeras edades,
porque son capaces de conceptualizar, apropiarse de conocimientos que permiten transformar conductas
propias y de su entorno”, explicó Ureña Guerrero.

 

Salud y cerebro

En el CUCS, informó la profesora del Departamento de Neurociencias, doctora Ivette Vargas de la Cruz, la
“Semana del cerebro” se efectuará los del martes 11 al viernes 14 de marzo, y se inaugurará con la
charla “¿Por qué las sustancias adictivas alteran nuestro sueño?”, en la Secundaria Técnica 17. 

 

“Es importante que niñas, niños y adolescentes tengan conocimiento o un acercamiento con las
neurociencias, con el cerebro”, destacó. 
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El miércoles 11 de marzo está programada una jornada de conferencias en el auditorio Wenceslao
Orozco y Sevilla del CUCS, donde se abordará la evaluación de trastornos del neurodesarrollo; las
neuronarrativas; los mitos e implicaciones de otras enfermedades en la salud mental; también, una
exposición de cerebros. 

 

Los días 13 y 14 de marzo habrá actividades en línea, las cuales, junto con el programa completo, se
pueden encontrar en el Facebook del Departamento de Neurociencias del CUCS. 

 

Educación cerebral

El CUNorte tendrá actividades durante el jueves 6 de marzo, las cuales, explicó el investigador Álvaro
Muñoz Toscano, se centrarán en entender la educación cerebral y la importancia de las funciones y
disfunciones del órgano. 

 

“Tenemos una serie de conferencias dedicadas a la neuroregeneración; a procesos y técnicas para
promover la sobrevivencia neuronal, y a entender la conexión del cerebro con otros órganos”, declaró.

 

Las conferencias y el concurso de “Educación cerebral” se llevarán a cabo en el auditorio 1 del CUNorte;
y vía Zoom una conferencia magistral impartida por el doctor Carlos Vicario Abejón, del Departamento de
Neurobiología Molecular, Celular y del Desarrollo del Instituto Cajal de Madrid. 

 

Semana del cerebro para todos 

“Creemos que el conocimiento se difunde saliendo a otros lugares; por eso, iremos a la Preparatoria
Tonalá. Además, vamos a realizar una intervención en centros de rehabilitación para adolescentes donde
daremos a conocer el por qué el consumo de drogas o sustancias puede impactar directamente en el
cerebro”, dijo el investigador del CUTonalá, doctor Rolando Castañeda Arellano. 

 

En este plantel se contará con la ponencia de investigadores de otros centros universitarios, del Instituto
de Neurociencias de la UdeG y de la Universidad Autónoma de Guadalajara (UAG), las cuales se
realizarán el 10 y 11 de marzo en el aula amplia 2. 

 

Habrá, además, la presentación de carteles y maquetas el 13 de marzo en la explanada del edificio de
Ciencias de la Salud, y durante toda la semana la Galería del arte de la biblioteca presentará la



exposición Neuroarte. 

 

Investigación y clínica 

La doctora María Dolores Figueroa Jiménez, profesora del Departamento de Ciencias de la Salud del
CUValles, señaló que la jornada de actividades que desarrollaran será del 10 al 14 de marzo en el
auditorio Cita y en las Velarias (sólo el jueves 13 de marzo). 

 

“Todas las actividades tendrán trasmisión en vivo en el Facebook de la División de Estudios de la Salud.
Presentaremos el libro Una mirada a las neurociencias II: procesos básicos y aplicaciones; además, una
exhibición de cerebros el día viernes y la premiación del concurso de videos sobre temas de
neurociencia”, compartió Figueroa Jiménez.

 

Cerebreando

En el CUCBA tendrá lugar un concurso y exposición de carteles, charlas virtuales y presenciales, la
Expo-feria del Cerebro, talleres lúdico-académicos y el “Rally del cerebro”, esto del 7 al 14 de marzo. 

 

“En esta ocasión queremos que la Semana del cerebro se convierta en experiencias en juego y
exploraciones, porque aprender sobre el cerebro debe ser interesante y divertido; por esta razón,
nuestro eslogan es ‘Cerebreando: juega, disfruta y aprende del cerebro’. Está comprobado que el cerebro
va a aprender mejor siempre que se encuentre en ambientes agradables y con conocimiento atractivo”,
compartió Ureña Guerrero. 

 

El programa de las actividades de todos los centros universitarios puede consultarse en sus sitios y redes
oficiales. 

 

 

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 28 de febrero de 2025
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