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Celebrara licenciatura en Trabajo Social su 72 aniversario

El programa académico del CUCSH ofrecera una jornada dedicada a la salud mental, con invitados
nacionales y extranjeros el préximo 3 de marzo

La licenciatura en Trabajo social del Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades (CUCSH) (1]
celebrard su préximo aniversario bajo el lema “72 afnos construyendo redes de apoyo. La salud
mental en la formacion y en la practica del trabajo social”, con invitados de talla internacional.

La Jefa del Departamento de Trabajo Social, doctora Ana Leticia del Carmen Calvo Vargas, detallé
respecto al tema del aniversario que la salud mental es un estado de bienestar en el cual cada
persona, para el desarrollo de su potencial, debe afrontar las tensiones de la vida, trabajar
productivamente, e incluso, aportar algo a su comunidad.

“Abordaremos a la salud mental como un problema que compete, preocupa y ocupa a nuestra profesion.
Como trabajadores sociales analizaremos la salud mental de nuestra propia comunidad
académica y estudiantil, asi como a la de los colegas en pleno ejercicio profesional”, detalld.

Enfatizo la importancia de adoptar, desde el trabajo social, un enfoque integral de la salud mental
tomando en cuenta no soélo las particularidades bioldgicas, sino también los factores sociales y
econdmicos que contribuyen al surgimiento y permanencia de trastornos mentales.

“Somos seres cambiantes y dinamicos, conformados por aspectos sociales, psicolégicos y fisicos; es decir,
los aspectos cognitivos y sociales son parte importante de la salud mental, al igual que las emociones.
Por esto, nuestra profesion exige una intervencion de una manera transdisciplinar en el problema
de la salud mental”, explicé.

El doctor Herberth Alexander Oliva, académico de la licenciatura en Trabajo social y Presidente del
Comité organizador del 72 aniversario de la carrera, precisé que el objetivo de la celebracion sera la
construccion de una red de apoyo entre estudiantes y académicos para fortalecer el bienestar y
la dignidad de la sociedad.
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“Nuestro 72 aniversario es una cifra bastante elocuente porque es una cifra de historia y de
compromiso social; durante todos estos afos, el Departamento de Trabajo Social ha formado, con
mucho ahinco, a profesionales que contribuyen a la mejor construccién de un tejido social en nuestro
pais”, dijo.

Para ello, prepararon un programa con invitados nacionales y extranjeros que brindaran herramientas
para afrontar la complejidad y los problemas locales, regionales y nacionales.

El aniversario arrancara el 3 de marzo con la conferencia magistral “Aportaciones de las
neurociencias aplicadas a la salud mental de las y los trabajadores sociales”, de |la académica
argentina Maria Blasich.

El conversatorio internacional “Autocuidado de la salud mental en el trabajo social: retos y
perspectivas”, tendra invitados de talla internacional como Inés Esquivel, de la Universidad Auténoma
Chiriqui de Panama; Luiz Paulo Ribeiro, de la Universidad Federal de Minas Gerais, de Brasil; y Araceli
Sanz Martin y Jorge Antonio Barcenas Reynoso, de la UdeG.

Se presentaran dos conferencias tematicas: “La promocion de la salud mental, condicion angular
para el bienestar personal y colectivo”, a cargo del médico psiquiatra Jesus Alejandro Aldana Lépez
y “Estrategias para la atencion en urgencias mediante primeros auxilios psicoldgicos”, a cargo
de Luis Miguel Sanchez Loyo, de la UdeG.

Atentamente
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