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Accesibilidad e hipersexualizacion propician adiccion a la
pornografia

Estadisticas sefialan que mas de 76 por ciento de personas con acceso a internet han sido, o son,
consumidores frecuentes de pornografia

En el afo 2023, México ocupé el tercer lugar mundial en consumo de pornografia, segun datos de uno de
los sitios para adultos mas populares en internet. Muchos de estos consumidores -en su mayoria
hombres- comienzan a visitar sitios pornograficos a partir de los 11 afios de edad y lo contindan
consumiendo de manera frecuente hasta los 37 anos.

Diversas investigaciones afirman que un consumo frecuente de estos contenidos explicitos puede
generar diversas afectaciones, ya sea de manera neuroldgica o social.

é¢Por qué los jovenes/menores de edad se interesan por la pornografia?

En el &mbito social, hombres y mujeres consumidores de pornografia encuentran en dichos contenidos
una forma explicita de “saciar” la hipersexualidad que se ha ido intensificando con el paso de los afios en
nuestra sociedad: “Antes era comun que la censura invadiera hasta las obras de arte; ahora, con un
simple clic los jévenes pueden disfrutar imagenes y contenidos erdticos sumamente explicitos; es una
manera de saciar un deseo reprimido que los medios de comunicacidn, la publicidad y hasta las
canciones que reproducimos tienen de connotaciones sexuales”, sefald el Jefe del Laboratorio de
Estudios sobre Violencia, del Departamento de Sociologia del Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades de la UdeG (1], doctor David Coronado.

En el cerebro, sin embargo, ocurren diversos procesos que generan esta adiccién; entre ellos, la
generacion de dopamina derivada del placer, misma que no es dafiina cuando se genera de manera
natural. “Esta adiccién podria compararse con la del consumo y dependencia de cualquier sustancia”,
refirié el maestro Gerardo Mercado Lépez, profesor de la maestria en Neurociencias de las Adicciones,
del Centro Universitario de Ciencias de la Salud [21.

Riesgos de la adiccion

Segun estos expertos, la visualizaciéon en exceso de estos contenidos graficos puede generar en el
espectador depresion, ansiedad, estrés y disociaciones cognitivas con la realidad: “Igual que cualquier
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adiccion, genera en la persona una dependencia que lo va a alejar de sus funciones, de su trabajo,
amigos, familia; lo va a ir aislando hasta convertirlo en una persona con alta tendencia a la soledad,
propiciando alteraciones emocionales”, detallé Mercado Lépez.

Mientras tanto, en el ambito social se ha visualizado que los adictos a la pornografia presentan
problemas de interaccién social con su pareja y con su entorno. Ademas, fisicamente se presentan dafios
fisicos como disfuncion eréctil, problemas de excitacién, incapacidad para conseguir el orgasmo, etcétera,
agregd Coronado.

¢Como tratar una adiccidn a la pornografia?

Ambos investigadores coincidieron en la creacién de politicas publicas que propicien entornos 6ptimos
para los mayores de edad, como sucede en muchos paises donde el acceso a estos contenidos esta
restringido para mayores de 16 afos.

“La accesibilidad al mundo digital nos convierte a todos en faciles consumidores de todo tipo de
pornografia; sin embargo, con una conciencia mas formada y un buen asesoramiento podemos hacer que
los jévenes consuman con medida este tipo de contenidos, de manera que no afecte su percepcién social
y no repercuta en él de manera fisica o mental”, recalcé Coronado.

Existen diversas maneras de tratar esta adiccién, menciond Mercado Lépez, entre las mas importantes
destacan: la atencidn profesional con algln psicdlogo, quien posteriormente realizara una revision del
caso; el paciente habra de someterse a una especie de desintoxicacion en la que no podra tener acceso
a su teléfono celular ni a formatos impresos de pornografia; tendra que dejar a un lado la masturbacion y
reforzar sus vinculos cercanos para propiciar un acondicionamiento paulatino a sus actividades diarias.

Atentamente
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