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Webinar “¿Cómo apoyar a un alumno en su transición a la
universidad?”
A través de una presentación, se buscará apoyar a padres y alumnos a entender los retos y cambios de
la vida universitaria

El Coordinador de la licenciatura en Psicología del Centro Universitario de la Costa (CUCosta) [1] de la
Universidad de Guadalajara, doctor Jesús Cabral Araiza, presentará el webinar “¿Cómo apoyar a un
alumno en su transición a la universidad?”, el sábado 18 de enero, a las 10:00 horas, a través de la
página de Facebook del CUCosta, https://www.facebook.com/CUCostaUDG [2]

 

“Este webinar es parte de un trabajo colaborativo que tiene como fin la orientación parental en función
de la transición que tienen los adolescentes al ingresar a una licenciatura o carrera universitaria. Estos
cambios y transiciones se dan en el ámbito afectivo, académico y correlacional, y a veces los padres
pierden un poco la brújula”, comentó Cabral Araiza. 

 

Los padres o tutores de los alumnos de nuevo ingreso suelen, o deslindarse completamente de su
proceso universitario al punto de desconocer hasta la carrera que estudian sus hijos, o ser muy
controladores, ignorando la autonomía del joven adulto, quien ya deberá hacerse cargo de todo lo
relacionado con su vida universitaria, dijo.

 

“Esta charla abordará la función parental para que sea lo más efectivo para el estudiante, quien sigue
necesitando de ellos apoyo psicoafectivo, económico, emocional, claro; esto, a medida de las
posibilidades de cada persona y con el fin de que ellos no asuman responsabilidades que no les
corresponden”, añadió.

 

Para los alumnos, Cabral Araiza tocará temas relacionados con la vida universitaria, cambios de prepa a
universidad, instancias de apoyo internas, funciones autogestivas, respeto a la legislación y datos de
apoyo para facilitar su paso por la universidad.

 

“Es importante dar una orientación tanto a padres como a alumnos dentro de esta transición; los
profesores notamos, por ejemplo, cómo algunos de los jóvenes de nuevo ingreso tienen problemáticas
psicosociales, puesto que este nuevo ambiente puede causar inseguridad y eso, agregado a otros
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factores, puede llegar a causar deserción escolar”, comentó.

 

El webinar “¿Cómo apoyar a un alumno en su transición a la universidad?” está dirigido a alumnos de
primer ingreso de cualquier centro universitario, sin importar su carrera, así como a los padres de familia
de los mismos.
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