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Abren inscripciones para diplomado en Manejo efectivo de la
epilepsia
Para brindar información y romper la brecha en la atención de primer nivel, el CUValles impartirá la
tercera edición del curso a partir del 15 de febrero en modalidad virtual

En rueda de prensa, la Jefa del Departamento de Ciencias de la Salud del Centro Universitario de los
Valles (CUValles) [1] de la UdeG, doctora Fridha Viridiana Villalpando Vargas y el Coordinador del
diplomado en Manejo efectivo de la epilepsia en atención primaria de salud, doctor Alioth
Guerrero-Aranda, informaron que la epilepsia es una enfermedad cerebral crónica que presenta una gran
brecha de diagnóstico y tratamiento. 

 

Guerrero-Aranda explicó que existen alrededor de 50 millones de personas en el mundo con
epilepsia, de las cuales 80 por ciento vive en países en desarrollo. 

 

“Creamos este diplomado debido a que en México, y otros países latinoamericanos, se tiene un
diagnóstico erróneo o tardío de la enfermedad, lo que nos lleva a la reflexión de que no existe un buen
manejo en primer nivel”, dijo. 

 

El diplomado se compone por una malla curricular que responde al manejo efectivo de la epilepsia,
propuesto por la Liga Internacional Contra la Epilepsia (ILAE), dividida en seis módulos: Diagnóstico,
Asesoramiento, Tratamiento farmacológico, Referencia, Emergencias, y Comorbilidades. 

 

Villalpando Vargas agregó que los conocimientos son de nivel básico, por lo que existe un amplio rango
de personas que pueden ingresar al diplomado si les interesa o trabajan con el tema. 

 

“Es deseable que los interesados tengan conocimientos en salud. El curso está diseñado para que toda
persona tenga un conocimiento profundo sobre la epilepsia. La aplicación del conocimiento se dará
según el objetivo del participante, por lo que recomendamos que biólogos, antropólogos, químicos,
médicos, e incluso profesores ingresen y compartan desde sus ramas el conocimiento o la aplicación de
éste”, subrayó.
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Para inscribirse en la tercera edición del diplomado debe ingresar a
http://educon.cuvalles.udg.mx/educon/cursos/info.php?c=25 [2], donde se encuentra el formato de
solicitud y la ficha de pago, así como los requisitos completos de ingreso. 

 

El costo total del diplomado es de 18 mil 922 pesos, de los cuales 5 mil pesos deben de ser liquidados
previo al 15 de febrero, bajo el concepto de inscripción. Villalpando Vargas compartió que existen
diversas becas y métodos de pago, cuya información pueden solicitar en el correo
epilepsia@valles.udg.mx [3] 

 

Panorama de la epilepsia en México 

Guerrero-Aranda dijo que en México no hay estudios sobre la prevalencia de la epilepsia, ni los costos
que ésta representa; sin embargo, se estima que en México hay alrededor de 2 millones de personas con
esta enfermedad, lo que representa entre 1.8 y 2 por ciento de la población nacional. 

 

Además, está el problema de la disponibilidad de médicos especialistas para diagnosticar y atender los
casos, principalmente en niños, puesto que la tendencia indica que se cuenta con un neurólogo pediatra
por cada 200 mil infantes. 

 

“Algo importante es que la epilepsia tiene diversas causas y tratamientos, y depende mucho de la zona
afectada del cerebro; debido a esto, puede tener un mal diagnóstico, por lo que es relevante enfocarnos
en el primer nivel para que sea atendida correctamente y en un corto plazo, después de desarrollar los
síntomas”, recalcó Villalpando Vargas. 

 

Los síntomas pueden ir desde la repercusión de un accidente automovilístico, una contusión severa,
pequeños cambios de conducta, ligeros brincos del cuerpo, convulsiones, problemas de motricidad, e
incluso el desarrollo de algunos trastornos neurológicos. 

 

Entre las causas principales de la epilepsia figuran los accidentes automovilísticos, los cuales tienen una
alta prevalencia en México y países en desarrollo, por el mal o nulo uso del cinturón de seguridad o
casco. 

 

“Cualquier persona es susceptible a una crisis de epilepsia en algún momento de su vida. Es una
enfermedad que puede darse en cualquier edad, aunque con mayor frecuencia en los picos de la vida, es
decir, niños y adultos mayores; el diagnóstico se realiza cuando los síntomas aparecen y una vez
localizada se puede tratar con medicamento para estabilizar a los pacientes”, puntualizó
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Guerrero-Aranda.
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