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Presentan “Con evidencia”, revista de divulgacion cientifica
del CUCS

Su finalidad es acercar temas de salud a la sociedad, con un lenguaje sencillo

Con evidencia es el nombre de la revista de divulgacion cientifica, de periodicidad trimestral, editada por
el Centro Universitario de Ciencias de la Salud (11 (CUCS) de la Universidad de Guadalajara (2] (UdeG), y
cuya finalidad es exponer, de manera sencilla y amena, los resultados de investigaciones,
recomendaciones y revisiones de temas actuales de salud y de relevancia social con el propdsito de
ampliar el conocimiento de los lectores interesados.

El Rector del CUCS y Director General de la revista, doctor José Francisco Mufioz Valle, informé que esta
publicacién busca promover el acceso a la informacién de forma fundamentada y confiable en areas que
impactan la vida de las personas.

“Este esfuerzo es parte del compromiso de la universidad con la divulgacion del conocimiento,
fortaleciendo la cultura cientifica en la sociedad. Es una herramienta clave para quienes deseen
mantenerse informados y comprender mejor los temas actuales en salud. En esta revista posicionamos la
ciencia al servicio de la sociedad”, apunté.

Dijo que la divulgacion cientifica es esencial para acercar el conocimiento a la sociedad al promover que
las investigaciones no queden confinadas a los laboratorios y publicaciones especializadas.

“La ciencia debe de ser accesible y comprensible para todos, porque Unicamente asi vamos a fomentar
una sociedad informada, capaz de tomar decisiones basadas en evidencias, particularmente en tiempos
donde la desinformacion es una amenaza constante. Es de nuestro interés que la puedan leer nifios de
primaria y secundaria”, precis6 Mufioz Valle.

El Jefe de la Unidad de Innovacién Social y Emprendimiento Sostenible del CUCS y editor ejecutivo de la
publicacién, doctor Francisco Javier Turrubiates Herndndez, compartié que los tres nimeros de Con
evidencia esta disponible en linea y de manera fisica.
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Agregé que toma el conocimiento especializado y lo traduce en informacién accesible para todas y todos,
y ya mas de 4 mil personas se han informado y ahora entienden mas su salud. “Con evidencia no
sustituye la consulta profesional, pero empodera a las personas para tomar decisiones mas informadas.
No es solo una revista, es un puente entre la ciencia y la sociedad”, declaro.

La Coordinadora de Investigacion del CUCS, doctora Edith Oregon Romero, comenté que la revista tiene
seis secciones: “Ciencia en breve”, que ofrece articulos de analisis a manera de resumen explicativo de
investigaciones; “Salud al dia”, con articulos sobre temas cientificos informativos y actualizaciones en
salud de relevancia social; “Por tu bienestar”, que incluye articulos que exponen consejos y
recomendaciones sobre habitos saludables.

“La seccion de Cronociencia contiene eventos significativos en la historia de la ciencia y tecnologia en el
ambito de la salud; Cuniverso en accion, que describe las actividades académicas, deportivas, culturales,
servicios, laboratorios del CUCS; y Voces de la ciencia, que presenta trayectorias de investigadores
destacados y contribuciones cientificas significativas”, informd.

El Jefe de la Unidad de Traduccién y Apoyo Editorial, maestro Alexis Misael Vizcaino Quirarte, explicé que
el Comité editorial tiene la labor de que la revista se consolide como un referente en la difusién de
proyectos editoriales de alta calidad, contribuyendo al avance del conocimiento nacional e internacional.

“Tiene las funciones de evaluar proyectos editoriales, y expandir la visibilidad internacional de los
proyectos editoriales; desarrollar un sistema de publicaciones abierto y accesible para investigadores y
estudiantes, asi como apoyar a autores en la mejora de la calidad de sus proyectos editoriales”, comentd.

El Coordinador de Ecosistemas para el Aprendizaje, doctor Cristian Oswaldo Hernandez Ramirez, informé
gue se distribuirdn 500 ejemplares impresos en el Centro de Innovacién Social y Emprendimiento
Sostenible, Laboratorio de Evaluacién del Estado Nutricio, Clinica de Atencidén Psicoldgica Integral para el
Bienestar, Clinica de Terapia Fisica, Clinicas Odontoldgicas Integrales y en el Programa de Brigadas “Nos
Late Servir”.

“La revista ya cuenta con tres numeros publicados este afio, y uno de los temas de mayor relevancia
tiene que ver con la cantidad de autores que se han sumado a este proyecto; hay un porcentaje
homogéneo entre hombres y mujeres que han participado. Tenemos 83 articulos con una participacién
importante de la Red Universitaria y otras instituciones externas, y entre las propuestas recibidas para
publicaciones en 2025 aparecen instituciones internacionales”, destaco.



Para acceder a la revista, asi como a la convocatoria para publicar, se puede ingresar a la pagina
https://conevidencia.cucs.udg.mx/index.php/conevidencia (3]
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