Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Bafios de bosque ayudan a prevenir muertes por padecimientos cardiovasculares

Banos de bosque ayudan a prevenir muertes por
padecimientos cardiovasculares

En Jalisco una de cada tres personas muere de forma prematura; esto puede ser revertido con un
acercamiento consciente a la naturaleza, senala doctora del CUCBA

“Una de cada tres personas en Jalisco muere de forma prematura, principalmente por enfermedades
cardiovasculares; esto puede cambiar si se modifica el estilo de vida y se tiene un acercamiento con la
naturaleza a partir de los bafios de bosque”, sefialé en rueda de prensa la investigadora del Cuerpo
Académico Salud Ambiental y Desarrollo Sustentable, del Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y
Agropecuarias (CUCBA) (1] de la UdeG, doctora Maria Guadalupe Garibay Chavez.

Los bafios de bosque, explicd, son una visita a la naturaleza que se enfoca en la comunicacién profunda
con el ecosistema; en ésta se tiene la participacién de un guia que ayuda a integrar la presencia del
individuo con el espacio natural mediante actividades que pueden ser enfocadas en un grupo con
necesidades especificas, o simplemente bajo el interés de experimentar sensorialmente el espacio
natural.

“Existen diferentes estudios que reportan los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que propician los
bafios de bosque y, en general, la exposicion a la biodiversidad. Desde 2021 hemos hecho bafios de
bosque con diferentes grupos y comprobamos que hay una mejora en la presion arterial y en las
emociones de las personas”, informo.

La investigadora del Departamento de Produccién Forestal del CUCBA, maestra Ana Luisa Santiago Pérez,
expuso que en la actualidad la expansion de la cuidad limita el acceso a la naturaleza y modifica el ritmo
de vida, implantando mayores preocupaciones; sin embargo, cada vez hay mas comunidades que
incrementan la infraestructura verde.

“Existe un enfoque estratégico sostenible para la gestidon de espacios urbanos y rurales en el que se
aprovechan los recursos naturales y los ecosistemas en beneficio ambiental y econdmico. Los espacios
verdes tienen las caracteristicas apropiadas para la recreaciéon consciente y el acercamiento a encontrar
soluciones a problemas cercanos”, menciond.
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Los bafos de bosque y la creacion de jardines o parques urbanos en los que se vean involucrados los
vecinos pueden ayudar a la resiliencia en las ciudades, en cuanto a la solucion de problemas y
preocupaciones socioambientales que también afectan la percepcion de tranquilidad.

“Ademas de los beneficios a la salud, las personas que han tomado bafios de bosque han comenzado a
ser conscientes de la importancia de las plantas, el agua y la limpieza de los lugares verdes”, agrego.

Primer diplomado Banos de Bosque

Gracias al buen recibimiento del programa en la poblacién, las investigadoras, en conjunto con la
profesora del Departamento de Ciencias Ambientales, maestra Citlali Curiel Balzaretti, crearon el primer
Diplomado Bafios de Bosque, que explica la guia practica de cémo se deben desarrollar y los beneficios
que éstos tienen seguln el enfoque con el que se realicen.

“El primer diplomado se realizd en colaboracién con la UdeG, el CUCBA, el Departamento de Produccion
Forestal, el Instituto de Medio Ambiente y Comunidades Humanas, y con el apoyo del Forest Therapy Hub.
Con éste se adquieren habilidades para la practica profesional y la obtencién de resultados para reducir
la hipertensién y la fatiga mental”, informd.

Las inscripciones para el diplomado estan abiertas y cierran el préximo 26 de agosto; ese
mismo dia da inicio el diplomado. Mayor informacién en el enlace https://shorturl.at/bQUO3 12, 0
solicitandola a los correos: ggaribay@academicos.udg.mx (3], ana.santiago@academicos.udg.mx (4] y
citlali.curiel@academicos.udg.mx (5]

El programa estd enfocado a personas con conocimientos previos que no necesariamente sean de la
universidad pero que conozcan el enfoque, principalmente psicélogos, bidlogos, médicos, trabajadores
sociales, docentes o pedagogos.
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