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Abren inscripciones para Diplomado en Tanatologia del
CUValles

Iniciara el 17 de agosto. Los profesionales de areas médicas y afines podran capacitarse en herramientas
para un acompafiamiento mas empatico y humano de las personas que atraviesan un duelo

El Centro Universitario de los Valles (CUValles 111), de la Universidad de Guadalajara, abrid la
convocatoria para el Diplomado en Tanatologia 21 en la modalidad virtual, dirigido a especialistas en
areas médicas y profesionistas en general para capacitarse en herramientas y dindmicas para un
acompainamiento profesional mas empatico y humano de quienes viven un duelo.

La Coordinadora del diplomado, maestra Esther Macias Llamas, explicé que la tanatologia es la disciplina
que ayuda o acompafia en procesos de duelo o pérdida de personas, ademas del acompafhamiento
ante pérdidas en situaciones de la vida cotidiana.

“Este diplomado no necesariamente es para el acompafiamiento de duelos o pérdidas humanas, que son
significativas, sino también para pérdidas como el trabajo, la separacion de la pareja,
desapariciones de personas; ademas de pérdidas materiales o econdmicas, o cualquier tipo de
pérdida que enfrentan las personas”, informd.

La Jefa del Departamento de Ciencias de la Salud del CUValles, doctora Fridha Viridiana Villalpando
Vargas, enfatizé en el enfoque interdisciplinario del diplomado, que incluye desde la salud mental
hasta aspectos legales y éticos.

“El diplomado se enfoca en la atencién de la persona durante el proceso de duelo desde su salud mental
y fisica, la disminucién del dolor y la resiliencia, hasta aspectos legales y éticos involucrados en
este proceso, y situaciones que tenemos que afrontar en la vida personal y profesional”, explicd.

Villalpando Vargas ahondé en la manera en que un duelo mal acompafiado puede desatar
repercusiones psicoldgicas y sociales. “En la pérdida pensamos que una persona va a estar triste o
deprimida, pero algunas personas estan enojadas o son agresivas. El proceso de duelo es
individual, incluso hay cosas en que la gente puede decir que se exagera, como el término del noviazgo”,
resalté.


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/
http://www.valles.udg.mx/
http://educon.cuvalles.udg.mx/educon/cursos/info.php?c=28

Otro de los factores es aceptar que mujeres y hombres sientan tristeza. Sin embargo, sobre los
hombres pesa el estigma de sentirse vulnerables.

“Hoy por hoy, entre los hombres hay un estigma de que ellos tengan un proceso de duelo, sobre todo los
adultos. Ven el duelo como la pérdida de la fortaleza de la masculinidad, que tiene repercusiones
porque son personas cabezas de familia o tomadores de decisiones, lo que implicaria impactos sociales”,
subrayé Villalpando Vargas.

Macias Llamas destacé algunos contenidos del diplomado: los antecedentes y fundamentos de la
tanatologia, el abordaje psicoldgico del duelo, las generalidades de las enfermedades crénico
degenerativas y terminales, los aspectos legales, juridicos y éticos en tanatologia.

El curso de modalidad virtual iniciara el proximo sabado 17 de agosto. Las sesiones son sabatinas,
por la mafana. El costo del diplomado es de 7 mil 882 pesos y cuenta con tres opciones de pagos.

Ademas del Diplomado en Tanatologia, el CUValles ofrece otros diplomados: en Aplicaciones
Innovadoras de la Biotecnologia; en Impuestos; en Primeros Auxilios Psicolégicos (en linea); en Desarrollo
de Aplicaciones Mdviles; en Evaluacién e Intervencidn de los Trastornos del Aprendizaje; en Técnicas de
Modificacidn de la Conducta, y en Gestion en Servicios de Alimentos y Artes Culinarias; todos pueden
consultarse aqui [31.
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