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Estiman que hasta dos millones de personas tienen alguna
alergia en Jalisco

Las enfermedades alérgicas mas frecuentes son las rinitis, la dermatitis atdpica y el asma bronquial,
coincidieron especialistas del Hospital Civil de Guadalajara

En Jalisco se estima que entre un millon y dos millones de personas tienen algin tipo de alergia,
informaron especialistas del Hospital Civil de Guadalajara (11 (HCG), con motivo del Dia Mundial de la
Alergia, que se conmemora el 8 de julio.

“Si consideramos que entre 20 y 30 por ciento de la poblacién puede tener una enfermedad alérgica,
llAmese como se llame, estamos hablando que, segln estudios que hemos hecho en el Hospital Civil, en
el Estado tendria que haber entre un millon y medio y dos millones de personas con
enfermedades alérgicas”, declaro el Jefe del Centro de Atencidn Respiratoria Integral (CARI), del HCG
Dr. Juan |. Menchaca, doctor Martin Bedolla Barajas.

Menciond que en el HCG se trabaja en informes a nivel nacional sobre casos de alergias a alimentos y se
prevé que, segln resultados preliminares, al menos tres millones de nifos en México tienen
alguna alergia a alimentos.

Las enfermedades alérgicas mas frecuentes son: rinitis, dermatitis atopica y asma bronquial,
y éstas se pueden desarrollar por las condiciones genéticas de cada individuo o por la exposicién al
medio ambiente antes y después de nacer.

“Por comentar algunos casos, tienen que ver con el consumo o no consumo de probidticos o vitamina D;
con el uso de antibioticos durante el embarazo; al momento de nacer, si los nifios nacen por via vaginal o
por cesarea; o después de que nacen, por la exposicion a mascotas, contaminacion, tipo de dieta o tipo
de lactancia”, aseverd.

Reacciones exageradas al organismo

La doctora Maria Guadalupe Alcald Padilla, encargada del Servicio de Pediatria e Inmunoalergias del
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara 2] Fray Antonio Alcalde, dijo que se cree que alrededor de
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300 millones de personas en el mundo tienen algun tipo de alergia.

“Da la impresién de que cada vez es mas frecuente, y dentro del grupo de la alergia a alimentos es mas
0 menos de entre un ocho a 10 por ciento”, informd.

Mencion6 que las alergias pueden definirse como reacciones exageradas de nuestro organismo
a estimulos normales. “Dependiendo del 6rgano blanco que nosotros tengamos como afeccién va a
ser la manifestacidn; hay pacientes que lo presentan en diferentes drganos, y otros en sélo uno. Si es en
nariz es rinitis alérgica, si es en pulmodn es asma, si es en 0jos es conjuntivitis alérgica, si es en piel
puede ser urticaria o dermatitis atopica”, dijo.

Ademas, también existen las alergias a alimentos, y en estos casos también se presentan malestares
gastrointestinales. Ambas situaciones, agregé la especialista, pueden derivar en muerte si no son
atendidas a tiempo.

Explicé que a pesar de que las alergias no tienen cura, si es posible controlarlas con
tratamientos especificos para cada paciente. Estos se pueden realizar con alergdlogos, quienes
determinan, segln pruebas especializadas, el tipo de “vacuna” para cada paciente.

Atencion desde distintos flancos

El doctor Gerardo Antonio Rojas Sanchez, Jefe del Servicio de Neumologia, Fisiologia Pulmonar e
Inhaloterapia del antiguo HCG, consideré que el asma es una enfermedad que puede estar asociada con
las alergias, por lo que exhortd a tomar medidas integrales para dar tratamiento a estos casos.

“Desafortunadamente es subdiagnosticado este grupo de pacientes al darles tratamientos
antiinflamatorios, y en muchas ocasiones deberian de ser tratados por un alergélogo”, dijo.

“Es tomar en consideracidn que las enfermedades respiratorias, sobre todo las asociadas con alergias,
deben de ser tratadas de manera transdisciplinar, tanto con especialistas en enfermedades respiratorias
como con alergélogos”, afiadid.



La doctora Graciela Gonzalez Pérez, encargada del Servicio de Oftalmologia Pediatrica y Clinica de
Retinoblastoma del antiguo HCG, sefald que entre nifias y niflos es comUn observar casos de
conjuntivitis alérgica, sobre todo en el inicio de la primavera.

Explicé que esta enfermedad puede derivarse de alergias y se presenta cuando existe lagrimeo,
parpadeo, ojo rojo, ardor y comezén, ademas de que este tipo de conjuntivitis no es infecciosa y no se
contagia.

“En las épocas de polinizacidn, principalmente en primavera, son las épocas en las que veremos mas
casos de conjuntivitis alérgica”, dijo.

“En el Hospital Civil anualmente vemos a seis mil pacientes, entre primera vez y subsecuentes, y ahi
podemos decir que es el 30 por ciento”, asegurd.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“2023, Ao del fomento a la formacidn integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitematicos”

Guadalajara, Jalisco, 8 de julio de 2023
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