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Detección temprana, clave en el tratamiento en pacientes con
Síndrome de Turner
Este síndrome genético afecta a una de cada dos mil 500 niñas, y hasta el momento se desconocen las
causas que lo provocan

Detectar y diagnosticar el Síndrome de Turner en edades tempranas de las pacientes ofrece una
mayor oportunidad para aplicar tratamientos y que éstos mejoren la calidad de vida.

 

El Síndrome de Turner es un problema genético que presentan las personas del sexo femenino y que se
caracteriza, en la mayoría de los casos, por la pérdida total o parcial de un cromosoma X, lo que
puede derivar en pacientes con mayor riesgo de enfermedades cardiacas, renales, presentar
talla baja, entre otras características más.

 

Durante el Curso de Actualización en Síndrome de Turner 2024, el doctor Jorge Román Corona
Rivera, encargado del Servicio de Genética del Hospital Civil de Guadalajara [1] (HCG), explicó que
uno de los retos que enfrentan estos casos es la dificultad de ser detectados en edades tempranas.

 

“En todo el mundo, una de cada dos mil 500 niñas nace con el Síndrome de Turner. Sí hay un
problema de diagnóstico retrasado por su variación: al nacimiento se detectan solamente un tercio,
entre que nacen y la adolescencia otro tercio, y todavía llegan a adolescentes adultas un tercio sin
diagnóstico”, informó.

 

Dijo que los familiares y médicos deben de estar alerta ante casos en los que las bebés presenten manos
y pies con hinchazón, o cuando se observe que no hay un crecimiento de estatura normal acorde con su
edad.

 

Las personas con este síndrome también son más propensas a tener infecciones recurrentes en el oído
medio, a presentar osteoporosis, diabetes o cataratas, y pueden manifestar una falta de desarrollo en los
ovarios.
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“Es un síndrome genético, pero la causa es desconocida; se considera un error en el reparto de
cromosomas que ocurre al azar, no se conoce qué lo favorezca o no”, añadió.

 

El especialista indicó que, aunque este síndrome no tiene cura, sí existen tratamientos para mejorar la
vida de las pacientes, y desde el HCG se da atención a alrededor de 40 personas con este problema en
la Clínica de Atención Integral para Personas con Síndrome de Turner. 

 

“Somos un hospital certificado por el Instituto Nacional del Bienestar (Insabi) para administrar la
hormona del crecimiento”, informó.

 

Invitó a la población a acercarse a este espacio para solicitar la atención de especialistas en  áreas como
endocrinología, genética, cardiología, entre otras.
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