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Alfredo Castro, creador de un tercer cuerpo para poder actuar

El actor chileno presenta la master class sobre su labor escénica, durante FICG 39

Alo largo de casi 40 afos Alfredo Castro tuvo que transitar por muchas de las técnicas de actuacién
hasta llegar a una teoria personal que le ayuda a hacer su trabajo efectivo, que incluso le permite
soportar emocionalmente lo que implica dar vida a cualquier personaje. Esto lo logra a través de
pensar que crea un tercer cuerpo.

“Actuar es, para mi, el deseo vigoroso de pensar otro cuerpo. Con ese tercer cuerpo me salgo de la
locura. Yo al otro cuerpo le puedo decir ‘Hasta aqui’; ya no entiendo otra manera de acercarme al
personaje que es tratandolo como personas, seres humanos con imaginarios que yo abordo
desde lo politico o lo emocional”.

Esto explicé el actor chileno durante la master class que impartié este jueves en la Sala 3 del Conjunto
Santander de Artes Escénicas, durante la edicién 39 del Festival Internacional de Cine en Guadalajara
(FICG) 111.

Algunos de los personajes emblematicos a los que Castro les ha prestado su cuerpo para existir son el de
la Loca de enfrente, en Tengo miedo torero (2020); el padre Vidal, en EI Club (2015), por el que
recibié el Premio Fénix por mejor actuacién masculina y Raul Peralta, en Tony Manero (2008).

Actualmente el multipremiado actor presenta la pelicula EI ladrén de perros (2024), que compite en
mejor Largometraje Iberoamericano de Ficcion en el presente FICG. “No ha sido facil para mi comprender
mi oficio. He vivido conflictos del plano ético, de interpretacién y desde donde yo puedo hablar”, confesé
Castro.

“En estas historias y peliculas con mis personajes me ha correspondido pensar mas que interpretar.
Y asi, modificar un cuerpo de ficcién, ser un sujeto que ficciona una vida; pensar y vivir sus dolores, sus
batallas y preguntarnos dénde nos duele la vida”, recalcé.

Para lograr sus interpretaciones, precisé, el actor o la actriz habran de posicionarse en lo que es real, “en
ese instante donde se acaba la palabra, se fatiga el cuerpo y donde ya no se puede expresar en palabras
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lo que se vive; yo me instalo ahi”.

Apunté que uno de sus personajes mas dificiles fue el que hizo en El Club, donde interpreté a un
sacerdote peddfilo. “Es algo que me transforma, yo no tengo acceso a ese malestar mental. Me tocaba
defender a un depredador pedoéfilo”.

“Tuve que transitar a ese cuerpo que estaba escrito en un guion o en la cabeza de Pablo Larrain, el
director del filme. No soy yo y tampoco el cura, entre los dos creamos otro ser; entonces, aqui hay
cuerpo para ello”, recalcé.

Sobre su papel de la Loca, una mujer trans inmersa en la dictadura chilena en Tengo miedo torero,
basado en un original de Pedro Lemebel, se dijo satisfecho de que al haberse estrenado en pandemia, en
una noche la vieron 300 mil personas via streaming.

“A la gente le gusta la pelicula por su relato amoroso, y trasciende al hecho de ser o no ser gay o travesti.
Me parece importante ese difuminar, borrar la frontera de la sexualidad etérea”.

Dijo que es politico el discurso del cuerpo que permite transformar a alguien. “Tengo la certeza de
que las peliculas si son capaces de transformar a la gente”, relaté.

Afadid que, para él, actuar es un impulso de vida. “Cuando actlo es francamente como si de verdad
entrara en la vida; la voz de ‘accion’ es una amenaza y afirmacion de que ahi mandara la
rebeldia y la resistencia”
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