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Abiertos los cursos para adultos mayores en el CUGuadalajara

El SUAM organizé la conferencia “Crisis climatica: arboles y lluvia”, en la apertura a los 42 cursos
presenciales y virtuales que ofrece el sistema

El Sistema Universitario del Adulto Mayor (SUAM [11) de la UdeG 121 inaugurd el ciclo 23, perteneciente
al calendario escolar 2024-A para los 43 cursos, talleres y diplomados, presenciales y virtuales,
que ofrece el sistema para el desarrollo integral del adulto mayor, en el Centro Universitario de
Guadalajara (CUGuadalajara), antes CUCSH La Normal.

En el auditorio Silvano Barba, el integrante del SUAM y miembro de su Comité cientifico, maestro Jorge
Hugo Vazquez Valls, destacd la matricula de 360 alumnos, con 30 profesores, en cursos de la salud,
desarrollo, matematicas, cOmputo, idiomas, entre otros.

“Este proceso no debe terminar, sino continuar con nuevos cursos y conocimientos, no importa
qué tan mayores seamos”, destacé Vazquez Valls.

El Director del SUAM, doctor Javier Garcia de Alba, declaré que la preparacion constante ayuda a la
creatividad para la vida cotidiana, el equilibrio de los roles como padres, ciudadanos, profesionistas y, en
general, para lograr metas personales.

“Hemos aprendido a reconocer la valia de las personas para crear un mundo equitativo para todos desde
nuestro ambito universitario, y reconoce y agradece a las personas mayores por el ejemplo a las
generaciones que vienen”, destacé.

Celebré la expansion del SUAM al Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSur [31) con el curso
“Cuéntame tus historias”, impartida por la Rectora Ana Maria de la O Castellanos Pinzon, que orienta
hacia una red universitaria del adulto mayor de manera virtual y presencial.

La Jefa de la Division de Estudios Histéricos del CUCSH, doctora Lilia Oliver Sanchez, dijo que el SUAM
demuestra la funcion social de la universidad, son ya once afios con un ejemplo para seguir
aprendiendo.
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“Ustedes son un ejemplo social, individual y de todas sus familias y nos ponen la muestra de
que la vida es aprender, estar en buenas condiciones, cuidar la salud. Ustedes aprenderan y
ensefaran mucho”, subrayd.

El Director de la Division de Ciencias Biologicas y Ambientales del CUCBA (4], doctor Javier E. Garcia de
Alba Verduzco, ofrecié la conferencia inaugural de los cursos “Crisis climatica: arboles y lluvia”, en la que
enfatizé el cambio de uso de suelo que han recortado bosques y pastizales con la pérdida en la
captacién de agua en los Ultimos 30 afios.

“Esto representa menos lluvia, que no se soluciona con presas o reparacion de fugas si se
descuida el ciclo del agua”, apuntd.

Garcia de Alba Verduzco propone restablecer el ciclo del agua a través de la reforestacion de los
bosques para generar corredores pluviales desde la Costa, el Sur de la entidad, Guadalajara, Los Altos y
continuar hasta Zacatecas.

Destacd la politica publica implementada en San Luis Potosi donde, a partir de parques y zonas boscosas,
restablecieron el ciclo del agua y lograron descender la temperatura cuatro grados.

La oferta académica 51 del SUAM esta relacionada con la salud y el desarrollo como
acondicionamiento fisico, derechos del adulto mayor, salud cerebral y matematicas; agricultura
organica y plantas: bonsai, huerto organico y uso y aprovechamiento de plantas medicinales;
humanidades: crea tus historias; computo e idiomas: computacién basica, intermedia y avanzada;
inglés basico, intermedio y avanzado, y nivel intermedio de francés; uso de smartphones; arte y
recreacion: danza regional para principiantes y avanzados; dibujo y pintura para principiantes y
avanzados, y manualidades.

Atentamente
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