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“Triage” e innovacion quirurgica, estrategias de mejora para
la atencion médica de urgencias

El concepto de urgencia hospitalaria en México esta ligado a traumatismos causados por accidentes
viales y violencia de diversos tipos. El CIAM 2024 presentara un analisis para mejorar la atencidn,
tratamiento y diagndstico de los pacientes

Desde hace aproximadamente 35 afos inicid la especializacion de médicos en el area de urgencias,
debido a la necesidad de implementar protocolos que ayuden a apresurar la atencién y segmentar los
Casos que requieren intervencion inmediata.

Lo anterior lo compartié el ponente del Médulo de Urgencias del XXV Congreso Internacional Avances en
Medicina (CIAM 2024), doctor Luis Emmanuel Jiménez Ubaldo, quien agregd que para asegurar mejoras
en la atencién de urgencias es necesario que las personas que integran estos equipos implementen
adecuadamente el triage (sistema para priorizar la atencién urgente) y deriven a los pacientes desde un
primer contacto segun el nivel de atencién requerido.

En su mayoria, la atencion brindada en urgencias de los hospitales civiles es a motociclistas que se han
visto implicados en accidentes viales y victimas de violencia fisica y de género, por lo que este sera uno
de los temas a tratar en el congreso, declaré la doctora Montserrat Ramirez, miembro del Médulo de
Urgencias.

“Contaremos con varios ponentes que hablaran sobre violencia para entender cémo podemos atender y
dar mejor servicio a los pacientes, ya que, en general, 25 por ciento de personas que atendemos llegan
con lesiones asociadas con diversos tipos de violencia”, comento.

Personas que han sufrido accidentes viales ingresan en gran medida a urgencias para ser tratados por
traumatdlogos y especialistas. Montserrat Ramirez comentd que “al dia se reciben seis personas de entre
15 y 40 afos que viajaban en motocicletas y sin proteccion”.

Para complementar, el Coordinador del Médulo de Traumatologia y Ortopedia del CIAM 2024, doctor Aldo
Arglielles Alegria, agregd que en estos casos las lesiones resultantes suelen dejar dafios de por vida, lo
gue ha obligado a los expertos a mejorar los procedimientos operatorios e innovar tecnolégicamente
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para brindar mejores tratamientos.

Recalco que “el Médulo de Traumatologia y Ortopedia brindara informacién referente a traumatismos
musculo-esqueléticos, implantes y cirugias de minima invasion y prétesis artificiales, principalmente en
nifios, para aminorar el impacto psicoldgico; ademas, haremos un paso a la inteligencia en cuanto a
planeaciones tanto digitales como en modelos anatémicos, lo que propicia cirugias mas seguras y
minimamente invasivas utilizando las técnicas endoscdpicas o artroscépicas”.

Tecnologia y medicina en CIAM 2024

El CIAM priorizara el uso y los desafios de la Inteligencia Artificial en la medicina. El Coordinador de
mddulos, doctor Armando Tonatiuh Avila Garcia, sefialé que “recientemente se publicé un articulo
cientifico en el que se expuso que cerca de 85 por ciento de la poblacidon de nuestro pais ya interactia de
alguna u otra forma con la IA”, lo que amplia las oportunidades para mejorar la salud a partir de diversas
plataformas.

Menciond que el reto mas grande es la mejora del tratamiento, diagndstico, y en cuanto a urgencias y
traumatologia y ortopedia la busqueda también es optimizar la carga del trabajo del médico para brindar
una mejor atencion.

Avila Garcfa, reiteré la invitacién al CIAM 2024, que tendrd lugar del 17 al 20 de abril en el Conjunto
Santander de Artes Escénicas, la Cineteca FICG, la Biblioteca Publica del Estado de Jalisco Juan José
Arreola y ambas unidades del Hospital Civil de Guadalajara. El registro puede hacer en la pagina
https://ciam.hcg.gob.mx (1], donde también se encuentra el programa de conferencias magistrales e
informacidn de cada mddulo.
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