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Realizaran espirometrias gratuitas en CUCS

Por el Dia Mundial de la EPOC, del 21 al 24 de noviembre realizaran esta prueba para detectar algun tipo
de obstruccidén o restriccion en la funcién pulmonar

El Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) 11 de la UdeG realizarad la Semana de la Salud
Pulmonar del 16 al 24 de noviembre, en el marco del marco del Dia Mundial de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), considerada la novena causa de muerte en México y que este afio
se celebré el 15 de noviembre.

La Coordinadora de la carrera de Técnico Superior Universitario en Terapia Respiratoria, maestra Mayra
Fabiola Sosa Garcia, explicé que el 16 y 17 de noviembre tendran talleres, conferencias y foros
relacionados con rehabilitacion pulmonar, sobre como vivir con la EPOC, terapia respiratoria,
enfermedades pulmonares y los factores psicosociales de riesgo al desarrollar la EPOC.

Dijo que estas actividades tendran lugar en el auditorio Ramoén Cérdova, de 10:00 a 12:00
horas, y estan dirigidas al personal de salud, a la comunidad en general, y especialmente a
quienes tienen problemas pulmonares, con la intencién de que conozcan estrategias de prevencion
y atencién de esta enfermedad que faciliten su calidad de vida.

La especialista recordd que la EPOC incrementd 10 por ciento tras la pandemia del COVID-19 debido a
gue muchas personas que contrajeron el virus tuvieron severas afectaciones respiratorias o tienen el
llamado COVID duradero o “long COVID”, que propicia cansancio o dificultad para respirar.

“Si se mostré un aumento, principalmente en pacientes que tenian ya un problema pulmonar previo se
agravé un tanto mas, y quienes padecieron COVID, o quienes tienen esos estragos de COVID largo,
presentan dificultades para respirar, problemas de taquicardia, cansancio al realizar pequefios o grandes
esfuerzos, y es ahi donde la funcién pulmonar se ve afectada. Por ello, es necesario realizar los estudios
de funcién pulmonar para saber en qué estado se encuentran, ademas de dar rehabilitacion pulmonar
para que puedan restablecer o mejorar su calidad de vida”, declar6 Sosa Garcia.

Del 21 al 24 de noviembre realizaran jornadas de realizacion de espirometrias para personas
con factores de riesgo, que seran aplicadas de forma gratuita en la Unidad de Terapia
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Respiratoria del CUCS.

“La espirometria es una prueba de funcién pulmonar que detecta si hay algun tipo de obstruccién o
restriccién en la funcién pulmonar. Esto es debido a que si un paciente se encuentra con factores de
riesgo, como tabaquismo, humo de lefia o en su trabajo hay exposicién a polvos y demas, se puede ver
afectada su salud pulmonar. El estudio dura no mas de 20 minutos; al realizarse no es invasivo y
justamente nos apoya en saber si hay algun dafio en la funcién pulmonar”, explicé.

Quienes estén interesados en realizarse esta prueba pueden acudir a la calle Sierra Nevada
950, puerta 11-B, primer piso, o llamar al 33-1058-5200, extension 34207.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”
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Multitematicos”
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