Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Urge plan de accién de salud publica para prevenir enfermedades Cardiovasculares en México

Urge plan de accion de salud publica para prevenir
enfermedades Cardiovasculares en México

Este dia 7 de abril, se celebra el Dia Mundial de la Salud

En el marco del Dia Mundial de la Salud, que se celebra este 7 de abril, la Universidad de Guadalajara, a
través de la Sala de Situacion de la Prevencidn y Promocion Permanente de la Salud Comité de Salud
Publica, expresa su preocupacion por la situacidn actual de las enfermedades cardiovasculares en
México y la falta de politicas publicas para prevenirlas y controlarlas.

En un comunicado de dicha Sala, se destaca que las enfermedades cardiovasculares, como la
hipertensién arterial, la enfermedad coronaria y el infarto de miocardio, son la principal causa de muerte
en México. Segun datos de la Secretaria de Salud, en 2020 se registraron cerca de 220,000 muertes por
enfermedades cardiovasculares, mientras que, en 2022, tan solo de enero a junio, se registraron 105,864
muertes por esta causa, lo que representa el 24% del total de defunciones registradas en el pais.

A pesar de esta realidad alarmante, la falta de politicas publicas para la prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares sigue siendo una realidad en México. Una dieta poco saludable, un estilo
de vida sedentario, la falta de cultura de prevencidn y de analisis de deteccion oportuna de estas
entidades clinicas; asi como la falta de acceso a tratamientos médicos adecuados contribuyen a la
aparicién e incremento de estas enfermedades y su impacto en la salud de la poblacion.

La Universidad de Guadalajara, como institucién comprometida con la promocién de la salud, hace un
llamado al Estado para que se implementen politicas publicas sélidas y permanentes que aborden de
manera efectiva la prevencion y el control de las enfermedades cardiovasculares en Jalisco y México.

Esto incluye la promocion de estilos de vida saludables, el acceso a servicios de salud de calidad y la

implementacion de programas de prevencién y deteccién temprana.

Asimismo, la Universidad de Guadalajara se compromete a sequir trabajando en la promocién de la salud
y la prevencion de estas enfermedades, a través de sus Centros Universitarios, sus investigadores y
docentes; asi como a través de programas institucionales y actividades que fomenten la adopcién de
estilos de vida saludables entre la comunidad universitaria y la sociedad en general.
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En este Dia Mundial de la Salud, la Universidad de Guadalajara hace un llamado a la sociedad mexicana y
al Estado a tomar medidas concretas con el objetivo de prevenir y controlar las enfermedades
cardiovasculares, y a trabajar para lograr la Salud para todos.
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A Public Health Action Plan to Prevent Heart Disease and Stroke.

https://www.cdc.gov/dhdsp/action_plan/pdfs/action_plan 20of7.pdf (2
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