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Acuerdan recuperar dieta y medicina tradicional de pueblos
originarios en el AMG
UdeG y mujeres indígenas sumarán esfuerzos para prevenir enfermedades de desnutrición

Con objeto de fortalecer los procesos de prevención de enfermedades y los sistemas tradicionales de
salud de los pueblos originarios que viven en el Área Metropolitana de Guadalajara (AMG), miembros del
Programa de Salud Interculturalm de la Unidad de Apoyo a las Comunidades Indígenas (UACI) y la Red
Promotora de los Derechos Humanos de las Mujeres Indígenas, organizaron un encuentro con el
investigador René Cristóbal Crocker Sagastume, Coordinador del Programa de Educación en Salud,
Alimentación y Ambiente en Comunidades, adscrito al Centro Universitario de Ciencias de la Salud
(CUCS), [1] durante la Jornada de Salud Intercultural del 21 al 24 de marzo en Zapopan.

 

El interés fue profundizar en los problemas que representa la desnutrición y las enfermedades que
conlleva, puesto que es una de las principales causas de mortalidad entre la población indígena que vive
en Jalisco.

 

Este encuentro se realizó en la Casa indígena comunitaria, ubicada en la colonia 12 de Diciembre, en el
marco de las acciones de la  campaña “Nos late servir” de la Universidad de Guadalajara; se les
brindaron los servicios de prevención de salud, con exámenes de glucosa y tomas de presión arterial;
atención dental, psicológica y asesoría en nutrición.

 

En el diálogo intercultural entre las promotoras de salud comunitaria y el especialista universitario en
salud intercultural, destacaron acuerdos para trabajar en la creación y promoción de las dietas de
alimentación tradicionales de acuerdo con cada cultura originaria, así como la elaboración de productos
alimenticios y de medicina tradicional para autoconsumo, a fin de fortalecer los sistemas tradicionales de
salud y autocuidado.

 

En el encuentro, que inició con un ritual de solicitud de permiso a los dioses en los cinco puntos
cardinales (Norte, Sur, Este, Oeste y Centro), Crocker Sagastume brindó una charla sobre la importancia
de los valores del buen comer, el bien vivir y el buen convivir con el entorno, los cuales están
interrelacionados entre sí en el ciclo de vida de las personas.
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Cristina Apolonia Martínez Hernández, mazahua originaria del Estado de México y Presidenta de la RED
PRODEMI, habló sobre la preocupación que representan las enfermedades que son causas de muerte de
la población indígena.

 

“Es muy preocupante ver cómo no podemos educar y alimentar a nuestros hijos y nietos con base en la
cultura propia de nuestros pueblos, porque al llegar a la ciudad, desde muy jóvenes, se rompió nuestra
dieta, se rompió el equilibrio en nuestra alimentación. Ahora, las enfermedades que vivimos como la
diabetes, la presión arterial se pueden prevenir al recuperar la dieta tradicional, la producción de
nuestros alimentos y de nuestra medicina tradicional; necesitamos apoyo en ello. Aquí es muy difícil
conseguir, por ejemplo, los quelites, tenemos que ir a traerlos de nuestros pueblos”, compartió.

 

La responsable del Programa de Salud Intercultural en el AMG de la UACI, Gabriela Juárez Piña, dijo que
este encuentro es parte del diagnóstico para el acceso a la salud desde una mirada de los derechos
humanos y la interculturalidad, cuya investigación ha propiciado un trabajo comunitario de acción
participativa y de colaboración mutua con la Red PRODEMI.

 

Según cifras del Censo de Población y Vivienda 2020 del Inegi, 6.13 por ciento de la población en México
es indígena; en Jalisco, esta población representa menos de 1 por ciento de sus 7 millones 912 mil 955
habitantes.

 

En el AMG se encuentran 28 mil 505 hablantes registrados en dicho censo de 2020, lo que representa
que 42.6 por ciento del total de población que habla una lengua indígena se encuentra en los municipios
de: Guadalajara, Tlajomulco de Zúñiga, Tlaquepaque, Tonalá y Zapopan. En este último municipio se
concentra la mitad de la población de habla indígena que habita el AMG. Las etnias a las que pertenecen
son purépechas, mixtecos, zoques, triquis, otomíes, mazahuas, tzotziles, tzeltales, nahuas (Guerrero e
Hidalgo), choles, zapotecos, además de wixárikas, entre otras.

 

 

 

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
“2023, Año del fomento a la formación integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitemáticos”
Guadalajara, Jalisco, 28 de marzo de 2023
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