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Comunicación, proceso crucial para incidir en el cuidado de la
salud
Además del compromiso de comunicar temas médicos, el CIAM 2023 prepara actualizaciones en
medicina interna y ventilación mecánica invasiva

Para mejorar la calidad de la labor informativa en el ámbito de la salud y que ésta incida en el cuidado de
la salud y prevención de enfermedades, el Congreso Internacional de Avances en Medicina (CIAM 2023)
[1] organizará el X Simposio Medios de Comunicación y Salud.

 

Con la temática “Las otras pandemias, nuevo reto para la comunicación en salud”, el simposio busca
convertirse en un espacio para intercambiar experiencias y debatir sobre el papel de los medios en el
campo de la salud, ante los desafíos de las nuevas pandemias.

 

“Se ha demostrado el papel tan trascendental de los medios y de quienes ejercen la comunicación como
verdaderos aliados en las medidas preventivas y la atención oportuna, el control y la contención”,
declaró la Coordinadora del X Simposio Medios de Comunicación y Salud, licenciada Claudia Lucía
Fonseca Segovia.

 

Para dialogar sobre las pandemias emergentes, el simposio contará con la participación de profesionales
en comunicación y salud, quienes también compartirán sus experiencias en temas como el abordaje de
la salud mental o el papel del periodista especializado en la cobertura de fuentes médicas.

 

“Es sumamente importante la profesionalización y la actualización en temas de comunicación; el poder
reflexionar acerca del papel que se desempeña en este ámbito como comunicadores es fundamental; los
comunicadores hemos ido tomando mucha mayor conciencia de esta necesidad de profundizar en estos
temas”, aseveró.

 

El simposio tendrá lugar el día 23 de marzo en el Conjunto Santander de Artes Escénicas, de 9:00 a 14:20
horas. Los interesados pueden inscribirse en el sitio web del CIAM [1].
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La Presidenta Ejecutiva del CIAM 2023, doctora María Teresa Tapia de la Paz, reiteró la invitación a
participar en este congreso, que se realizará los días 23, 24 y 25 de marzo, donde además de contar con
módulos enfocados en medicina, también habrá espacios de actualización para otras áreas afines a la
atención y tratamiento médico.

 

“No solamente se abordan las áreas de la medicina, sino áreas paramédicas como trabajo social,
nutrición, salud mental, rehabilitación, medicina del deporte, entre otras”, expuso.

 

Prevención a todos los niveles

Además del compromiso de comunicar temas médicos, el CIAM 2023 también prepara una serie de
actualizaciones para especialistas del área de medicina interna y para aquellos que deseen capacitarse
en materia de ventilación mecánica invasiva.

 

“La historia de la humanidad, expresada en parte a través de sus enfermedades, nos ha enseñado y nos
ha permitido entender que la mejor forma de afrontar las enfermedades es previniéndolas”, consideró la
Coordinadora del Módulo de Medicina Interna del CIAM 2023, doctora Elvira Miramontes Luna.

 

Mencionó que este módulo buscará actualizar a los especialistas en temas como la prevención en sus
fases primaria, secundaria y terciaria; además de que se abordarán los retos para fomentar la salud
cardiovascular e impulsar a la nutrición como una estrategia de prevención de enfermedades como el
cáncer de colon.

 

El CIAM también prepara cursos previos al congreso, dirigidos a mejorar el uso de dispositivos médicos
en el tratamiento de pacientes. El doctor Luis Enrique Colunga Lozano, Coordinador del curso de
precongreso “Ventilación mecánica invasiva”, explicó que este recurso se emplea como una alternativa
para los pacientes con dificultad para respirar; sin embargo, las y los profesionales de la salud enfrentan
el desafío de analizar en cuál caso se debe utilizarse este procedimiento.

 

“Este curso se centrará en cómo la ventilación mecánica invasiva modifica el cuerpo y en qué contextos
deberíamos considerar estas modificaciones para tomar decisiones, ya que diferentes patologías pueden
hacer que haya cambios que requieran tratamientos muy específicos”, aseveró.

 

Para saber cómo tomar estas decisiones médicas, las y los especialistas también tendrán la oportunidad
de actualizarse en el curso de precongreso “Medicina basada en evidencia”, en el que se analizarán
aquellas experiencias médicas que aportaron evidencia científica y la manera en la que este



conocimiento puede impactar en la salud de los pacientes, explicó el doctor Kevin Javier Arellano Arteaga,
Coordinador del Comité Científico del CIAM 2023.

 

 

 

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
“2023, Año del fomento a la formación integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitemáticos”
Guadalajara, Jalisco, 7 de marzo de 2023
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