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Riesgoso, realizarse analisis clinicos en laboratorios mal
establecidos

Recibir un diagndstico erréneo o contraer infecciones por material infectado, algunos riesgos

Realizarse analisis clinicos en laboratorios que no cumplen con las normas de calidad e higiene puede
traer serias consecuencias, como recibir diagndsticos errdneos o contraer infecciones por material
infectado, dijo la jefa del Laboratorio de analisis clinicos y bacterioldgicos de docencia, de la UdeG,
Martha Gonzalez Martinez.

La académica del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI) comentd que los
laboratorios de analisis clinicos deben estar registrados ante la Secretaria de Salud, organismo que a la
vez debe vigilar que los laboratorios cumplan con las normas de salubridad, con el fin de no poner en
riesgo a los usuarios.

“Es riesgoso recibir un resultado equivocado, que vaya a influir en el tratamiento que vamos a recibir.
Simplemente, un error en una determinacién de una glucosa o una glicemia en un paciente diabético, es
bastante grave. Ademas, si el material no es nuevo o no esta esterilizado, puede transmitir alguna
infeccidon o enfermedad que esté en el ambiente al momento de introducir una aguja no esterilizada”.

Hizo énfasis en que todos los laboratorios deben ser dirigidos por un quimico farmacobidlogo y tener
personal capacitado. De lo contrario, pueden causar en el paciente hematomas, hemorragias o lastimar
nervios y dejar inmovilizado el brazo.

Gonzalez Martinez refirié que un laboratorio de analisis clinicos que cumple con las normas y, por lo tanto,
es seguro, debe utilizar material nuevo y esterilizado, tener instalaciones limpias, areas de analisis y de
trabajo higiénicas, asi como personal capacitado. Algunos laboratorios cuentan con la certificacién de sus
procesos ISO 9001:2000, y el examen mdas comun que practican, es el sanguineo.

Para la poblacion que acude a un laboratorio de analisis clinicos, recomendd cerciorarse de que la unidad
tenga a la vista el registro de salubridad y nombre del encargado, que sea dirigido por un quimico
farmacobidlogo y que la sala de toma de pruebas esté aislada y limpia. También, el personal debe contar
con bata y guantes. No tiene que estar comiendo, tomando liquidos ni fumando.

Respecto a los laboratorios que ofrecen precios bajos, la académica sugiere verificar que cuenten con las
condiciones Optimas para realizar los examenes.
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