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Evaluaran efectos en practica clinica de la endocrinologia tras
COVID-19

En el CIAM 2022 analizaran la introduccion de practicas para la atencidn de diabetes, hipotiroidismo y
obesidad, y la importancia de la nutricion para disminuir el riesgo de muerte en pacientes con COVID-19

La introduccién de nuevas practicas en la atencién de enfermedades metabdlicas como la diabetes
mellitus, el hipertiroidismo y la obesidad, ademas de la nutricién durante la pandemia del COVID-19,
seran temas a discutir en los mddulos de Endocrinologia y Nutricién del XXIll Congreso Internacional
Avances en Medicina (CIAM 2022) (1], que organiza el Hospital Civil de Guadalajara (21 (HCG) del 6 al 9 de
abril.

La prevencion de las enfermedades metabdlicas y las practicas clinicas como la teleconsulta, y el uso de

herramientas digitales para la atencion de pacientes, seran topicos a discutir durante el congreso, que se
realizarad en formato hibrido, de acuerdo con el Coordinador del Médulo de Endocrinologia, doctor Miguel

Angel Polanco Preza.

“Creemos fundamental la prevencién de complicaciones crénicas relacionadas, diabetes y obesidad, las
dos enfermedades crénicas mas comunes en el pais y que, como todos sabemos, son epidemias a nivel
mundial”, declard.

Se trata del primer segmento del Médulo de Endocrinologia, orientado en identificar las complicaciones,
prevenir enfermedades y detectar riesgos futuros, ademas de las tendencias modernas para tratar estos
padecimientos.

En el segundo segmento se abordara el impacto de la pandemia sobre el control de la diabetes y las
herramientas tecnoldgicas empleadas para el control de los pacientes.

“Por ejemplo, la introduccidon de teleconsulta en casos particulares a través de una conexidn virtual para
vigilar los niveles de glucosa en los pacientes con diabetes. Esa fue una estrategia inicial”, dijo.

La segunda fue el empleo de herramientas digitales con algunas aplicaciones de descarga gratuita para
conocer los niveles de glucosa de los pacientes que, de manera directa, se enlazaban a la computadora
del médico sin que el paciente acudiera al hospital.

El Médulo de Endocrinologia se enlaza con el Médulo de Nutricidn, que analizara los efectos de la
pandemia en los habitos nutricionales sobre la obesidad y el control de diabetes en los ultimos dos afios.

La Coordinadora del Médulo de Nutricién, licenciada Viviana Barragan Frias, explicé que uno de los ejes
de este médulo serd la nutricién durante la pandemia, periodo en el cual se registraron modificaciones
en los habitos de las personas.
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“En la Encuesta Nacional en Salud y Nutricién (Ensatu) se registraron cambios en los habitos de las
personas que estuvieron encerradas por la pandemia; no se ven modificaciones hacia lo saludable”,
subrayd.

Son cambios que agravan el panorama de las enfermedades a las que se daba seguimiento previo a la
contingencia sanitaria.

“En la pandemia no hubo una mejor alimentacién por cuadros de depresién o por el encierro mismo, y la
poblacién comié alimentos ricos en grasa y azlcares; algunos optaron por hacer ejercicio, aunque otros
tuvieron una vida sedentaria. La pandemia si cambié los indices de obesidad y sobrepeso en el pais”,
alert6 Barragan Frias.
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