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Nutricidon y cineantropometria, aliados del rendimiento
deportivo

Hacen falta especialistas en nutricién deportiva

Evaluar con regularidad las caracteristicas anatdmicas de los deportistas de alto rendimiento, junto con
aspectos fisioldgicos y funcionales, podria mejorar la relacién entre la estructura humana vy el
rendimiento deportivo, expresé el doctor Luis Aarén Quiroga Morales, del Instituto Iberoamericano de
Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano.

Al impartir la conferencia “Rendimiento deportivo y deteccidn de talentos a partir de la
cineantropometria”, que formo parte de las Jornadas de Nutricidn en el Deporte y Antropometria,
organizadas por el Centro Universitario de los Altos (CUAItos), en el marco del Dia del Nutridlogo, declard
que la antropometria sirve para valorar aspectos basicos de caracter morfologico y es una herramienta
imprescindible para el sequimiento y control del entrenamiento y el tratamiento nutricional.

“Debemos de identificar las variables antropométricas que se correlacionan con el rendimiento especifico
o son determinantes para el éxito deportivo, y las que se diferencian de los mejores en comparacién con
los que no son tan buenos deportistas. El objetivo de la cineatropometria es brindar herramientas,
ayudar en el proceso de evaluacién, diagndstico, intervencion y monitoreo en el alto rendimiento”, indicé.

Explicé que con una nutricién adecuada se puede ayudar a que un atleta mejore su rendimiento
deportivo, pero si no se interviene de manera correcta se puede perjudicar su carrera deportiva.

“Hay cuestiones que se tienen que entrenar para mejorar y ser perfectibles y otras con las ya nacemos,
gue son las caracteristicas fisicas, por lo que la valoracién debe de centrarse en aspectos como la
composicion corporal, comparacién del biotipo y proporcionalidad”, expresoé.

Dijo que la nutricién es fundamental en todos estos procesos y lamenté que falten especialistas en el
area de la nutricion deportiva.

La Rectora del CUAItos, maestra Karla Alejandrina Planter Pérez, al inaugurar las jornadas, destacé la
importancia de esta area de la medicina, en especial la relacionada con el deporte y su vinculacion con la
antropometria.

“A lo largo de este dia van a tener varias conferencias, y espero que se motiven a desarrollar la
investigacion, a fin de que tengamos mas nutriélogas y nutriélogos investigadores que generen
conocimiento”, apunto.

La maestra Berenice Sanchez, Presidenta de la Asociacién Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricién y académica del Centro Universitario del Sur (CUSur), reiteréd su compromiso con
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este area de la nutricidn, e invitd a los profesionales a seguir ejerciendo su profesidon con actitud y
compromiso cientifico.

“En nombre de la asociacién, establecemos el compromiso para seguir ejerciendo la labor del nutridlogo
con sentido de responsabilidad social; de fomentar los lazos de investigacion y vinculaciéon que ustedes,
como institucidn afiliada, tienen”, preciso.

El Coordinador de la licenciatura en Nutricién del CUAItos, maestro Osvaldo Cabrera Orozco, expresé que
son los futuros nutridlogos quienes se daran la tarea de ayudar a la sociedad, tanto para la prevencién
como para el tratamiento de enfermedades en las diferentes etapas de la vida.

“Siendo México un escenario donde hay bastante que hacer, donde hay mucho trabajo todavia, ese
trabajo se va a ver reflejado en estas futuras generaciones y en quienes ayudaran a lograr las metas del
paciente y de los deportistas”, dijo.

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jalisco, 27 de enero de 2022
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