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Hasta 60 por ciento de pacientes en espera de rindn no
tuvieron trasplante debido a la pandemia

Anuncian carrera virtual para apoyar tratamientos médicos y psicoldgicos de 50 pacientes

Hasta 60 por ciento de los enfermos renales en Jalisco se quedaron sin una cirugia de trasplante de rifién
debido a que los hospitales publicos fueron reconvertidos para atender a los pacientes contagiados de
COVID-19, inform0 este jueves la Directora de Ensefianza, Evaluacion e Investigacion del Consejo Estatal
de Trasplantes de Organos y Tejidos (Cetot), doctora Araceli Cisneros Villasefior.

“El aflo pasado acabamos con 30 o 40 por ciento de lo que se venia haciendo cada afio. Quiere decir que
quedaron pacientes en rezago que no recibieron un trasplante. La lista del afio pasado era de cinco mil
450, ahorita ha rebasado con 100 mas el numero; es decir, cinco mil 550", agrego la especialista en
conferencia de prensa para dar a conocer la carrera virtual “Trasplantando esperanzas”, a realizarse del
22 al 29 de agosto.

Recalcd que la cifra de personas en espera de un rifdn podria no ser real, ya que hay muchos pacientes
que han fallecido en espera de trasplante o derivado de un contagio de COVID-19, ya que es un grupo
altamente vulnerable.

A la falta de cirugias en hospitales durante 2020 se suma la escasez de medicamentos inmunosupresores
auxiliares luego del trasplante, debido a los cambios del Seguro Popular al Instituto de Salud para el
Bienestar. Los que hay son de mala calidad, pues son genéricos que no en todos los casos favorecen que
el cuerpo mantenga en buen estado el injerto.

La doctora Gabriela Abundis Mora, adscrita al Servicio de Nefrologia del Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara Fray Antonio Alcalde, recordé que 48 por ciento de la poblacién en México no cuenta con
ningun tipo de seguro social o cobertura en salud, lo que propicia una inequidad en el acceso a terapias
como didlisis y hemodialisis, o trasplante renal.

Destaco que la enfermedad renal es la sexta causa de muerte de mas rapido crecimiento en el mundo, y
en México las principales causas de este padecimiento son: diabetes e hipertension arterial. Se estima
que en el pais hay 129 mil pacientes en la etapa cinco de la enfermedad, es decir, que su vida depende
de que reciban algun tratamiento como dialisis y hemodialisis o un trasplante, pero menos de la mitad de
ellos tiene acceso a estas terapias.

Recordd que durante 2020 el Fray Antonio Alcalde recibié a los pacientes renales atendidos en el
Hospital Civil Dr. Juan I. Menchaca y en el Hospital General de Occidente que fueron reconvertidos para la

atencion de enfermos del COVID-19.

La Presidenta de Una Oportunidad de Vida, AC, sefiora Maria del Rocio Calderén Reynoso, anuncié la
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realizacién de la carrera virtual “Trasplantando esperanzas”, una modalidad por la que optaron en medio
de la pandemia para recaudar dinero con el fin de apoyar a los enfermos renales y sus tratamientos
psicoldgicos.

“Aparte de hacer visible la enfermedad, la idea es recaudar fondos para seguir con la mision. Esta
carrera nos permitira atender a 50 pacientes con apoyo de psicologia, nutricion y medicamentos, un
grave problema en este momento en el pais”, indico.

La Coordinadora de logistica de la carrera, sefiora Karina Heredia Gonzalez, detall6 que el costo por
participar en esta competencia es de 299 pesos, cuota que incluye una playera, una medalla y una
bebida hidratante. Pueden participar personas de todas las edades, quienes deberan inscribirse de
manera individual o por grupos en las tiendas Innovasport o en la pagina www.trotime.com.mx (1
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