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Charla: Impacto psicológico del COVID-19
Fecha: 
Mié, 26 Mayo 2021 - 10:00
Sede: 
Virtual
Invitan: 
Centro Universitario de los Altos

En el marco del Té psicológico, ciclo de charlas virtuales.
 
Debido a lo reciente de la enfermedad se cuenta con poca evidencia disponible, sin embargo, ya
especialistas reportan una serie de reacciones y estados psicológicos observador en la población,
incluyendo efectos en la salud mental (Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia & Ventriglio, 2020).
 
Así, Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa & Benedek (2020) informan que las primeras respuestas
emocionales de las personas incluyen miedo e incertidumbre extrema. Por otra parte, y dado el miedo y
percepciones distorsionadas de riesgo y consecuencias dañinas se informa de comportamientos sociales
negativos. Estos estados y conductas pueden dar pie a problemas en salud mental pública incluidas
reacciones de angustia (insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad incluso en personas no
expuestas), y de comportamientos riesgosos para la salud como mayor uso de alcohol y tabaco y
aislamiento social, trastornos específicos como trastornos de estrés postraumático.
 
Imparte: Mtro. Juan Carlos Plascencia de la Torre, Profesor del CUAltos.
 
26 de mayo, 10:00 h.
Sigue la transmisión en vivo en: https://www.facebook.com/cualtos.udg [1]
 
 

Tipo de evento: 
Actividad general [2]
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