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Deben continuar las medidas de prevencion las personas
completamente vacunadas contra COVID-19

Pueden relajarse sdlo si conviven con quienes también recibieron la vacuna

Las personas completamente vacunadas contra el COVID-19 tendran que continuar usando cubrebocas y
observar la sana distancia en espacios publicos y cuando estén en contacto con quienes no estan
totalmente vacunados; y en caso de que los primeros presenten sintomas de la enfermedad, tendran que
hacerse una prueba de deteccion, afirmd la Coordinadora del grupo de Analisis de la Sala de Situacion en
Salud por COVID-19, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) (1], doctora Gabriela Macedo
Ojeda.

Para que una persona se considere completamente vacunada tiene que aplicarse las dos dosis, en el
caso de las vacunas que son de dos y que transcurran un par de semanas. Para aquellas que recibieron
la vacuna de una sola dosis -como la CanSino-, debe dejar pasar el mismo tiempo después de ser
inmunizada. En ambos casos podrian relajar medidas de prevencién, como la utilizacién del cubrebocas o
ya no sequir el distanciamiento fisico, siempre y cuando todas las personas que estén reunidas en
interiores estén también completamente vacunadas.

Las recomendaciones emitidas por la Secretaria de Salud federal, que por el momento son provisionales
y estan basadas en las de los Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades de Estados Unidos,
estipulan: no dejar de ser usado el cubrebocas en el caso de que alguien completamente vacunado visite
a alguien que no lo estd y esté bajo riesgo de contraer el COVID-19 en su variante grave. “Debemos de
ser conscientes de que, muchas veces, no sabemos el nivel de riesgo que puede presentar otra
persona”, aclaré Macedo Ojeda.

Entonces, para mayor seguridad, mujeres y hombres completamente vacunados, en el caso de que se
renan con personas que no lo estan, ya sea en interiores o al aire libre, deben de usar el cubrebocas y
observar la sana distancia, de preferencia.

La doctora dijo que en la sociedad mexicana hay personas que podrian estar enfermas de hipertension o
diabetes sin saberlo, y podria ser un riesgo para ellas contraer el COVID-19.

Las personas que completaron su vacunacion podrian realizar actividades al aire libre con mayor
seqguridad sin usar cubrebocas, como caminar, correr, tener pequenas reuniones en espacios abiertos
con amigos o familiares completamente vacunados; comer en espacios abiertos acompanado con otras
personas completamente vacunadas.

Enfatizé que “mientras no lleguemos al menos a 70 por ciento de la poblacién vacunada tendremos que
continuar con las medidas de prevencion al convivir muchas personas en un mismo espacio”.
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Advirtié que durante algun tiempo habra en el pais mas personas que estén completamente vacunadas,
pero habra otras que no estén inmunizadas, de ahi que es importante no relajar las medidas en lugares
donde pueda reunirse mucha gente: los aforos tendran que ser bajos, con poco ingreso de personas; la

ventilacion debera ser la adecuada, tendra que haber sana distancia, uso de cubrebocas y aplicacién en
manos de gel con base alcohdlica, entre otras medidas.

Macedo Ojeda detallé que las personas completamente vacunadas tienen menos riesgo de presentar la
enfermedad, y es mucho menos probable que la transmitan si la presentan, aunque esto puede suceder.

“No hay que olvidar que la vacunacién, lo que implica, es que si la persona llega a adquirir la enfermedad
no llegue a ser un caso grave, o disminuya el riesgo de que pueda llegar a serlo”, dijo.

Las personas que no estan vacunadas tienen que seguir observando todas las medidas de prevencion
como el uso de cubrebocas, guardar sana distancia, lavarse las manos continuamente o aplicarse gel con
base alcohdlica y llevar protector de ojos.

Por ultimo, Macedo Ojeda invité a la poblacién a vacunarse en cuanto tenga la oportunidad de hacerlo.

Atentamente
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