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Fundamental la deteccion oportuna del autismo

CUCS prepara | Coloquio sobre Neurodiversidad en Ciencias de la Salud

Una buena guia, deteccién, diagndstico y orientacidon de quienes padecen autismo puede contribuir a que
logren sus objetivos y sean exitosos; de ahi la importancia de vigilar el desarrollo de nifias y nifios, lo que
permitird que con exactitud se pueda acudir a la atencién profesional de forma oportuna.

Esto lo expresé la doctora Miriam Elizabeth Jiménez Maldonado, profesora del Departamento de
Neurociencias, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), quien agregd que, en ocasiones,
éste se puede confundir con trastorno del lenguaje.

“La sefales se pueden detectar desde antes de los dos afos; hay que vigilar que el lenguaje esté
presente, entre los 12 y 18 meses deben de pronunciar bastantes palabras e iniciar frases. Otra cosa es
gue eviten una relacion social, y cuando necesitan algo llevan al adulto a lo que ellos quieren, en lugar
de solicitarlo de manera verbal. El eje rector es la interrelacion con los demas, que exista la interaccién
reciproca, afectiva y fisica, y el lenguaje. En lo que corresponde al movimiento, que camine de puntasy
exista aleteo”, apuntd.

Explicéd que la Organizacidon Mundial de la Salud sefala que, posiblemente, 16 por ciento de la poblacion
infantil del mundo podria tener autismo. En México no se tienen cifras precisas, pero la Secretaria de
Salud federal calcula que alrededor de 6 mil 200 personas nacen con autismo al afio.

“Con independencia de las cifras, tenemos que sumar esfuerzos para tener un diagndstico preciso y
certero, y a partir de eso hacer adaptaciones para que sean adultos exitosos”, subrayd.

La Coordinadora de la Maestria en Neuropsicologia, doctora Teresita de Jesus Villasefior Cabrera, destacé
las fortalezas de las personas con autismo; entre éstas, la capacidad de hiperfocalizacién para la
culminacién de proyectos y la facilidad para el trabajo individual, lo que se traduce en aportaciones a los
equipos de trabajo.

“Tienen extraordinarias habilidades visuales, artisticas o académica; concentracion en tareas especificas,
capacidad auditiva superior, memoria prodigiosa, excelente habilidad matematica”, informé.

Lamentd el desconocimiento de este tema por parte de la sociedad, padres, maestros, compaferos, que
provocan que sean relegados y no puedan desarrollar todo su potencial.

“Hay que quitarnos de la cabeza que es un trastorno; es una condicién que va a durar toda la vida.
Empieza en la infancia y persiste durante toda la vida. Es indispensable identificarlo oportunamente para
llevar a cabo actividades escolares. Hemos visto que en el caso del autismo, nifias y nifios pueden llegar
hasta la preparatoria, pero a medida que quieren incorporarse a la educacidn superior los espacios se
van cerrando”, apunto.
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La Directora del Instituto de Psicologia y Educacién Especial del CUCS, doctora Maria de los Dolores
Valadez Sierra, dijo que trabajan en la atencion a la poblacién que presenta necesidades educativas
especificas, y aunque el instituto tiene una funcién de investigacién y docencia, también trabajan en la
vinculacién y extensién.

“Atendemos a 54 nifios de 5 a 15 afos; 13 por ciento de las solicitudes corresponden al trastorno del
espectro autista. Es muy importante que se detecte, se evalué y se intervenga a edades tempranas;
lamentablemente esto no sucede asi, lo que conlleva que van por el transito escolar y el desarrollo de su
vida sin un diagndstico, y a veces son identificados a nivel de bachillerato o licenciatura”, aseverd.

El costo de la sesidn es de 50 pesos, y el instituto esta ubicado en calle Sierra Mojada 750. Teléfono de
atencién: 1058-5200, extension 33651.

“Las fortalezas de vivir con autismo”

Con la finalidad de difundir las caracteristicas principales de las diferentes condiciones que integran la
neurodiversidad en la transicién del alumno neurodiverso entre la educacién superior y el area laboral, se
realizara, de forma virtual, el préximo 22 de abril, el | Coloquio sobre Neurodiversidad en Ciencias de la
Salud, con el tema “Las fortalezas de vivir con autismo”.

El Secretario Académico del CUCS, maestro Rubén Bayardo, explicé que en virtud de que el mes de abril
se conmemora el Dia del Autismo, buscan sensibilizar a profesores y a la sociedad sobre este tema
mediante conferencistas que hablaran sobre neurodiversidad, autismo y otros problemas neurolégicos.

El Coordinador de la licenciatura en Psicologia, maestro Gerardo Aguilera Rodriguez, informé que la
actividad es gratuita y que pueden participar todas las personas interesadas; se trasmitira mediante la
pagina de Facebook Conferencias Psicologia CUCS.
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