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Disenan nanoalimento que se espera pueda ayudar a
diabéticos

Cientificos de CUTonala y CUCEI participan en proyectos de investigacion

Investigadores de los centros universitarios de Tonala (CUTonald) 111 y de Ciencias Exactas e Ingenierias
(CUCEI) 21 disefiaron un alimento en escala nanométrica, es decir, que mide la millonésima parte de un
milimetro y que sera probado en ratas. Se busca que reduzca la glucosa en sangre y module la flora del
tracto gastrointestinal.

Este nanoalimento en su estructura quimica va a albergar a especies de microorganismos probioticos
-bacterias de la familia de los lactobacilos-, una molécula prebidtica -estimulante para el crecimiento de
las bacterias probidticas- y las sales organicas (en cantidades que son compatibles para el organismo
humano y que no afectan su salud -por lo cual podrian tener buenos efectos-) son precursores para la
sintesis del posible nanoalimento, detalld la doctora Jenny Arratia Quijada, académica del CUTonald y una
de las cientificas participantes en el proyecto.

En el Laboratorio de Quimica de Materiales del CUCEI, investigadores de este centro y del CUTonala
trabajan en la sintesis quimica que pueda servir de encapsuladores para microorganismos probiéticos, y
un prebidtico, como el acido galico, que pueda servir para potenciar el efecto del probiético.

Se espera que los nanoalimentos, al contener organismos probiéticos y prebiéticos, puedan controlar el
nivel de glucosa en la sangre, ademas de la cantidad de lipidos totales, triglicéridos, colesterol y
lipoproteinas de baja densidad.

A nivel bioldgico se sabe que las lipoproteinas de baja densidad pueden provocar que se formen placas
de ateroma (cuando se acumulan grasa, colesterol y otras sustancias en las paredes de las arterias). Con
el tiempo, las placas pueden estrechar u obstruir por completo las arterias debido al engrosamiento de
las placas, al provocar la obstruccion de la luz de la arteria que impide el flujo sanguineo y puede
desencadenar un infarto.

“El nanoalimento ya esta disefado, tenemos establecidas las condiciones de sintesis de los materiales
para retener a los microorganismos vivos, y no se tiene necesidad de mantenerlos a una temperatura
baja, ya que una vez que se logran colocar en los materiales pueden permanecer a temperatura
ambiente sin ningln problema”, informd.

Esperamos que con la minima cantidad que puedan contener esos materiales, sean suficientes para
tener un efecto positivo en la reduccién de la glucosa a nivel plasmatico (sangre), y que los prebidticos y

probidticos beneficien a nivel tracto intestinal modulando la poblacién de la microbiota intestinal.

Arratia Quijada destac6 que hay millones de bacterias a nivel tracto gastrointestinal, y un desbalance a
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raiz de la alimentacién, los malos habitos nutricionales y el consumo de alcohol 0 medicamentos en
general, ocasionan que la microbiota intestinal sea alterada. “Lo que buscamos es que se module la
poblacion de bacterias benéficas a lo largo del tracto gastrointestinal, y que ayude a controlar los niveles
de glucosa en sangre”, dijo.

Sefald que el nanoalimento no seria sustituto de la insulina, que es la llave para dejar entrar a la glucosa
a las células. Eso no puede cambiar. El nanoalimento ayudaria un poco con el “trabajo” de la insulina,
mejorando con ello la respuesta de esta sefal hormonal y la calidad de vida de los pacientes,
considerando esta aplicacién a futuro.

El nanoalimento esta pensado para adultos mayores, que pueden tener diabetes, y no necesariamente
necesitan la administracién de insulina, que es usada por pacientes diabéticos insulinodependientes, y
suelen ser jovenes.

Destacé que el proceso de envejecimiento y la diabetes pueden provocar que la microbiota del tracto
gastrointestinal -comunidad de microorganismos vivos conocida también como flora o microflora- se
encuentre alterada. Entonces, la flora que considerdbamos normal en la etapa adulta-joven, ya no es la
misma. Los cambios en la microbiota pueden asociarse con diversas patologias.

La flora no benéfica con respecto a la microbiota benéfica puede ser uno de los factores que se ha
asociado en personas que experimentan cuadros de inflamacidén, obesidad o diabetes, siendo agravados
en muchos casos.

“Por el momento, no se podria hablar de una sustitucién de farmacos por estos nanoalimentos. Sin
embargo, si se logran controlar los niveles glucémicos con ayuda de este tipo de alternativa, es posible
gue una persona que consume una tableta diaria de metformina -farmaco para la diabetes-, podria
tomar sélo media tableta, asumiendo un buen control de los niveles glucémicos”, resalté la investigadora.

Recordd que consumir medicamentos de manera continua conlleva cierto peso para la salud, debido a
los efectos adversos, por minimos que sean. Al lograr restablecer con este tipo de nanoalimento la
microflora, que ya era parte del organismo, pero fue perdida por enfermedad u otras circunstancias, no
implicaria un dafio al organismo.

Describié que la metformina podria conllevar afectaciones a nivel hepatico y quiza, pancreético, al
recurrir el organismo a un estimulo externo para la produccién o sensibilizacién hacia la insulina.

El equipo de investigacidn espera realizar las pruebas sobre los efectos de este nanoalimento en ratas, y
el plan es concluir en diciembre de este afio, para luego analizar las muestras biolégicas de los animales
sacrificados y determinar asi los efectos del uso de este nanoalimento a nivel histolégico -tejido
organico- sobre la microbiota intestinal, los niveles glucémicos y los lipidos. Para 2022 se publicarian los
resultados.

En este proyecto de investigacidon estan involucrados también la doctoras Maria Guadalupe Pérez Garcia,
Karla Janettee Nufio Anguiano y Lucia Flores Contreras, todas del CUTonald; ademas de los doctores
Gregorio Guadalupe Carbajal Arizaga y Gilberto Velazquez Juarez, del CUCEI.
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