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Faltan campanas de deteccion y personal preparado para
identificar nuevos casos de lepra en México

Ya hay registrados casos de personas resistentes a medicamentos

Podria haber un subregistro de casos de lepra en el pais, debido a la inexistencia de campafas de
deteccién y a que escasea el personal médico, de laboratorio y de enfermeria preparado para
diagnosticar nuevos casos, afirmo la doctora Mary Fafutis Morris, encargada del Centro de Investigacion
en Inmunologia y Dermatologia (CIINDE), dependiente del Departamento de Fisiologia del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) [1].

El CIINDE, con sede en el Instituto Dermatoldgico de Jalisco, fue creado hace 30 afios gracias a un
convenio de colaboracion entre la UdeG y dicho instituto.

Fafutis Morris dijo que aln en el area de especialidad, en diversas universidades del pais hay estudiantes
que desconocen que hay lepra en México, y afiadié que bien podrian rebasar este afio los casos
detectados. “Puede haber subregistros en todos lados”, agregd.

La académica fue entrevistada a raiz de que en el pais fueron detectados, por parte del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiolégica, 90 casos de lepra hasta el 10 de octubre de 2020. Seis de éstos en Jalisco.

Lamentd que desde hace mds de diez afios no hay campafias de deteccidn, y es necesario capacitar al
personal de salud y hacer campafas para encontrar casos en etapas tempranas, evitar que evolucionen
a los estadios en los que hay deformidad y que se siga propagando en una familia o en espacios donde
hay estrecha convivencia entre personas.

“Hace tres o cuatro afios nos llegd una nifia de seis afios, que cuando se le hicieron los estudios para
verificar si tenia lepra, sus resultados salieron con una alta carga de bacilos causantes de esta
enfermedad; entonces, fuimos a Ixtlahuacan de los Membirillos, donde vivia la pequefia con su familia, y
encontramos que el papa y el tio tenian la enfermedad, el abuelo habia tenido lepra, aunque habia
hermanos de la nifia que no la tenian; de ahi la importancia de las campafias de deteccion”, ejemplificd
la experta.

Informé que cerca de Guachinango, Jalisco, hubo muchos casos bien identificados, pero es necesario
hacer una actualizacién, saber donde estan los pacientes, si todavia viven, ademas de detectar si algin
pariente ha sido afectado. “Hay gente que vive en esa zona, y équién se hace cargo de ellos?, ¢éa donde
van por los medicamentos?”, se pregunto.

Dijo que en el CIINDE se tienen detectados, por lo menos, a 135 pacientes que siguen siendo positivos,
aunque muchos de estos casos fueron identificados afios atras.
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Detallé que hay enfermos de una regidn que abarca desde Autlan hasta Puerto Vallarta, principalmente;
en la Ribera de Chapala, sobre todo en el municipio de Jamay, ademas del Area Metropolitana de
Guadalajara (AMG). Al Dermatoldgico llegan también pacientes de Michoacan y Colima.

Explico que la OMS plante6 el 2000 como el Ao de Erradicacién de la Lepra, pero falld, y muchos
pacientes ya son resistentes a los farmacos.

Fafutis Morris detallé que hace alrededor de ocho afios, aparentemente, dejaron de llegar medicamentos
para la lepra donados por una fundacién japonesa a México: estaban detenidos en la aduana. Entonces,
hubo periodos en que los pacientes no podian tener los medicamentos, y al dejarlos o al no tomarlos de
manera adecuada, la bacteria puede mutar o volverse mas resistente. “Actualmente, tenemos
registrados cerca de 62 pacientes resistentes a los medicamentos”, lamenté la académica universitaria.

Ella realiz6 una estancia en el Instituto de Enfermedades Infecciosas, en Tokio, Japdn, con el doctor
Masanori Matsuoka y, posteriormente, se embarcé en una busqueda por México con este especialista
para estudiar el estado de la lepra en el pafs.

“Hace diez afos hicimos el recorrido abarcando la zona del Pacifico y el Golfo de México, y encontramos
que en ambas areas habia lepra, una enfermedad que nunca ha dejado de existir, siempre ha estado
presente en el pais, que la quieran olvidar es otra cosa”, subrayo.

El Presidente Luis Echeverria Alvarez, por decreto presidencial, erradicé la lepra en México, pero esto no
reflejo la realidad, “y quién iba a hablar sobre esta enfermedad cuando se habia borrado de un plumazo”,
dijo. Sin embargo, hubo investigadores que siguieron haciendo estudios sobre la lepra.

Explicd que ésta es la menos contagiosa de las enfermedades infecciosas, y puede ser adquirida cuando
las personas estan en estrecho contacto con un enfermo con una carga bacilar muy alta, ademas de
tener cierta predisposicidn genética, y si su sistema inmunoldgico esta pasando por una etapa de
depresion.

El periodo de incubacion de la bacteria que la ocasiona suele ser muy largo, desde cinco hasta 20 afos, y
en ese tiempo puede no haber manifestaciones clinicas. Cuando empiezan a salir lesiones o hay pérdida
de la sensibilidad en las extremidades es cuando muchas personas se dan cuenta de que tienen lepra,
especificd Fafutis Morris.

éQué es la lepra?

De acuerdo con la OMS, es una enfermedad infecciosa crénica causada por el Mycobacterium leprae, un
bacilo con forma de curva. Afecta, principalmente, a la piel, los nervios periféricos, la mucosa de las vias
respiratorias altas y los ojos.

Se cree que la principal forma de transmisién se da a través de las secreciones nasales de los pacientes
gue tienen la enfermedad; otra es la entrada del microorganismo a través de una herida de piel; se han
reportado contagios después de tener contacto con armadillos, ya sea por la caceria o por convivir con
estos animales, pero esto es muy raro, detallé la dermatéloga Marisol Ramirez Padilla, Coordinadora de
la especialidad en Dermatologia del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde, y académica del
CUcCs.



Una persona debe de sospechar que tiene lepra cuando presenta lesiones crénicas en la piel que no
responden y no sanan ante tratamientos convencionales; y cuando hay pérdida de sensacion o
adormecimiento en estas lesiones o en las extremidades.

Hay muchas formas de lesiones que se pueden presentar en esta enfermedad: puede haber manchas
blancas o rojizas que pueden tener o no pérdida de la sensacién o adormecimiento dentro de éstas.
Otras variantes incluyen Ulceras que no curan, o ndédulos o pequefias masas que pueden brotar en cara 'y
orejas.

La experta alerté que la mayoria de las personas no desarrollan la enfermedad después de exponerse al
microorganismo.

El tipo més grave de lepra es la lepromatosa, y en ésta suelen predominar las lesiones en forma de
nddulo 0 masa, y suelen causar destruccién de los tejidos. Es comin observar en estos pacientes otros
hallazgos como paralisis de la cara, pérdida de cejas y pestafas; deformidad nasal, alteraciones de
movimiento y disminucién de fuerza en extremidades.

La lepra puede ser curable con medicamentos que se toman por algunos meses. Es rarisimo que sea
mortal, y es importante que sea tratada porque puede ocasionar alteraciones permanentes en piel,
extremidades, nervios, o0jos y provocar una discapacidad en el portador.

Atentamente

"Piensa y Trabaja"

"ARo de la Transicion Energética en la Universidad de Guadalajara"
Guadalajara, Jalisco, 22 de octubre de 2020
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